Paginas verdes

A utilidade, doses, precaugdes e manejo dos medicamentos
wencionados no livro

Os medicamentos sdo muito importantes para a prevencdo, alivio e tratamento
das doencas, contribuindo assim para a melhoria da saide das comunidades.

Apesar de constituirem um bem precioso para a saide dos povos, poucas sao
as comunidades que tém acesso a medicamentos essenciais de boa qualidade
devido a variadas causas, entre elas a pobreza, a guerra e o mau funcionamento
dos sistemas de saude.

Para as comunidades que tém acesso aos medicamentos, é importante que
os usem quando eles sdo realmente necessarios e nas doses recomendadas para
cada doente em particular (uso racional).

O uso irracional de medicamentos (uso quando ndo sao necessarios ou em
doses incorrectas) pode ter consequéncias graves para os doentes, como por
exemplo, o surgimento de reaccdes adversas aos medicamentos e de resisténcia
aos antibioticos.

O uso irracional também pode prejudicar uma comunidade porque, ao serem
usados de forma incorrecta, privam as pessoas que realmente necessitam de um
tratamento adequado e desperdicam dinheiro que poderia ser usado na compra
de outros medicamentos essenciais que iriam beneficiar muitas outras pessoas.

Com a informacgdo contida nas paginas verdes podera tratar os doentes de
forma correcta, contribuindo para a melhoria da sadde deles.

Neste livro, os medicamentos estdo agrupados e descritos de acordo com a
sua utilidade. Por exemplo, todos os medicamentos usados no tratamento da
maldria estdo agrupados sob o titulo MEDICAMENTOS PARA A MALARIA.

Se pretende informacdo sobre um medicamento, procure-o pelo nome na
Lista de Medicamentos, na pag. 687. Assim que encontrar o nome do medica-
mento, procure a pagina pelo nimero indicado.
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Os medicamentos estdo descritos sob o nome genérico (designacdo comum
internacional) em vez do nome comercial (dado pelo empresa que produz o
medicamento).

O nome genérico dos medicamentos é igual em todos os paises mas o nome
comercial é diferente e muda de pais para pais, dependendo do fabricante.

Os medicamentos com nome genérico sdao muito mais baratos do
que aqueles com nome comercial.

Nem todos os medicamentos mencionados nas paginas verdes sao necessarios
ou estdo disponiveis ao nivel primario. A sua descricdao permitir-lhe-a conhecer os
medicamentos que podem ter sido prescritos pelo médico ou outro clinico, mas
este é que deverd fazer a monitorizacdo do seu uso pelo doente.

No livro serdao apresentadas algumas abreviaturas das formas sob as quais os
medicamentos sdo usados, a via pela qual sdo administrados e as unidades em
que se apresentam. As abreviaturas mais usadas sao:

Ampola Amp. Endovenosa E.V.
Capsula Caps. Intramuscular .M.
Comprimido Comp. Subcutanea S.C.
Solucéo Sol. Unidades internacionais  U.I.
Suspensao oral Susp. oral Quilograma kg
Xarope Xpe. Grama g
Supositério Sup. Miligrama mg
Frasco Fr. Mililitro ml
Injectavel Inj.

Indicagao de dosagem

Os medicamentos sao fabricados com diferentes dosagens (gramas ou miligra-
mas que contém o comprimido, xarope, ou capsula), tamanhos, e formas far-
macéuticas (formas de apresentacdo: comprimidos, xarope, capsulas, etc.). Nem
sempre vai encontrar as doses, tamanhos e formas descritas nas paginas verdes.

E preciso ter sempre o cuidado de verificar a forma de apresentagao do
medicamento e dar apenas a quantidade (dose) recomendada.

E muito importante verificar quantos gramas ou miligramas contém o medi-
camento (dosagem) antes de o administrar. Isto € muito importante, principal-
mente nas criancas, pois ajuda a calcular a quantidade de medicamento (dose) a
dar, de acordo com o peso e/ou idade da crianca.
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E preciso ter muito cuidado quando se utiliza medicamentos em criancas. E
preciso cumprir rigorosamente com a dose recomendada e ter a certeza de
gue nao se estd a dar medicamento a mais.

Os recém-nascidos sao muito mais sensiveis aos medicamentos. Verifique
sempre se ha uma dose prépria para o recém-nascido.

COMO SAO DESCRITAS AS DOSES (QUANTIDADES A ADMINISTRAR)

Em geral, as doses a administrar ou recomendar ao doente estdo descritas
da seguinte forma:

1 comprimido = um comprimido inteiro @

Y2 comprimido = meio comprimido @

Ya comprimido = um quarto ou quarta parte do @ \)
comprimido S

Calcular a dose de acordo com 0 peso do doente

Nas paginas verdes, as indicagdes sobre a dose sdo apresentadas de acordo com
o peso e/ou a idade do doente. Geralmente, nas criancas, a quantidade de medi-
camento a administrar é recomendada em mg/kg (miligramas por quilograma)
de peso.

Quando nao se sabe o peso (quando nao é possivel pesar a crianga), este pode
ser estimado pela idade da crianca. Ver tabela de correspondéncia entre a idade
e 0 peso mais adiante.

S6 se deve utilizar a idade da crianca quando nao se conhece o seu peso. Nas
criangas, € mais seguro pesar antes de administrar qualquer medicamento.

Se vier escrito: 50 mg/kg/dia,

isso significa que se deve administrar 50 mg por cada kg de peso corporal por
dia. Em outras palavras, durante o periodo de 24 horas, se deve dar 50 mg do
medicamento por cada kg que o doente pesa.

Por exemplo, suponha que quer dar amoxicilina a uma crianca com infeccao
no ouvido que pesa 20 kg. A dose recomendada de amoxicilina é 20-40 mg/kg/
dia, em 3 tomas, ou seja, 3 vezes por dia.
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Para saber a dose a administrar deve-se primeiro multiplicar a quantidade pelo
peso da crianca:

20 mg x 20 = 400 mg
40 mg x 20 = 800 mg

A crianca deve receber entre 400 a 800 mg de amoxicilina por dia. Esta
quantidade deve ser dividida em 3 doses:

400 mg:3 =133 mg
800 mg:3 =267 mg

Isso significa que a crianca deve receber entre 133 mg e 267 mg em cada
toma.

A suspensao oral de amoxicilina tem 250 mg/5 ml, ou seja, em cada 5 ml de
suspensao existem 250 mg de amoxicilina. Por isso, deve dar a crianga 250 mg
(5 ml =1 colher de cha) em cada toma.

Este € um dos métodos para calcular a dose dos diversos medicamentos exis-
tentes no mercado.

No capitulo 8 encontram-se mais instrucdes sobre como administrar
medicamentos.

Correspondéncia entre a idade e o peso

Idade Peso (kg)
Nascimento a T més 2,5-3
1-3 meses 3-6
4-11 meses 6-10
12-23 meses (1-<2 anos) 10-12
2-3 anos 13-15
4-5 anos 15-19
6-9 anos 20 - 25
10-12 anos 26 - 30
13-14 anos 30 -40
Adultos ~ 60 kg

Em geral, a partir dos 15 anos, usa-se a dose do adulto.
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Precaucées

Sao descritas nas paginas verdes as precaugdes a ter no uso de cada medica-
mento. Além disso, sao descritas as contra-indicacdes (situagdes em que o medi-
camento ndo deve ser usado) e os principais efeitos adversos que podem surgir
com a utilizacdo de cada medicamento.

Como cuidar dos medicamentos (manejo)

Os medicamentos sdo constituidos por substancias que, com o passar do tempo,
perdem as suas propriedades curativas e podem tornar-se toxicas.

Para conservar bem os medicamentos deve-se fechar bem todas as latas e fras-
cos apds o seu uso. Os medicamentos injectaveis, quando nao estdo bem selados
e estdo contaminados, sdo muito perigosos, podendo levar a morte.

Nunca use medicamentos com sinais de contaminacdo ou de deterioracao.

Guarde os medicamentos num lugar limpo, seco e fresco, livre de baratas
e ratos. Proteja-os da luz solar.

Rotular cada embalagem de medicamentos com:
® nome

® dose

forma (xarope, comprimidos, etc.)

prazo de validade

AVISO: Mantenha todos os medicamentos fora do alcance das criangas.
Qualquer medicamento tomado em doses altas pode ser venenoso.

Mantenha os medicamentos
fora do alcance das criangas.
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Uso de medicamentos dentro do prazo

Observe o PRAZO DE VALIDADE em cada medicamento. Se ja passou a data de
validade ou se o medicamento parece estragado, nao use e substitua por outro.

Para prevenir que os medicamentos fiquem fora de prazo, os que foram rece-
bidos primeiro sdo utilizados primeiro. Este é o principio “os primeiros a entrar
— 0s primeiros a sair.” Arrume sempre os medicamentos recém-chegados por tras
dos que ja estdo nas prateleiras.

Ndo confie apenas no prazo de validade (data em que expira), pois os medica-
mentos podem deteriorar-se antes desta data.

Nao usar os medicamentos nos seguintes casos:
® Se a cor mudou ou tem cheiro estranho.

® Se os comprimidos estdo partidos, ou se esmigalham, tornam-se farinhentos
ou aparecem diferentes dentro da mesma embalagem.

® Se as capsulas estdo abertas ou se tornam pegajosas e colam entre elas.

® Se os medicamentos injectaveis ndo estdo bem selados, estdo turvos, e
apresentam sedimentos e depdsitos no fundo, quando normalmente séo claros.

® Se as bisnagas contendo pomadas e cremes estdo esmagadas, partidas,
abertas ou o conteldo se derrete como 4gua.

® Se os pacotes de SRO estdo numa massa compacta e acastanhada.

Controlo de sfock

O controlo de stock é importante porque a falta de medicamentos destréi a con-
fianca das popula¢des nos servicos de salde.

O excesso de medicamentos pode provocar problemas como gasto excessivo
e expiracao dos prazos de validade.

Para evitar a acumulacdo ou caréncia dos medicamentos, cada unidade sa-
nitaria deve calcular as suas necessidades e fazer as requisicdes com a devida
antecedéncia.

Siga as normas do seu pais para o controlo déocks.

Muitas vezes os medicamentos vém em kits. Quando um medicamento se
acumula ou se esgota precocemente, procure a razao e procure COrrigir.

ESTEJA PREPARADO PARA EMERGENCIAS! MANTENHA O ESTOJO
DOS MEDICAMENTOS SEMPRE BEM APETRECHADO!
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Lista de medicamentos

Nesta lista, os medicamentos estdo na ordem em que aparecem nas paginas

verdes.

GRUPO MEDICAMENTOS PAGINA

PENICILINAS PENICILINA ORAL 694

antibiéticos muito Fenoximetilpenicilina 694

importantes PENICILINA INJECTAVEL 695
Penicilina G sédica 695
Penicilina procaina 696
Penicilina benzatinica 696
PENICILINAS DE LARGO ESPECTRO
Amoxicilina 697
Ampicilina 698

ERITROMICINA

uma alternativa a penicilina oral  Eritromicina 698

COTRIMOXAZOL

medicamento barato de largo
espectro, eficaz nas infec¢des
comuns

CLORANFENICOL
um antibiético para infeccdes
graves

AMINOGLICOSIDOS

ANTIBIOTICOS COM USOS
ESPECIFICOS

MEDICAMENTOS PARA A
TUBERCULOSE

Cotrimoxazol (Sulfametoxazol com

trimetoprim) 699
Cloranfenicol 700
Cloranfenicol oleoso 700
Gentamicina 701
Kanamicina 701
Doxiciclina 701
Acido nalidixico 702
Metronidazol 702
Ciprofloxacina 704
Azitromicina 704
Cefixima 704
Aciclovir 705

Isoniazida, rifampicina, pirazinamida e

etambutol 7007
Isoniazida e rifampicina 7007
Isoniazida (INH) 708
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GRUPO

MEDICAMENTOS

PAGINA

MEDICAMENTOS PARA A

LEPRA

MEDICAMENTOS PARA A

MALARIA

DOENCAS DA PELE

INFECCOES POR TiNEA
E OUTROS FUNGOS

SARNA E PIOLHOS

VERMES (PARASITAS)
INTESTINAIS

FILARIASE
ONCOCERCOSE
DOENCAS DOS OLHOS

DORES: ANALGESICOS

DOR MUSCULAR
ANESTESICOS LOCAIS

COLICA INTESTINAL:
ANTIESPASMODICOS

Rifampicina e dapsona

Dapsona (DDS)
Rifampicina

Clofazimina

Sulfadoxina e pirimetamina (SP, fansidar)

Artesunato (AS)

Amodiaquina, hidrocloreto ..................
Arteméter e lumefantrina (AL) .................

Quinino

Violeta de genciana

Permanganato de potassio ...............

Calamina

Vaselina

Pomada de Whitfield (acido salicilico e
acido benzéico)

Enxofre e acido salicilico

lodo e acido salicilico

Nistatina

Clotrimazol

Hexacloreto de benzeno

Benzoato de benzilo

Mebendazol

Albendazol

Tiabendazol

Praziquantel

Dietilcarbamazina

lvermectina

Tetraciclina

Acido acetilsalicilico (AAS)
Paracetamol (acetaminofeno)
Ibuprofeno

Diclofenac

Mentol e salicilato de metilo ...

Cloreto de etilo

Butilescopolamina, brometo .............cc...
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GRUPO MEDICAMENTOS PAGINA
INDIGESTAO, GASTRITE, AZIA Hidréxido de aluminio 732
OBSTIPACAO (PRISAO DE Glicerina 732
VENTRE): LAXANTES Bisacodil 732
Parafina liquida 733
OBSTRUCAO NASAL (NARIZ Fenilefrina, hidrocloreto 734
ENTUPIDO) Soro fisiolégico (gotas nasais) 733
VOMITOS Metoclopramida 730
Prometazina 730
TOSSE Benzoato de sodio 734
ASMA Aminofilina 734
Salbutamol 735
Prednisolona 736
REACCOES ALERGICAS Adrenalina 721
ANTI-HISTAMINICOS Clorfeniramina 722
Prometazina 722
Difenidramina 723
HIPERTENSAO ARTERIAL
(TENSAO ALTA) Hidroclorotiazida 736
ANTITOXINAS Soro antitetanico (SAT) 742
INTOXICACAO POR VENENOS  Carvéo activado 742
CONVULSOES/EPILEPSIA Fenobarbital 726
Diazepam 727
HEMORROIDAS Anti-hemorroidal 733
MALNUTRICAO E ANEMIA Multivitaminas 723
Complexo B 724
Piridoxina (vitamina B6) 724
Nicotinamida (vitamina PP) ... ... 724
Tiamina (vitamina B1) 724
Vitamina A 725
Sal ferroso e acido félico 725
Sal ferroso 726
SAIS DE REIDRATACAO ORAL
(SRO) SRO 728
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GRUPO MEDICAMENTOS PAGINA

SOROS Soro fisiolégico (cloreto de sédio a 0,9%) ...... 729
Lactato de Ringer 728
Dextrose (glicose) a 5% 729
Dextrose (glicose) @ 1090 ... 729
Dextrose (glicose) @ 30% ... 729
DESINFECTANTES/ Alcool a 70% 738
ANTI-SEPTICOS Cetrimida e clorexidina 739
Clorexidina 739
Agua oxigenada 740
Hipoclorito de sédio (lixivia, javel) ............. 740
lodopovidona 741

PREVENCAO E TRATAMENTO
DA HEMORRAGIA GRAVE APOS

PARTO OU ABORTO Oxitocina 743
METODOS DE PLANEAMENTO  Ciproterona + etinilestradiol 745
FAMILIAR Etinilestradiol e gestodeno . . 745
Etinilestradiol e levonorgestrel 744
Levonorgestrel 746
CONTRACEPCAO DE
EMERGENCIA Levonorgestrel e etinilestradiol .................. 746
CONTRACEPTIVOS
INJECTAVEIS Medroxiprogesterona 747
MEDICAMENTOS PARA A Lamivudina (3TC) 748
PREVENCAO DA TRANSMISSAO  Zidovudina (AZT) 748
VERTICAL E POS-EXPOSICAO Nevirapina (NVP) 749
AO HIV Zidovudina + lamivudina (AZT + 3TC) . 750
Estavudina + lamivudina (D4T + 3TC) ... 750
Indinavir (IDV) 750
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Isoniazida e rifampicina.....................
Isoniazida, rifampicina,

pirazinamida e etambutol...................
Ivermectina
K
Kanamicina
l
Lactato de Ringer
Lamivudina
Levonorgestrel

Levonorgestrel e etinilestradiol........

M

Mebendazol

Medroxiprogesterona .....................

Mentol e salicilato de metilo..............
Metoclopramida
Metronidazol
Multivitaminas
N
Nevirapina (NVP)
Nicotinamida (vitamina PP) ...
Nistatina
0
Oxitocina
4

Paracetamol (acetaminofeno).............
Parafina liquida

Penicilina benzatinica.........oe..
Penicilina G sodica

Penicilina procaina

Permanganato de potassio.................
Piridoxina (vitamina B6)

Pomada de Whitfield
(acido salicilico e acido benz6ico).....

Praziquantel
Prednisolona

Prometazina 722,
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Informagao sobre medicamentos

& ¥4 8
Antibidticos
Quando usados correctamente, os an-
tibiéticos sdao medicamentos extrema-

mente Uteis e importantes no combate
as infeccoes.

Contudo, todos os antibidticos tém os
seus riscos. Alguns sdo muito mais peri-
gosos do que outros. E preciso ter muito
cuidado na escolha e no uso de antibi6ti-
cos. Para além dos efeitos adversos, o uso
indiscriminado de antibiéticos pode levar
ao surgimento de bactérias resistentes
(ver pag. 115).

O uso dos antibiéticos depende tam-
bém da sua disponibilidade. Os antibi6ti-
cos mais adequados para tratar pequenas
infecces estardo disponiveis ao nivel das
unidades sanitarias mais periféricas, mas
os trabalhadores de salide sdao muitas ve-
zes confrontados com a decisao de saber
qual o antibidtico a dar ao doente que
esta grave e necessita de uma primeira
dose antes de ser transferido. Ao longo
do livro refere-se o antibiético ideal que,
em principio, deve estar disponivel, mas
sabemos que, muitas vezes, ha falta des-
tes nas unidades sanitarias. Tentou-se por
isso dar alternativas com base na disponi-
bilidade.

A escolha da via de administracdo a
utilizar em cada doente depende do tipo
e gravidade da doenca, da disponibilidade
de antibiético e do treino do profissional
de satde. Em geral, a via endovenosa é a
melhor via da administracao para os do-
entes graves mas, muitas vezes, ndo é fac-
tivel a nivel primario, por isso se recomen-
da, como alternativa, a via intramuscular.
Se os antibidticos para administracdo por
estas vias ndo estdo disponiveis ou ndo é
possivel a sua utilizacdo, use a via oral.

Para os doentes menos graves, sao
preferiveis antibiéticos orais, pois estes sao
menos perigosos do que as injeccdes e
combatem as infec¢des da mesma forma.

Deve-se administrar o antibiético du-
rante o periodo recomendado. Tomar o
antibiético menos dias do que o reco-
mendado pode causar resisténcia das
bactérias. O periodo minimo recomenda-
do para tratar a maior parte das infeccdes
ligeiras é de 5 dias e, para as infeccbes
graves, é de 7-10 dias, vigiando sempre
o doente. Excepcionalmente, alguns me-
dicamentos podem ser administrados du-
rante um periodo mais curto ou em dose
Unica. Para algumas doencas, a duracao
do tratamento é mais longa. As doses sao
indicadas nas paginas que se seguem. Se
nao existe indicacdo, dé um curso de 5
dias para infec¢des ligeiras e 7-10 dias
para infec¢des graves.

As penicilinas:
antibiéticos muito importantes

As penicilinas incluem: fenoximetilpenici-
lina, penicilina G sddica, penicilina proca-
ina, penicilina benzatinica, amoxicilina e
ampicilina.

A penicilina € um dos antibiéticos mais
Uteis, mas ndo é boa para a diarreia, cons-
tipacdo vulgar, ou outras infeccdes por
virus (ver pags. 352 e 57).

A penicilina oral é medida em miligra-
mas (mg) e a penicilina injectavel é medi-
da em Unidades Internacionais (U.l).

INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS | 693




Para a maioria das pessoas a penicili-
na é um dos medicamentos mais seguros
(baixo risco). Mas, em certas pessoas, a
penicilina provoca reac¢des alérgicas (ver
pag. 128). Muitas vezes isso surge algu-
mas horas ou varios dias depois de se
tomar a penicilina e pode durar dias. Os
anti-histaminicos (ver pag. 722) ajudam a
aliviar a comichdo que pode acompanhar
os casos de alergia.

Em casos raros, a penicilina causa uma
reaccdo grave chamada choque alérgico
(ver pag. 128). Nestes casos, deve-se apli-
car imediatamente uma injeccado de adre-
nalina (ver pag. 721).

Quando administrar
penicilina injectavel tenha
sempre a mao adrenalina.

Uma pessoa que ja teve qualquer reac-
cdo alérgica a penicilina nunca mais deve
tomar nenhum tipo de penicilina, seja
por via oral, seja por injeccao. Isto porque
a reaccdo nas préximas vezes pode ser
muito mais grave e o doente pode mor-
rer. (Uma indisposicdo de estbmago apds
ter tomado penicilina ndo é uma reacgao
alérgica e ndo é razdo para deixar de to-
mar penicilina).

As pessoas que ndao podem tomar pe-
nicilina porque sdo alérgicas podem ser
tratadas com eritromicina (ver pag. 698).

Muitas infeccdes ligeiras podem ser
tratadas com a penicilina oral. A penicili-
na em forma de injeccdo é mais perigosa
do que a oral.

Utilize penicilina injectavel
apenas nas infec¢des graves
ou perigosas.

Antes de administrar a penicilina in-
jectavel ou qualquer medicamento que a
contenha, tome as precaucdes indicadas
na pag. 129.
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Algumas vezes, as bactérias tornam-se
resistentes as penicilinas e estas deixam
de fazer efeito contra as infec¢bes que
normalmente combateriam. Nestes ca-
sos, transfira o doente.

A amoxicilina e ampicilina sdo antibi6-
ticos de largo espectro que matam muitos
mais tipos de bactérias do que qualquer
outra penicilina.

A amoxicilina é muito eficaz quando
tomada por via oral. As injeccdes de am-
picilina s6 devem ser utilizadas para doen-
cas graves, tais como a meningite, perito-
nite, ou quando o doente vomita ou nao
pode engolir o medicamento.

Penicilinas orais

Fenoximetilpenicilina

Comp. 500 mg
Susp. oral 250 mg/5 ml

Usos

Faringite e amigdalite estreptocécica
Infeccbes da pele

Infeccdes da boca

Profilaxia da febre reumatica
Profilaxia do tétano

Dose
25-50 mg/kg/dia, dividida em 4 tomas

Tratamento das infec¢des

Adultos e criangcas com mais de 12 anos: 1-
2 comp. (500-1000 mg) 4 vezes por dia

Criancas de 6 a 12 anos: 2 comp. ou
1 colher de cha (250 mg) 4 vezes por dia

Criancas de 1 a 5 anos: ¥4 comp. ou %2
colher de cha (125 mg) 4 vezes por dia

Criangas com menos de 1 ano: 62,5
mg (1,25 ml medido com uma seringa) 4
vezes por dia



Profilaxia da febre reumatica

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
comp. (500 mg) 2 vezes por dia

Criancas de 6 a12 anos: 2 comp. ou 1
colher de cha (250 mg) 2 vezes por dia

Criancas de 1 a 5 anos: ¥4 comp. ou %2
colher de ché (125 mg) 2 vezes por dia

Notas e precaucées

1. Para que o medicamento faca mais
efeito, tome-se a penicilina com o es-
tdbmago vazio, 30 minutos antes das
refeicdes.

2. Quando usada para o tratamento da
infeccao, deve-se tomar a penicilina
durante pelo menos 5 dias ou pro-
longar o tratamento por mais 2 ou 3
dias ap6s o desaparecimento da febre
e outros sinais de infeccao. No caso
de faringite por estreptococo, deve-se
tomar durante 10 dias, para prevenir a
febre reumatica.

3. Ter em atencdo o surgimento de reac-
¢Oes alérgicas graves (ver pag. 292).

Penicilina injectavel

A penicilina injectavel existe em diversos
preparados. Antes de injectar qualquer
penicilina, deve-se verificar a dosagem e
o tipo.

Cowo escolher penicilina adequada
para adwinistrar por injecgao

Algumas penicilinas actuam com rapidez,
mas o efeito dura menos tempo. Outras
actuam mais lentamente, mas o efeito é
mais prolongado. Ha situacbes em que
uma penicilina é melhor do que outra.

Penicilinas de curta accdo: Estas sdo
conhecidas por muitos nomes, incluindo
penicilina cristalina, benzilpenicilina e pe-
nicilina G. Estas penicilinas actuam rapida-
mente mas ficam pouco tempo no corpo
e por isso deve-se aplicar uma injec¢do E.V.
ou I.M. profunda de 6/6 horas (4 vezes por
dia). Uma penicilina de curta accdo é a me-
Ihor escolha para as infeccdes muito gra-
ves que requerem doses altas de penicilina,
como por exemplo, a meningite.

Penicilina de accao intermédia: penici-
lina procaina. Esta actua mais lentamen-
te e fica durante quase 1 dia no corpo e
por isso se pode aplicar uma injeccédo .M.
profunda por dia.

Penicilina de accdo prolongada: penici-
lina benzatinica. Esta penicilina penetra no
sangue muito lentamente e dura mais dias.
E aplicada por injecco I.M. profunda. A pe-
nicilina de acgédo prolongada é usada prin-
cipalmente para o tratamento da infeccao
na garganta e sifilis € na prevencéo da febre
reumatica. E muito Gtil quando o doente
vive longe da unidade sanitaria ou quando
ndo se pode ter a certeza de que o doente
tomara o medicamento por via oral.

Penicilina G sédica

Inj. 1.000.000 U. I. (600 mg) — Amp.

Usos

Pneumonia

Meningite

Septicemia (bactéria no sangue)
Infeccao puerperal

Tétano

Feridas infectadas ou graves
Gangrena gasosa

Outras infeccdes graves, antes de
transferir o doente
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Dose
Por via E.V. ou |.M. (antes de transferir)

Adultos e criancas com mais de 12
anos: 4.000.000 U.I.

Criancas com menos de 12 anos:
100.000 U.l./kg

Recém-nascidos: 75.000 U.l./kg

Se ndo consegue transferir o doente, con-
tinuar o tratamento com:

Adultos e criancas com mais de 12
anos: 4.000.000 U.I. de 6/6 ou 4/4 horas

Criangcas com menos de 12 anos:
300.000-500.000 U.l./kg/dia, divididas
em 4 ou 6 tomas (6/6 ou 4/4 horas)

Recém-nascidos: 150.000 U.l./kg/dia,
divididas em 2 tomas (12/12 horas).

Notas e precaucées

1. E preferivel administrar por via E.V.,
porque a injeccdo intramuscular é
muito dolorosa.

2. Podem surgir reac¢Ges alérgicas graves
(ver pag. 292), tenha sempre adrenali-
na a méao.

3. Precisa de ser diluida - siga as instru-
¢oes do fabricante.

Penicilina procaina

Inj. 3.000.000 U.I. - Amp.

Usos

Infeccdes menos graves e que ndo reque-
rem tratamento muito agressivo

Alternativa a penicilina G sédica se ndo
houver possibilidade de administrar esta.
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Dose
Por via I.M. profunda

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
600.000-1.200.000 U.I. 1 vez por dia

Criancas com menos de 12 anos:
50.000-100.000 U.I./kg uma vez por dia

Em situagdes mais graves (ferimentos no
intestino, apendicite, peritonite)

Adultos: 2.000.000 U.I. de 12/12 horas

Criancas: 100.000 U.l./kg de 12/12
horas

Notas e precaucées

1. Podem surgir reaccdes alérgicas graves
(ver pag. 292), tenha sempre adrenali-
na a mao.

2. Precisa de ser diluida - siga as instru-
¢oes do fabricante.

Penicilina benzatinica

Inj. 2.400.000 U.I. - Amp

Usos

Ulcera genital e sifilis

Mulher gravida com teste de sifilis posi-
tivo

Profilaxia da febre reumatica

Profilaxia das ITS apés violacdo

Dose

Por via I.M. profunda

Ulcera genital e sifllis recente

Adultos: 2.400.000 U.l. em dose Unica,
administrando metade da dose em cada
nadega.



Sifilis tardia e wmulher gravida com
teste positivo

Adultos: 2.400.000 U.l. 1 vez por semana
durante 3 semanas, administrando meta-
de da dose em cada nadega

Profilaxia da febre reumatica

Adultos e criancas com 30 kg ou mais:
1.200.000 U.I. cada 3 ou 4 semanas

Criancas com menos de 30 kg:
600.000 U.I. cada 3 ou 4 semanas

Profilaxia das ITS apés violacao

Adultos e criancas com 30 kg ou mais:
2.400.000 U.l., dose Gnica, administran-
do metade da dose em cada nadega.

Criancas com menos de 30 kg:
1.200.000 U.I. dose Gnica, administrando
metade da dose em cada nadega.

Notas e precaugées

1. Podem surgir reaccdes alérgicas graves
(ver pag. 292), tenha sempre adrenali-
na a mao.

2. Precisa de ser diluida - siga as instru-
¢Oes do fabricante.

Awoxicilina e ampicilina:
penicilinas de largo espectro

Amoxicilina
Céps. 500 mg

Susp. oral 250 mg/5 ml

Usos

Pneumonia, bronquite
Infeccdo do ouvido, sinusite
Infeccdes da boca

InfeccGes urinarias

Infeccdo puerperal, aborto

Dose

Adultos e criangas com mais de 10 anos:
1-2 céps. (500-1000 mg) 3 vezes por dia
(méx. 3 g por dia)

Criancas de 3 meses a 10 anos: Y2-1 co-
Iher de cha (125-250 mg) 3 vezes por dia

Criangas com menos de 3 meses: 30
mg/kg/dia, divididos em 2 tomas

Infecgoes vrinarias

N&do complicadas, em mulheres ndo gra-
vidas de 20-40 anos: 6 caps (3 g) em dose
Unica, repetida 1 vez 10-12 horas depois.

Nos outros casos: 7 dias das doses ha-
bituais.

Notas e precaugées

1. Adose Unica nao deve ser administrada:
nos homens, gravidas, criangas, nas do-
entes cujos sintomas tenham iniciado ha
mais de 7 dias, nos doentes com historia
de infeccdes recorrentes, na diabetes,
insuficiéncia renal e nos casos graves.
Nestes casos, fazer um tratamento de 7
dias a 14 dias com as doses usuais.

2. Os doentes com insuficiéncia renal e
os casos graves deverdo ser transferi-
dos para uma unidade sanitaria com
mais recursos.

3. As pessoas alérgicas a penicilina ndo
devem tomar amoxicilina.

4. Evitar na amigdalite e faringite por
causa do risco de erupgdo cuténea ge-
neralizada.

5. Deve-se aconselhar os doentes a inge-
rir muitos liquidos.
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Ampicilina
Inj. 500 mg — Amp.

Usos

Septicemia ou doenca grave no recém-
nascido

Meningite
Peritonite e apendicite, ferimentos no in-
testino

Infeccdo puerperal

Dose

Por via E.V. lenta ou I.M. (antes de trans-
ferir)

Adultos: 2 g
Criancas: 50 mg/kg/dia

Se nao consegue transferir o doente,
continuar o tratamento com:

Adultos: 1-2 g de 3/3 ou 6/6 horas,
méximo 14 g/dia

Criancas: 150-200 mg/kg/dia, dividi-
dos em 4 tomas (6/6 horas)

Recém-nascidos: 100 mg/kg/dia, divi-
didos em 2 tomas (12/12 horas)

Notas e precaucées

As pessoas alérgicas a penicilina ndo
devem tomar ampicilina.
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Eritromicina

Uma alternativa a penicilina oral ou do-
xiciclina

Eritromicina

Comp. 500 mg
Susp. oral 250 mg/5 ml

Usos

Infeccbes da pele
Difteria

Prevencdo e tratamento da tosse convul-
sa

Conjuntivite neonatal

Alternativa a penicilina (pessoas alérgicas)
ou doxiciclina (gravidas, criancas)

Linfadenopatia reactiva nos HIV-positivos

Dose

Adultos e criancas com mais de 8 anos:
Y2-1 comp. ou 1-2 colheres de cha (250-
500 mg) 4 vezes por dia

Criancas de 2 a 8 anos: 2 comp. ou 1
colher de cha (250 mg) 4 vezes por dia

Criangas com menos de 2 anos: %
comp. ou Y2 colher de cha (125 mg) 4
vezes por dia

Linfogranuloma venéreo (bubao),
corrimento vaginal, Ulcera genital,
linfadenopatia reactiva nos HIV-
positivos

1 comp. (500 mg) 4 vezes por dia

Conjuntivite neonatal

50 mg/kg de peso, divididos em 4 tomas
(6/6 horas)



Duracgdo do tratamento

Linfadenopatia reactiva nos HIV-positivos:
10 dias

Tosse convulsa, Ulcera genital, conjun-
tivite neonatal: 14 dias

Linfogranuloma venéreo (bubdo): 21
dias

Notas e precaucées

Produz nausea, vomitos, diarreia.

Cotrimoxazol
Medicamento barato de largo espectro.

Eficaz nas infec¢des comuns.

Cotrimoxazol (sulfametoxazol com
trimetoprim)

Comp. 400 mg de sulfametoxazol e 80
mg de trimetoprim

Susp. oral 200 mg de sulfametoxazol e
40 mg de trimetoprim/5 ml

Usos

Pneumonia, bronquite
InfeccGes urinarias

Nos HIV-positivos:
Prevencao de infec¢des
Diarreia persistente
Tosse persistente

Febre tiféide
Prevencéo da peste

Dose

Adultos e criancas com mais de 12 anos: 2
comp. ou 4 colheres de cha 12/12 horas

Criancas de 6 a 12 anos: 1 comp. ou 2
colheres de cha 12/12 horas

Criancas de 6 meses a 5 anos: 2 comp.
ou 1 colher de cha 12/12 horas

Criangas de 6 semanas a 5 meses: %
comp. ou Y2 colher de cha 12/12 horas

Prevencéio de infecgbes nos HIV-positivos

Adultos: 1 comp. por dia ou 2 comp. 3
vezes por semana

Criancas: 25 mg/kg de sulfametoxazol
1 vez por dia. Esta dose também pode ser
administrada em dias alternados.

Notas e precaucées

1. A duracdo do tratamento nas infec-
¢bes urindrias ndo complicadas, nas
mulheres ndo gravidas de 20-40 anos,
é de 3 dias. A duracdo do tratamento
nos casos pouco comuns pode variar.

2. Interrogar sempre o doente ou fami-
liares sobre antecedentes de alergia as
sulfamidas e se fez algum tratamento
com sulfamidas (p. ex., fansidar) nas 3
semanas anteriores. Em caso afirmati-
vo ndo dar cotrimoxazol.

3. Suspender o tratamento se surgir
erupgao cutanea (borbulhas).

4. Nao dar cotrimoxazol a criangas com
menos de 6 semanas de idade e gravi-
das (excepto profilaxia das HIV-positi-
vas).

5. Aconselhar o doente a ingerir mais li-
quidos.
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Cloranfenicol

Um antibiético para infeccdes graves

Cloranfenicol

Céps. 250 mg
Susp. oral 250 mg/5 ml
Inj. 7000 mg/10 ml — Amp.

Usos

Infeccdes graves

Meningite

Febre tiféide

Peritonite

Peste

Infeccdes graves em criangas que estdo a
ser transferidas

Febre-da-carraca quando a doxiciclina
esta contra-indicada

Dose
Por via oral e E.V.

Adultos e criancas com mais de 1 ano:
50-100 mg/kg/dia, divididos em 4 tomas
(6/6 horas)

Criancas de 2 semanas a 1 ano: 50
mg/kg/dia, divididos em 4 tomas (6/6
horas)

Criancas com menos de 2 semanas:
25 mg/kg/dia, divididos em 4 tomas (6/6
horas)

Por via .M.

80 mg/kg/dia, divididos em 2 tomas
(12/12 horas)

Nos casos de peste em que o doente
nao consegue tomar por via oral:

Adultos e criancas de 1 ano e mais: 50
mg/kg/dia em 4 tomas (6/6 horas) duran-
te 10 dias.
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Cloranfenicol oleoso

Inj. 400 mg/ml — Amp. 2 m|

Usos

Meningite nas epidemias

Dose
Por via I.M.

Adultos e criangas com mais de 14 anos:
39

Criancas de 10 a 14 anos: 2,5 g
Criancas de 6 a 9 anos: 2 g
Criancas de 3 a 5 anos: 1,5¢g
Criancasde 1 a 2 anos: 1 g
Criancas de 2 a 11 meses: 500 mg
Criancas de 1 a 8 semanas: 250 mg

A dose € Unica, e pode ser repetida
48 horas depois se for necessario

Notas e precaucées

1. O cloranfenicol por via intramuscular
deve ser utilizado em doentes graves
antes de serem transferidos, naqueles
que nao conseguem tomar o antibié-
tico por via oral, ou em que haja difi-
culdade para transferir.

2. Pode prejudicar o sangue (anemia gra-
ve), por isso s6 deve ser usado quando
estritamente necessario.

3. N&o dé doses mais altas do que as re-
comendadas. Deve-se reduzir a dose
do cloranfenicol logo que o doente
comeca a melhorar. Evite o uso pro-
longado e repetido.

4. E muito perigoso para os recém-nas-
cidos, principalmente os prematuros,
por isso, quando estes tém infec¢cbes
graves, é preferivel usar ampicilina.
Naéo dar cloranfenicol as criancas com
menos de 1 més de vida.

5. Nao usar a forma oleosa por via E.V.



Gentamicina e kanamicina

Gentamicina
Inj. 80 mg/2 ml - Amp.

Usos

InfecgOes graves, em associagao com
penicilina ou ampicilina

Ferimentos no intestino, peritonite

Meningite no recém-nascido

Infeccdo puerperal

Pneumonia

Peste

Dose
Por via I.M. ou E.V.

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1,0-1,5 mg/kg de 8/8 horas

Criancas de 4 semanas a 12 anos: 6
mg/kg/dia em dose Unica ou divididos

em 2 a 3 tomas (12/12 ou 8/8 horas).

Recém-nascidos: 3-5 mg/kg/dia em
dose Unica ou divididos em 2 tomas
(12/12 horas): nos prematuros, adminis-
trar doses menores e espacar a adminis-
tracao para 36-48 horas)

Notas e precaucées

1. A gentamicina ndo deve ser administra-
da em doentes com problemas nos rins.

2. Na peste, a duracdo do tratamento é
de 10 dias, ou mais 3 dias depois de a
febre baixar.

Kanamicina
Inj. 1 g/3 ml - Amp.

Usos

Dor no baixo-ventre
Corrimento uretral e vaginal

Conjuntivite neonatal

Alternativa a gentamicina (excepcional-
mente)

Dose
Por via I.M.

Dor no baixo-ventre, corrimento uretral e
vaginal:

2 g em dose Unica

Conjuntivite neonatal
25 mg/kg de peso em dose Unica

Alternativa a gentamicina

15 mg/kg/dia até ao maximo de 1,5 g/
dia, divididos em 2 a 3 tomas (12/12 ou
8/8 horas).

Notas e precaugées

1. Akanamicina ndo deve ser administrada
em doentes com problemas nos rins.

2. Pode ser usada como alternativa a gen-
tamicina, nos doentes graves quando
esta ndo esta disponivel.

Antibioticos com usos
especificos

Doxiciclina

Céps. 100 mg

Usos

Dor no baixo-ventre

Bubao (linfogranuloma venéreo)
Febre-da-carraca

Brucelose

Peste
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Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
caps. (100 mg) 12/12 horas

Criancas de 8 a 12 anos: 1 caps./dia

Criancas com menos de 8 anos: nao
dar doxiciclina

Febre-da-carraga

Adultos e criancas com mais de 12 anos: 2
caps. (200 mg) em dose Unica

Criancas de 8 a 12 anos: 1 caps. (100
mg) em dose Unica

Duragéo do tratamento

Peste:

Prevencao: 7 dias
Tratamento: 10 dias

Dor no baixo-ventre: 14 dias
Bubdo: 21 dias

Notas e precaucées

1. As mulheres gravidas ndo devem tomar
doxiciclina, porque pode prejudicar os
ossos ou manchar os dentes do bebé.
E, pela mesma razdo, ndo se deve dar as
criancas com menos de 8 anos de idade.

2. A doxiciclina pode causar dor no esto6-
mago, ndusea e vomitos. Pode-se ad-
ministrar apds a refeicao para diminuir
a irritacdo gastrica.

3. Administrar doxiciclina com bastantes
liquidos e de preferéncia com o doen-
te em pé ou sentado.

4. Em algumas pessoas que estdo a tomar
a doxiciclina pode surgir uma erupcao
na pele (borbulhas) se ficarem expos-
tas ao sol.

Acido nalidixico

Comp. 500 mg
Susp. oral 300 mg/5ml
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Usos

Disenteria
Infec¢des urindrias

Dose

Disenteria
Adultos: 2 comp. (1 g) 4 vezes por dia

Criangas com mais de 3 meses: 60
mg/kg/dia divididos em 4 tomas durante
7 dias

Infecgoes urinarias

Adultos: 2 comp. (1 g) 4 vezes por dia du-
rante 7 dias.

Criancas com mais de 3 meses: 50
mg/kg/dia divididos em 4 tomas durante
7 dias

Notas e precaucées

1. Em algumas pessoas que estdo a to-
mar o 4acido nalidixico pode surgir
uma erupcao na pele (borbulhas) se
ficarem expostas ao sol.

2. Evitar em doentes com epilepsia.

Metronidazol

Comp. 250 mg

Susp. oral 200 mg/5 ml
Inj. 500 mg/100 ml

Usos

Corrimento vaginal

Profilaxia das ITS apds violacdo

Dor no baixo-ventre

Diarreia persistente

Parasitoses intestinais, incluindo amebas
e giardias

Infeccbes nos HIV-positivos

Antes de transferir os doentes com:



InfeccOes graves

Febre puerperal, aborto
Ferimentos no intestino
Infeccdes/llceras graves da boca
Tétano

Dose

Por via oral

Corrimento vaginal

8 comp. (2 g) em dose Unica, ao deitar

Profilaxia das ITS apds violagao

8 comp. (2 g) em dose Unica

Por no baixo-ventre

2 comp. (500 mg) 2 vezes por dia duran-
te 14 dias

Infecgdes graves

Adultos: 2-3 comp. (500-750 mg) 8/8 ho-
ras durante 7 dias

Criancas: 7,5 mg/kg 8/8 horas duran-
te 7 dias

Recém-nascidos: 7,5 mg/kg 12/12 ho-
ras durante 7 dias

Infecgdes/ulceras graves de boca

Adultos: 1 comp. (250 mg) 3 vezes por
dia durante 7 dias

Diarreia persistente

Adultos: 8 comp. (2 g) 1 vez por dia du-
rante 3 dias ou 2 comp. (500 mg) 3 vezes
por dia durante 5 dias

Criancas: 15 mg/kg/dia divididos em
3 tomas (8/8 horas) durante 5-10 dias ou
criancas de 8 a 10 anos: 1T comp. (250
mg) 4 vezes por dia durante 3 dias

Criancas de 4 a 7 anos: 1 comp. (250
mg) 3 vezes por dia durante 3 dias

Criancas de 1 a 3 anos: 1 comp. (250
mg) 2 vezes por dia durante 3 dias ou 15
mg/kg/dia divididos em 3 tomas (8/8 ho-
ras) durante 5-10 dias

Awebiase

Adultos: 3 comp. (750 mg) 8/8 horas du-
rante 5-10 dias

Criancas de 8 a 10 anos: 1-2 comp (250-
500 mg) 8/8 horas durante 5-10 dias

Criancas de 4 a 7 anos: Y2 a 1 comp.
(125-250 mg) 6/6 horas ou Y2 a 1 colher
de cha (100-200 mg) 6/6 horas durante
5-10 dias

Criancas de 1 a 3 anos: “2a 1 comp.
(125-250 mg) 8/8 horas ou 2 a 1 colher
de chéa (100-200 mg) 8/8 horas durante
5-10 dias

Giardiase

Adultos: 8 comp. (2 g) em dose Unica ou 2
comp. (500 mg) 8/8 horas durante 5 dias

Criancas: 15 mg/kg/dia divididos em
3 tomas (8/8 horas) durante 5-10 dias

Como alternativa, pode-se administrar
durante 3 dias:

Criancas de 8 a 10 anos: 1 comp. (250
mg) 6/6 horas

Criancas de 4 a 7 anos: 1 comp. (250 mg)
8/8 horas

Criancas de 1T a 3 anos: 1 comp. (250 mg)
12/12 horas

Infecgao puerperal, aborto, infecgdes
graves, tétano, ferimentos no
intestino antes de transferir o doente

Por via E.V. em perfusdo (20 minutos)
Adultos: 500 mg 8/8 horas
Criancas: 7,5 mg/kg 8/8 horas
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Notas e precaucdes Profilaxia de meningite meningocicica

1. Pode ocorrer dor de cabeca, vertigens, 1 comp. (500 mg) em dose Unica.
dor do estdbmago, azia, ndusea, vomi-
tos, sabor estranho.

2. Nao tomar bebidas alcodlicas quando Notas e precaugées
estd a tomar metronidazol e até 1 a 2

dias apés o fim do tratamento. 1. E um novo antibidtico cujo abuso

pode causar resisténcia.

3. As mulheres gravidas devem evitar
tomar o metronidazol, especialmente
nos 3 primeiros meses da gravidez.

2. Nao dar as mulheres gravidas e a ama-
mentar, as criancas e adolescentes
com menos de 16 anos. Usar cefixima

4. Para o tratamento de infeccdes em do- como alternativa para tratar o corri-
entes HIV-positivos considerar as doses mento vaginal na mulher grévida e a
para infeccdes graves ou transferir para amamentar e nas adolescentes com
o clinico. menos de 16 anos.

3. Aconselhar o doente a ingerir mais Ii-

quidos.

Ciprofloxacina
Comp. 500 mg

Azitromicina
Usos Comp. 500 mg
Corrimento vaginal e uretral
Profilaxia das ITS apds violacao Usos
Disenteria Corrimento vaginal e uretral
InfeccGes urinarias Profilaxia das ITS ap6s violagio
Profilaxia de meningite meningocécica Ulcera genital
Dose Dose
Corrimento vaginal e uretral 2 comp. (1 g) em dose Gnica

1 comp. (500 mg) em dose Gnica
Notas e precaucées

Profilaxia das ITS apos violagao E um novo antibiético cujo abuso pode
causar resisténcia. A azitromicina s6 deve
ser usada nas indicacdes mencionadas
quando as outras alternativas nao surti-
rem efeito ou houver contra-indicacao
Disenteria para o seu uso.

1 comp. (500 mg) em dose Unica

1 comp. (500 mg) 12/12 horas

- . rd ] f. i
Infecgdes urindrias Cefixima
Comp. 200 mg

1 comp. (500 mg) 12/12 horas durante
3 a 5 dias
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Usos

Corrimento vaginal nas gravidas e adoles-
centes com menos de 16 anos.

Profilaxia de ITS em substituicao de ci-
profloxacina nas gravidas.

Dose

Adultos e criangas com mais de 14 anos: 2
comp. (400 mg) em dose Unica

Criancas dos 5 a 14 anos: 1 comp.
(200 mg) em dose Unica

Notas e precaucées

Nado administrar em doentes alérgicos a
penicilina ou cefalosporina.

Anti-viral

Para o tratamento do herpes

Aciclovir

Comp. 400 mg

Usos

Ulcera genital

Ulceras na boca nos HIV-positivos
Herpes labial

Herpes Zoster

Dose

Adultos: T comp. (400 mg) 8/8 horas
durante 7 dias. Para o herpes Zoster ad-
ministrar 2 comp. (800 mg) de 4/4 horas
antes de transferir o doente.

Notas e precaucées

O tratamento deve ser comecado preco-
cemente.

Infecgdes por fungos

E muito dificil fazer desaparecer as in-
fec¢bes provocadas por fungos. Para as
controlar completamente, o tratamento
deve ser continuado apés os sinais terem
desaparecido. A limpeza e a lavagem sdo
muito importantes.

As pomadas com acido benzéico ou
acido salicilico podem ser utilizadas para
o tratamento de micoses, tinea do cou-
ro cabeludo e outras infeccdes da pele
provocadas por fungos. Frequentemente
estas pomadas sdo (ou podem ser) com-
binadas com enxofre.

Pomada de Whitfield

Pomada 100 g (acido salicilico e acido
benzbico)

Usos

Infecgdes por fungos, incluindo pitirfase
versicolor

Dose

Aplicar nas areas afectadas 2 vezes por dia
durante 4 semanas.

Enxofre e acido salicilico

Pomada 100 g (enxofre 3 g e acido sali-
cilico 3 g)

Usos

Infec¢des por fungos, incluindo tineas
Crosta na cabeca do bebé (seborreia)

Dose

Infecgdes por fungos

Aplicar nas areas afectadas, 2 vezes por
dia, até as lesdes desaparecerem, e mais
2 semanas.
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Seborreia

Aplicar a noite e remover na manha se-
guinte, com agua morna e sabao, até
controlo da descamacdo e mais 5-7 dias.

Notas e precaugées

1. O enxofre pode ser mal tolerado.

2. Nao usar nas lesdes das pregas
cutaneas.

lodo e acido salicilico

Sol. alcodlica 100 g (iodo 1 g e 4cido sa-
licilico 3 g)

Usos

Pitiriase versicolor e outras infeccdes por
fungos

Dose

Aplicar na érea afectada 2 vezes por dia
até as lesbes desaparecerem e mais 2 se-
manas.

Violeta de genciana

Sol. aquosa a 1% — Fr. 100 ml

Usos

Infeccdes por fungos (Candida) na boca
(sapinho)

Ulceras na boca devido ao sarampo

Dose

Aplicar na éarea afectada 1-2 vezes por
dia, até as lesdes desaparecerem e mais
5 dias.
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Nistatina

Susp. oral 100.000 U.1./ml
Comp. vaginais 100.000 U.I.
Creme dérmico 100.000 U.l./g

Usos

Infec¢des por fungos (Candida) na:
boca (sapinho)

vagina

pele

Dose

Sapinho na boca

Aplicar 1 ml de solu¢do na boca ap6és as
refeicdes. Manter a solucdo na boca, du-
rante cerca de 1 minuto, antes de engo-
lir. Repetir o tratamento, 4 vezes por dia.
Continuar o tratamento por 48 horas ap6s
as lesdes desaparecerem.

Infecgao por fungos na vulva ou
vagina

Aplicar 1-2 comp. vaginais no interior da
vagina todas as noites durante pelo me-
nos 14 dias.

Infecgdo por fungos na pele

Aplicar o creme 2-3 vezes por dia até a
cura e mais 7 dias.

Notas e precaucées

1. Nas infeccOes da pele, manter a area
afectada o mais seca possivel e aplicar
o creme.

2. A nistatina nao faz efeito nas tineas.



Clotrimazol

Creme vaginal a 1% (50 mg/5 g)
Ovulo vaginal 100 e 500 mg
Creme dérmico a 1%

Usos

Infec¢cbes por fungos (Candida) na vagina
Balanite

Dose

Corrimento vaginal
Aplicar no interior da vagina:

Ovulos de 100 mg: 1 6vulo a noite
durante 6 dias. Se necessario, pode-se
aplicar 2 vezes por dia, durante 6 a 12
dias

Ovulos de 500 mg: 1 6vulo em dose
dnica.

Creme vaginal: 1 aplicador cheio (5
g) a noite durante 6 dias. Se necessério,
pode-se aplicar 2 vezes por dia, durante
6 a 12 dias.

Balanite

Aplicar o creme dérmico 2 vezes por dia
durante 7 dias

Medicamentos para a tuberculose

No tratamento da tuberculose é muito
importante utilizar sempre 2, 3, ou até
mesmo 4 medicamentos antituberculosos
ao mesmo tempo. Estes medicamentos
podem ser combinados num Unico com-
primido (dose fixa combinada — DFC). Se
for apenas utilizado 1 medicamento, a
bactéria da tuberculose fica resistente e
torna-se mais dificil tratar a doenca.

A tuberculose deve ser tratada por um
longo periodo. O periodo do tratamento
depende da combinacdo dos medica-
mentos utilizados. Para evitar que a tuber-
culose volte a aparecer, é necessario um
tratamento completo a longo prazo.

E importante seguir sempre as normas
nacionais, porque os tratamentos sao di-
versos, a bactéria pode ficar resistente e
podem estar disponiveis novos medica-
mentos ou novas combinacdes.

As mulheres gravidas com tuberculose
devem procurar aconselhamento médico
especializado.

O tratamento da tuberculose é feito
em 2 fases: a fase intensiva inicial, que
dura 2 meses, e a fase de manutencao,
que dura 4 meses (ver capitulo 20).

Dose fixa combinada: isoniazida,
rifampicina, pirazinamida e
etambutol

Comp. isoniazida (75 mg), rifampicina
(150 mg), pirazinamida (400 mg) e etam-
butol (275 mg)

Usos

Casos novos de tuberculose

Dose

Dose diaria durante 2 meses (fase inten-
siva inicial):

As doses sao calculadas de acordo com
0 peso antes do doente iniciar o trata-
mento:

<30kg 1 comp.
30-37 kg 2 comp.
38-54 kg 3 comp.
55-70 kg 4 comp.
>71kg 5 comp.

Dose fixa combinada de isoniazida
e rifampicina

Comp. isoniazida (75 mg) e rifampicina
(150 mg)
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Dose diaria durante 4 meses (fase de
manutencao):

<30kg 1 comp.
30-37 kg 2 comp.
38-54 kg 3 comp.
55-70 kg 4 comp.
>71kg 5 comp.

Notas e precaugées

1. Ha situacdes em que o tratamento
tem que ser adaptado pelo clinico, por
exemplo:

meningite tuberculosa, tuberculose da
coluna, doencas do figado e dos rins,
reaccao adversa aos medicamentos.

2. A rifampicina pode diminuir o efeito
dos contraceptivos (medicamentos
usados para evitar a gravidez). Por
isso, as mulheres que estejam a tomar
a pilula ou injectaveis devem aconse-
Ihar-se junto do clinico para utilizar
outro método contraceptivo.

3. Veja abaixo as medidas a tomar em
caso de efeitos adversos.

Isoniazida (INH )

Comp. 100 e 300 mg

Usos

Prevencao de tuberculose nos HIV-positivos

Prevencao de tuberculose em criangas
em contacto com casos de TP

Recém-nascido de mae com tuberculose

Dose

5 mg/kg em toma didria ou

10 mg/kg 3 vezes por semana durante 6
meses

Notas e precaucées

1. Nas criangas, recomenda-se a toma
diéria.

2. Deve associar com piridoxina
(ver pag. 724), particularmente
nos doentes HIV-positivos e nos
malnutridos.

Efeitos adversos dos medicamentos para tuberculose

REACCAO

RESPOSTA

Menores (ndo perigosas)

Lagrimas e urina de cor alaranjada
Dor nas articulacdes

Nausea, falta de apetite, dor de barriga, gases

Sensacado de queimadura, formigueiro nos pés

Tranquilizar o doente

Tranquilizar o doente e administrar
os medicamentos com alimentos

Tranquilizar o doente
Transferir o doente para o clinico
Transferir o doente para o clinico

Maiores (perigosas)
Comichéo, erupc¢do na pele
Pele e olhos amarelados
Vémitos repetidos
Problemas de audicdo
Vertigens

Problemas da vista

Suspender o tratamento e
transferir imediatamente o
doente para uma unidade
sanitaria
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Medicamentos para a lepra

Quando se esté a tratar a lepra é impor-
tante seguir as normas das autoridades
sanitarias de cada pais.

O tratamento da lepra deve continuar
por 6 ou 12 meses, dependendo da gravi-
dade da lepra. A lepra com poucas lesdes
(1 a 5), é chamada paucibacilar (PB). O
tratamento deve continuar por 6 meses.
A lepra com muitas lesdes (>5), é chama-
da multibacilar (MB) e o seu tratamento
deve continuar por 12 meses.

Para evitar que a bactéria (bacilo) que
provoca a lepra fique resistente ao medi-
camento, é importante continuar a tomar
os medicamentos com regularidade, sem
interrupgdo. E necessario tomar sempre
mais de um medicamento.

Uma vez por més, os medicamentos de-
vem ser tomados sob observagao directa do
trabalhador de satide ou do agente de sai-
de comunitéria, designado para o efeito.

Para o tratamento da lepra, os medica-
mentos (clofazimina, dapsona e rifampici-
na) apresentam-se em carteiras contendo
as doses necessarias para 1 més.

Existem 4 tipos diferentes de carteiras
para uso nas seguintes situacoes:

1. Adultos com lepra paucibacilar (PB)

2. Criancas de 10 a 14 anos com lepra
(PB)

3. Adultos com lepra multibacilar (MB)

4. Criancas de 10 a 14 anos com lepra
(MB)

Carteira para adultos, paucibacilar
(PB)

6 carteiras contendo: 2 caps. de rifampi-
cina (300 mg cada) e 28 comp. de dap-
sona (100 mg)

Usos

Lepra paucibacilar em adultos

Carteira para criancas de 10 a 14
anos, paucibacilar (PB)

6 carteiras contendo: 2 caps. de rifampi-
cina (300 e 150 mg) e 28 comp. de dap-
sona (50 mg)

Usos

Lepra paucibacilar em criancas de 10 a 14
anos

Carteira para adultos, multibacilar

(MB)

12 carteiras contendo: 2 céps. de ri-
fampicina (300 mg) e 28 comp. de
dapsona (100 mg) e 27 caps. de clofa-
zimina (50 mg) e 3 caps. de clofazimi-
na (100 mg)

Usos

Lepra multibacilar em adultos

Carteira para criangasde 10 a 14
anos, multibacilar (MB)

12 carteiras contendo: 2 caps. de rifampi-
cina (300 e 150 mg) e 28 comp. de dap-
sona (50 mg) e 27 caps. de clofazimina
(50 mg) e 1 céaps. de clofazimina (100

mg)

Usos

Lepra multibacilar em criancas de 10 a 14
anos
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Dose

Lepra paucibacilar (PB)
Adultos:

m 2 caps de 300 mg de rifampicina (600
mg) 1 vez por més, sob observacao di-
recta, durante 6 meses.

m 1 comp. de dapsona (100 mg) 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal sob
observacao directa durante 6 meses.

Criancas de 10 a 14 anos:

m 2 caps (1 de 300 mg e 1 de 150 mg)
de rifampicina (450 mg) 1 vez por
més, sob observacdo directa durante
6 meses.

m 1 comp. (50 mg) de dapsona 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal sob
observacdo directa durante 6 meses.

Lepra multibacilar (MB)
Adultos:

m 2 caps de 300 mg de rifampicina (600
mg) 1 vez por més, sob observacao di-
recta durante 12 meses.

m 1 comp (100 mg) de dapsona 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal, sob
observacdo directa durante 12 meses.

m 1 céps. (50 mg) de clofazimina 1 vez
por dia. Uma vez por més, substituir a
caps. de 50 mg de clofazimina por 3
caps. de 100 mg (300 mg), sob obser-
vacao directa durante 12 meses.

Criancas de 10 a 14 anos:

m 1 caps. (450 mg) de rifampicina 1 vez
por més, sob observacdo directa du-
rante 12 meses.

m 1 comp. (50 mg) de dapsona 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal sob
observacao directa durante 12 meses.

m 1 céps. (50 mg) de clofazimina em dias
alternados. Uma vez por més, substi-
tuir a caps. de 50 mg de clofazimina
por 3 céps. de 50 mg (150 mg) sob
observacao directa durante 12 meses.
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Criancas com menos de 10 anos

Nestas criangas a dose dos medicamentos a
administrar devera ser ajustada e calculada
de acordo com o peso corporal. Ver a se-
guir as doses e associacdes recomendadas.

Dapsona (DDS)
Comp. 50 e 100 mg

Usos

Lepra paucibacilar, em associacdo com ri-
fampicina

Lepra multibacilar, em associacdo com
rifampicina e clofazimina

Rifampicina
Céps.150 mg e 300 mg

Usos

Lepra paucibacilar, em associacdo com
dapsona

Lepra multibacilar, em associacdo com
dapsona e clofazimina

Clofazimina
Céps. 50 mg e 100 mg

Usos

Lepra multibacilar, em associacdgo com
dapsona e rifampicina

Dose

Lepra paucibacilar

Dapsona: 1-2 mg/kg 1 vez por dia ou
25 mg/dia; 1 vez por més rifampicina 10
mg/kg ou 300 mg sob observacdo directa
durante 6 meses.



Lepra multibacilar

Dapsona: 1-2 mg/kg 1 vez por dia ou 25
mg/dia; clofazimina: 50 mg 2 vezes por
semana. Uma vez por més clofazimina 100
mg e rifampicina 10 mg/kg ou 300 mg
sob observacdo directa durante 12 meses.

Notas e precaucées

1. A dapsona pode, por vezes, provocar
anemia (corrigir antes de iniciar o tra-
tamento e avaliar o doente durante o
mesmo) ou erupgdes (borbulhas) na
pele que podem ser graves.

2. A dapsona deve ser usada com muita
precaucao na gravidez (pesar o risco en-
tre piorar a lepra durante a gravidez e a
anemia e ictericia no recém-nascido).

3. A rifampicina pode provocar falta de
apetite, nausea, vémitos, diarreia, can-
saco e coloracdo avermelhada ou ala-
ranjada da urina e outras secrecdes.

4. Arifampicina diminui o efeito da pilula
(risco de gravidez indesejada). Acon-
selhar a mulher a usar outro método
contraceptivo.

5. A clofazimina pode provocar colo-
racao avermelhada ou arroxeada da
pele, dor do estdmago e azia.

6. Por vezes pode ocorrer a chamada
“reaccdo a lepra” quando se estad a
tomar os medicamentos para a lepra.
Para mais detalhes, ver pag. 390.

Medicamentos para a maldria

Existem varios medicamentos antimalaricos.
Infelizmente, em muitas partes do mundo,
os parasitas da maldria tornaram-se resisten-
tes aos antimalaricos mais efi cazes.

E importante informar-se junto do Mi-
nistério da Salde sobre quais os medica-
mentos mais eficazes na sua regido e seguir
as normas recomendadas no seu pais. Vdo
sendo formulados novos medicamentos,
mas é provavel que estes sejam eficazes por
pouco tempo, até que aparega resisténcia a
eles. Para retardar o surgimento de resistén-
cia, recomenda-se a combinacdo de medi-
camentos para o tratamento da maldria.

Os medicamentos para a maléria po-
dem ser utilizados de 3 modos:

1. TRATAMENTO para a pessoa doente
com maldria.

2. TRATAMENTO INTERMITENTE
PREVENTIVO para prevenir maldria
nas gravidas.

3. PROFILAXIA: a profilaxia é usada nos
locais onde a malaria é frequente,
principalmente por pessoas que
visitam estas areas e que nao tém
defesas contra a doenca.

Sulfadoxina e pirimetamina (SP,

fansidar)

Comp. 500 mg de sulfadoxina e 25 mg
de pirimetamina

Usos

Maléria ndo complicada, em associacao
com artesunato ou outro antimalarico.

Tratamento intermitente preventivo
de maléaria nas gravidas.

Dose

Para o tratamento da malaria ndo compli-
cada, ver tabela na pag. 333.

Tratamento intermitente preventivo
da malaria nas gravidas:

3 comp. em dose Unica.

A primeira dose é administrada por volta
das 20 semanas, ou quando a gravida refere
movimentos fetais activos, ou quando con-
firmado pela auscultacdo do foco fetal.

As doses subsequentes sdo adminis-
tradas com um intervalo de 4 semanas.
Recomenda-se a administracdo de, pelo
menos, 3 doses durante a gravidez.
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Notas e precaucées

1. Ndo usar na maléria grave, criancas
com menos de 2 meses ou menos de
5 kg de peso.

2. N&o usar em pessoas com alergia a
sulfamidas (SP, cotrimoxazol), ou em
tratamento com cotrimoxazol ou nive-
rapina.

3. Pode provocar erupgdo cutdnea gra-
ve (tipo queimadura com bolhas),
problemas do sangue, dor de cabeca,
cansago, nervosismo, sonoléncia, dor
de estdbmago, nausea e choque alérgi-
co (ver pag. 128).

4. Para o uso nas gravidas, ver pag. 711.

Artesunato (AS)
Comp. 50 e 100 mg

Existe uma combinacdo de dose fixa
contendo artesunato e amodiaquina (ver
pag. 714).

Usos

Maléria ndo complicada, em associacdo
com outro antimalérico (sulfadoxina-piri-
metamina ou amodiaquina)

Dose

AS e SP

Use sempre que possivel o peso do do-
ente:

25 mg/kg de sulfadoxina e 1,25 mg/
kg de pirimetamina em dose Unica no pri-
meiro dia

4 mg/kg de artesunato/dia durante 3
dias. Ver tabela seguinte
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Nas situacdes em que nao é possivel
pesar a crianca, usar a idade para calcular
a dose e saber o nimero de comprimidos
a administrar em cada toma.

Pose de AS* e SP
— (o] o™
Peso Idade S s &
(kg) ()] [a) [a)

SPAS AS AS
05-09 511 Y2 Va Va Va
meses
10-20 1-6 1 Va2 V2 2
anos
21-35 713 2 1 1 1
anos
>35 >13 3 2 2 2
anos

*Comprimidos de 100 mg.

Dose de AS* e SP
Peso Idade - N ™M
S S <
(kg) fa) a B
—
SP AS AS AS
05-09 5-11 v Y Y
meses
10-20 1-6 1 1 1 1
anos
21-35 7-13 ) ) 5 5
anos
> 35 >13 3 4 4 4
anos

*Comprimidos de 50 mg.

Recomenda-se a administracao de SP
juntamente com a primeira dose de arte-
sunato no primeiro dia do tratamento, em
toma Unica, imediatamente apods o diag-
ndstico. Depois, artesunato diariamente
em cada 1 dos 2 dias que se seguem.



Notas e precaucées

1. Ndo usar na maléria grave, criancas
com menos de 1 ano ou com menos
de 10 kg de peso. Excepcionalmente,
pode ser usado em criancas com 5
meses e mais de 5 kg, se ndo houver
alternativa.

2. As criancas com menos de 5 meses e
menos de 5 kg devem ser transferidas.
Antes de transferir, deve-se aplicar a
primeira dose de quinino por via intra-
muscular (ver pag. 716).

3. Verificar sempre a dosagem dos com-
primidos (50 ou 100 mg) antes de
prescrever, para evitar erros de dose.

4. Nao usar em doentes com alergia a de-
rivados da artemisinina (artesunato, ar-
teméter, etc.), nas criangas com menos
de 5 meses ou peso inferior a 5 kg.

5. Pode causar dor abdominal e diarreia.

6. Na&o usar no 1.° trimestre da gravidez.

Amodiaquina, hidrocloreto (AQ)

Comp. 261 mg (200 mg de amodiaquina
base) ou comp. 200 mg (153 mg de amo-

diaquina base)

Existe uma combinacdo de dose fixa
contendo artesunato e amodiaquina (ver
pag. 714).

Usos

Maléria ndo complicada, em associacao
com outro antimalarico.

Dose

10 mg/kg de amodiaquina base durante
3 dias.

Use sempre que possivel o peso.
Nas situacdes em que nao é possivel
pesar a crianca, usar a idade para cal-
cular a dose em comprimidos:

Pose de amodiaquina (usando comp.
contendo 200 wmg de amodiaquina
base)

Peso N° de comprimidos
(kg) Idade (200 mg)
- N ™M
£ £ <
o o o
0s-06 <4 173 VS A
meses
07-10 41 Va Vs 12
meses
1114 2 1 1 1
anos
1518 > L L 1
anos
1924 > 1+ 1+ 1+%
anos
2535 810 2 2 2
anos
3650 |13 3 3 3
anos
14
50 e+ anos 3 3 3
e+
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Pose de amodiaquina (usando comp. Dose

contendo 153 mg de amodiaquina A ser administrada em 3 dias

base)
Peso N° de comprimidos Dose de artesunato-amodiaquina a ser
(kg)  Idade (153 mg) adwministrada em 3 dias.
- N (ag]
8 S S
(a)] o o - ~
$ ¢
0500 My, . 2 s
meses o s o
E £3
10-20 ;;125 1 1 1 © Q o o
Peso B £ T =
] kg) he < z z
2135 2135 2 2 (kg
anos
2-11
>13 >4,5 - <9 m 25/67,5 1 3
> 35 4 4 4 eses
anos 15
>9-<18 50/135 1 3
anos
Notas e precaugées >18-<36 913 100270 1 3
p - anos
1. A amoc!laqunja pode/ provocar falta 536 >14 100/270 2 6
de apetite, nausea, vomitos, dor ab- anos
dominal, diarreia, coloracéo escura da
pele e comichdo. Doses altas de amo- ' Ndmero de comprimidos por dose
diaquina podem provocar problemas administrados 1 vez por dia durante 3
da visdo e do coracdo, baixar a tensdo dias
arterial, desmaio e convulsdes. 2 Ndmero total de comprimidos

- .. administrados durante os 3 dias
2. Nao usar na malaria grave, em pessoas

alérgicas a amodiaquina, com epilep-
sia e com problemas de sangue e da
vista. Arteméter e lumefantrina (AL)

Comp. 20 mg de arteméter e 120 mg de
lumefantrina

Artesunato e amodiaquina

(AS+AQ) Usos
Comp. 25 mg artesunato/67,5 mg

amodiaquina base Malaria ndo complicada.
Comp. 50 mg artesunato/135 mg

amodiaquina base

D

Comp. 100 mg artesunato/270 mg 0se

amodiaquina base A ser administrada em 3 dias

Dose de arteméter-lumefantrina a ser
Usos administrada em 3 dias.

Malaria ndo complicada.
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Peso
(kg) Idade

N° de comp./dose’
N° total de comp. 2

5-14 <3 anos
15-24
25-34
>34 >14 anos

1
3-8 anos 2 12
9-14 anos 3 18

4 24

" NUmero de comprimidos por dose
administrados 2 vezes por dia durante 3
dias

2 NUmero total de comprimidos
administrados durante os 3 dias

A dose deve ser repetida 8 horas de-
pois e, depois, em 2 tomas diarias (12/12
horas) em cada 1 dos 2 dias que se se-
guem. E importante que o doente com-
plete os 3 dias do tratamento.

Notas e precaucées

1. Ndo usar na maléria grave, gravi-
dez, doente com alergia a deriva-
dos da artemisinina (artesunato,
arteméter, etc.) ou a combinacdo
arteméter+lumefantrina e criancas
com menos de 1 ano ou com menos
de 10 kg de peso. Excepcionalmente,
pode ser usado em criancas com 6
meses e mais de 5 kg, se ndo houver

alternativa.

2. Pode provocar dor abdominal, falta de
apetite, nadusea, vomitos, diarreia, dor
de cabeca, tonturas, falta de sono e
cansaco.

3. O AL nédo deve ser repetido dentro de
2 semanas.

Precaucées gerais no tratamento da
maldria ndo complicada

1. A primeira dose do tratamento anti-
malarico deve ser administrada em
dose Unica logo apds o diagndstico,
sob supervisdo do trabalhador de sau-
de, na unidade sanitaria.

2. Os doentes devem ficar em observa-
cdo durante 1 hora apés a toma dos
medicamentos, para verificar se vomi-
tam ou reagem mal.

3. Se o doente vomitar durante a primei-
ra hora ap6s a ingestdo dos comprimi-
dos, deve-se repetir a dose. Se vomitar
em casa, deve tomar a dose seguinte
e voltar a unidade sanitaria para obter
os comprimidos para completar o tra-
tamento.

4. E melhor tomar os medicamentos com
os alimentos.

5. A combinacdo artesunato-SP nédo deve
ser repetida dentro de 1T més por cau-
sa dos efeitos adversos do SP.

Quinino
Inj. 600 mg/2 ml — Amp.
Inj. 300 mg/ml — Amp.

Usos

Antes de transferir os doentes com:
Maléria grave
Doenca febril muito grave

Dose
Por via .M.

E aconselhavel diluir a ampola de qui-
nino para administrar em criangas:

No caso de ampolas de 600 mg/2 ml,
adicionar 8 ml de soro fisiol6gico para fa-
zer uma concentracao final de 600 mg/10
ml (60 mg/ml).
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No caso de ampolas de 300 mg/ml,
adicionar 4 ml de soro fisiol6gico para fa-
zer uma concentracdo final de 300 mg/5
ml (60 mg/ml).

Use sempre que possivel o peso para
calcular a dose a administrar:

A dose inicial, também chamada de
dose de ataque, é de 20 mg/kg. Nas situ-
acOes em que nao é possivel pesar a crian-
ca, usar a idade para calcular a dose.

Pose inicial (20 wmg/ka) com quinino
dilvido

Quinino

(ml) 60
Idade Peso (kg) mg/ml
0-3 meses 3-<6 2,0
4-12 meses 6-<10 3,0
1-2 anos 10-12 4,0
2-3 anos 13-<15 5,0
3-5 anos 15 -<20 6,0
6-9 anos 20 -<30 10,0
10-14 anos 30 -<40 13,0

Adultos: pode-se administrar 4,0 ml
(1200 mg), sem diluir.

Se ndo for mesmo possivel transferir
o doente, repita a injeccdo de quinino
I.M., com metade da dose, de 8/8 horas,
até que o doente esteja em condicdes
de tomar um antimalarico oral (dose de
manutencdo). Nao continuar a adminis-
trar injeccdes de quinino por mais de 1
semana.
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Dose de manutengao (10 mg/ka) com
quinino dilvido

Idade Peso (kg) Quinino
(ml) 60
mg/ml

0-3 meses 3-<6 1,0

4-12 meses 6-<10 1,5

1-2 anos 10-12 2,0

2-3 anos 13 -<15 2,5

3-5 anos 15 -<20 3,0

6-9 anos 20 -<30 5,0

10-14 anos 30 -<40 6,5

Adultos: pode-se administrar 2,0 ml
(600 mg), sem diluir.

Notas e precaugées

1. Antes de dar quinino I.M., confirmar
sempre a concentracdo nas ampolas,
para se evitarem erros de dose.

2. O quinino deve ser administrado por
via |.M. profunda para evitar a forma-
cao de abcessos. Administre na parte
superior e exterior da coxa, ndo nas
nadegas. Para volumes maiores, admi-
nistre metade da dose num lado e a
outra noutro. O doente deve ficar dei-
tado por 1 hora ap6s a injecgéo.

3. O quinino pode provocar hipoglicemia
(baixa do aclcar no sangue), dor de
cabeca, tonturas, nausea, vémitos, dor
abdominal, problemas da vista e dos
ouvidos e confusao mental. Em doses
altas pode provocar surdez e cegueira.

4. Para prevenir a hipoglicemia, aconselhar
o doente a alimentar-se ou tomar liqui-
dos acucarados. Se surgir hipoglicemia,
tratar como indicado na pég. 89.

5. Usar com precaucdo em doentes com
problemas do figado ou rins.

6. Nao esquecer de reduzir a dose para
metade ap6s a primeira dose ou dose
inicial (dose de ataque).



Verwes (parasitas) intestinais

Os medicamentos por si s6s nao sdo su-
ficientes para eliminar as infec¢bes pro-
vocadas pelos vermes. As medidas de hi-
giene pessoal, da agua e alimentos, e o
saneamento do meio também devem ser
seguidas. Quando uma pessoa da familia
estd infectada com parasitas, € melhor
tratar toda a familia.

Mebendazol
Comp. 100 mg

Usos

Infecgbes por parasitas ou vermes intes-
tinais

Dose

Adultos e criancas com mais de 1 ano:
5 comp. (500 mg) em dose Unica, ou 1
comp. (100 mg) 2 vezes por dia durante
3 dias.

Notas e precaucées

1. Administrar no intervalo das refei¢des.

2. Ndo usar nas gravidas e criancas com
menos de 1 ano.

3. O mebendazol pode provocar dor ab-
dominal ou diarreia, cefaleia e tontu-
ras.

Albendazol
Comp. 400 mg

Usos

Infecgbes por parasitas ou vermes
intestinais

Dermatite serpiginosa
Filariase

Dose

Parasitoses intestinais e dermatite
serpiginosa

Adultos e criancas com mais de 2 anos: 1
comp. (400 mg) em dose Unica.

Criancas de 12 a 23 meses: Y2 comp.
(200 mg) em dose Unica.

Filariase

1 comp. (400 mg) em dose Unica, associa-
da com dietilcarbamazina (ver pag. 718)
ou ivermectina (ver pag. 718).

Notas e precaucées

2

1. Este medicamento é semelhante ao
mebendazol, mas é mais caro.

2. Nao usar nas gravidas e criancas com
menos de 1 ano.

Tiabendazol
Pomada

Usos

Dermatite serpiginosa

Dose

Aplicar com friccdo suave sobre o trajecto
das larvas e 1 centimetro a volta, 4 vezes
por dia, até cessar o avanco das larvas.

Praziquantel
Comp. 600 mg

Usos

Bilharziose
Ténia
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Dose
Bilharziose: 40-60 mg/kg
Em dose Unica:

Adultos: 4-6 comp. (2400-3600 mg)

Criancas de 8 a 12 anos: 2-3 comp. (1200-
1800 mg)

Criancas de 4 a 7 anos: 1-2 comp. (600-
1200 mg)

Criancas de 1 a 4 anos: 2-1 comp. (300-
600 mg)

Tenfase intestinal: 5 a 10 mg/kg
Em dose Unica:

Adultos: T comp. (600mg)

Criancas de 8 a 12 anos: %2 comp. (300
mg)
Criancas de 4 a 7 anos: ¥4 comp. (150 mg)

Notas e precaucées

Pode provocar dor abdominal, cansaco,
tonturas, dor de cabeca e falta de apetite.

Filariase

Dietilcarbamazina
Comp. 50 mg

Usos

Filariase

Dose

Adultos e criangas com mais de 10 anos:
6 mg/kg/dia divididos em 2 tomas (12/12
horas), durante 12 dias.

Criancas com menos de 10 anos: 3
mg/kg/dia divididos em 2 tomas (12/12
horas), durante 12 dias.
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Notas e precaugdes

1. Nao usar nas gravidas. Adiar o trata-
mento para depois do parto.

2. A dietilcarbamazina deve ser tomada
depois das refeicoes.

3. A morte das microfilarias pode provo-
car uma reaccdao com febre, dor de ca-
beca, tonturas, dores nas articulacdes,
urticéria e vémitos algumas horas ap6s
a primeira dose

4. A dietilcarbamazina pode ser usada
em combinacdo com albendazol e
ivermectina no tratamento em massa
da filariase.

Oncocercose

O melhor medicamento para tratar
a cegueira do rio (oncocercose) é a
ivermectina.

Ivermectina
Comp. 6 mg

Usos

Cegueira do rio (oncocercose)

Dose
0,15 mg/kg

Para determinar a dose correcta, pese
a pessoa primeiro.

Em dose Unica:

Adultos com mais de 64 kg: 2 comp. (12
mg)

Adultos de 45 a 63 kg: 12 comp. (9 mg)

Adultos e jovens de 26 a 44 kg: 1 comp.
(6 mg)

Criancas de 15 a 25 kg: Y2 comp. (3 mg)



Notas e precaucées

1. Na&o usar em criangas com menos de
5 anos ou menos de 15 kg, mulheres
gravidas ou a amamentar até a crianca
ter 1 semana de idade.

3. Evitar alimentos e alcool pelo menos 2
horas antes e ap6s a toma do medica-
mento.

4. Por vezes é necessario administrar mais
1 dose, 1 ano depois do tratamento.

5. Para uso no tratamento combinado da
filariase, siga as normas do seu pais.

Pores: analgésicos

Existem muitos medicamentos para as do-
res, alguns dos quais sdo perigosos. Utilize
s6 aqueles que tem a certeza de que sdo
seguros.

O AAS é um analgésico muito Gtil, que
alivia as dores e é barato. Ajuda a baixar a
febre e reduz a inflamaca@o. Nao deve ser
utilizado nas criangas e adolescentes com
menos de 16 anos e nas gravidas.

Muitos medicamentos que sdo vendi-
dos para as dores, artrite, ou constipacdes
contém AAS, mas sao mais caros e muitas
vezes nao fazem melhor efeito do que o
AAS sem outro medicamento.

O paracetamol é um analgésico muito
Gtil, que alivia as dores e é barato. O para-
cetamol é mais seguro para as criancas e
mulheres gravidas.

Acido acetilsalicilico (AAS)
Comp. 500 mg

Usos

Dores
Febre

Dose

Adultos ou adolescentes com mais de 16
anos: 1-2 comp. (500-1000 mg) 3-4 ve-
zes por dia

Notas e precaucées

1. Nao usar em gréavidas, criancas e ado-
lescentes com menos de 16 anos. O
paracetamol é mais seguro nestes ca-
SOS.

2. Nao usar AAS para tratar dor de esto-
mago, azia ou indigestdo. O AAS con-
tém acido e pode piorar o problema.
Por isso, as pessoas com azia, gastrite
e Ulceras de estbrmago nao devem to-
mar AAS.

3. O AAS provoca dor de estbmago ou
azia. Para evitar isso, € melhor tomar
AAS com as refeicdes.

4. Nao usar AAS em pessoas desidratadas
até que comecem a urinar bem.

5. Né&o usar em pessoas que sofrem de
asma (pode provocar um ataque).

6. Mantenha o AAS fora do alcance das
criancas. Uma dose alta pode envene-
na-las.

Paracetamol (acetaminofeno)
Comp. 500 mg

Susp. oral 120 e 250 mg/5ml

Sup. 125 e 250 mg

Usos

Dores
Febre

Dose

Adultos e criangas com mais de 14 anos:
1-2 comp. (500-1000 mg) 3 a 4 vezes por
dia (méximo 6 g por dia)

Criancas de 6 a 14 anos: 1 comp. (500
mg) 3 a 4 vezes por dia

Criancas de 2 a 5 anos: %2 comp. ou 1
supositério de 250 mg ou 1 colher
de cha de susp. oral de 250 mg/5 ml
(250 mg) 3 a 4 vezes por dia

Criancas de 2 meses a 2 anos: % comp.ou
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1 supositério de 125 mg ou 1 colher
de chéa de susp. oral de 120 mg/5 ml
(125 mg) 3 a 4 vezes por dia

Criancas com menos de 2 meses: 10 mg/
kg 3 a 4 vezes por dia

Notas e precaugées

1. Evitar o uso prolongado.

2. O tratamento com xarope e suposito-
rios € mais caro do que com os com-
primidos.

3. Os supositérios s6 devem ser utiliza-
dos quando nao é possivel usar a via
oral (vémitos, inconsciéncia).

4. Os supositérios devem ser conserva-
dos em lugar fresco, de preferéncia na
geleira.

Ibuprofeno
Comp. 200 mg

Usos

Dores:
Musculares
Articulares
Menstruais
Cabeca
Febre

Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
comp. (200 mg) 3 a 4 vezes por dia

Criangas com menos de 12 anos: 20
mg/kg/dia divididos em 3 a 4 tomas

Notas e precaucées

1. Usar o ibuprofeno junto com ou apds
as refeicoes.
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2. As pessoas que tém dor de estdmago,
gastrite ou Ulceras de estdbmago nédo
devem tomar ibuprofeno.

3. Evitar na gravida e doentes com asma
(pode provocar um ataque).

4. No adulto, se 1 comprimido ndo ali-
viar a dor ou febre, pode-se utilizar 2
comprimidos. Ndo tomar mais de 6
comprimidos em 24 horas.

5. O ibuprofeno pode causar nausea, vo-
mitos, diarreia, dor de estbmago, gas-
trite.

6. E mais caro que o paracetamol e o
AAS. Usar para baixar a febre se esta
ndo baixa com aqueles medicamen-
tos.

Diclofenac
Comp. 25 mg

Usos

Dores:
Musculares
Articulares
Menstruais

Dose

Adultos e criangcas com mais de 12 anos: 1
comp. (25 mg) 3 a 4 vezes por dia

Notas e precaugées

1. Usar o diclofenac junto com ou apés
as refeicoes.

2. As pessoas que tém dor de estdmago,
gastrite ou Ulceras de estdbmago néo
devem tomar diclofenac.

3. Evitar na grévida e doentes com asma
(pode provocar um ataque).

4. No adulto, se T comprimido nao aliviar
a dor, pode-se utilizar 2 comprimidos.



Nao tomar mais de 6 comprimidos em
24 horas.

5. O diclofenac pode provocar ndusea,
vomitos, diarreia, dor de estdmago,
gastrite.

Por wmwuscular

Mentol e salicilato de metilo
Pomada 20 g

Usos

Dor muscular

Dose

Friccionar 1-2 vezes por dia.

Anestésicos locais

Cloreto de etilo

Aerossol — 100 ml

Usos

Anestesia local para drenagem de abces-
S0s

Dermatite serpiginosa

Dose

Anestesia local para drenagem de
abcessos

Aplicar imediatamente antes da drena-
gem

Permatite serpiginosa

Aplicar 2-3 vezes por dia

Notas e precaucées

Na&o usar préximo da cara, particularmen-
te nas criangas, pelo perigo de inalacao.

Reacgoes alérgicas

Adrenalina
Inj. T mg/1 ml (1:1000) — Amp.

Usos

Reaccdo alérgica grave ou choque alérgi-
co (ver pag. 293)
Ataques graves de asma (quando os

outros medicamentos ndo estdo disponi-
veis, antes de transferir o doente)

Dose

Choque alérgico
Por via .M.

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
0,5 ml (0,5 mg)

Criangas de 6 a 12 anos: 0,25 ml (0,25
mg)

Criangas de 6 meses a 6 anos: 0,12 ml
(0,12 mg)

Criangcas com menos de 6 meses: 0,05 ml
(0,05 mg)

Esta dose pode ser repetida 2 vezes, se
for necessario, com intervalo de 5 minu-
tos, tendo em atencdo o pulso, a tensdo
arterial e a respiracdo
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Aswma grave

Por via subcutanea

Administrar as mesmas doses. Repetir
a cada 15 minutos se for necessario, até
3 vezes.

Notas e precaugées

1. Nao dar mais do que 3 doses.

2. Se o pulso acelerar para mais de 30
pulsacdes/minuto depois de primeira
injeccdo, ndo dé outra dose.

Anti-histaminicos

Os anti-histaminicos sdo Gteis no controlo
e prevencdo de reacgdes alérgicas (urtica-
ria, comichao, febre de feno e choque alér-
gico). Também podem ser utilizados no
controlo e prevencdo do enjoo e vomitos.

A prometazina e a difenidramina sao
anti-histaminicos muito fortes e provo-
cam muito sono. A clorfeniramina é mais
barata e provoca menos sonoléncia. Por
isso, € melhor para aliviar a comichao du-
rante o dia. A prometazina é (til a noite,
porque ajuda o doente a dormir e ao mes-
mo tempo acalma a comichéao.

Nao existe nenhuma prova de que os
anti-histaminicos sejam UGteis para a cons-
tipacdo. Frequentemente, os anti-histami-
nicos sao usados mais do que se devia.

Os anti-histaminicos ndo devem ser
usados no tratamento da asma porque
tornam as secrecdes (muco) mais espessas
e podem tornar a respiracao mais dificil.

Como regra geral, é melhor dar os
anti-histaminicos por via oral. As injeccdes
devem ser utilizadas somente no caso de
choque alérgico ou para controlar vémi-
tos persistentes.

Clorfeniramina

Comp. 4 mg
Xpe. 2 mg/5 ml
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Usos

Alergia (comichdo, urticéria, febre-dos-
fenos)

Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1 comp. (4 mg) 3 a 6 vezes por dia
(méximo 24 mg em 24 horas)

Criancas de 6 a 12 anos: 2 comp. ou 5 ml
(2 mg) 3 a 6 vezes por dia (maximo 12
mg em 24 horas)

Criancas de 2 a 5 anos: ¥4 comp. ou 2,5
ml (1 mg) 3 a 6 vezes por dia (maximo
6 mg em 24 horas)

Criancas de 1 a 2 anos: ¥4 comp. ou 2,5
ml (1 mg) 2 vezes por dia

Notas e precaucées

1. Na&o usar em criancas com menos de
1 ano, mulheres gravidas ou que este-
jam a amamentar.

2. Pode provocar sonoléncia, tonturas,
boca seca, e dificuldade na visao.

3. Evitar trabalhos com maéaquinas pesa-
das e conduzir veiculos.

4. Nao ingerir bebidas alcodlicas porque
aumentam a sonoléncia.

Prometazina
Comp. 10 mg

Inj. 50 mg/2 ml

Usos

Enjoos de viagem, vertigens e vémitos
persistentes (ver pag. 730)

Reacgoes alérgicas graves, quando os ou-
tros medicamentos ndo estao disponi-
veis

Agitacao grave



Dose

Reacgoes alérgicas graves, agitagao
grave

Por via I.M. (antes de transferir)

Adultos e criangas maiores de 16 anos: 1-
2 ml (25-50 mg)

Criangas de 10 a 16 anos: 0,5-1 ml (12,5-
25 mg)

Criancas de 5 a 10 anos: 0,25-0,5 ml
(6,25-12,5 mg)

Repetir, se necessario, de 4/4 horas
(méaximo, no adulto, 100 mg/24 horas)

Enjoos de viagem, vertigens e vomitos
persistentes (ver pag. 730)

Notas e precaucdes (ver pag. 731)

Difenidramina

Inj. 50 mg/5 ml - Amp.

Usos

Choque alérgico

Dose

Por via I.M. ou E.V. lenta (antes de trans-
ferir)

Adultos e criancas maiores de 12 anos:
2,5 a5 ml (25-50 mg)
Criancas de 6 a 12 anos: 2,5 ml (25 mg)

Criangas de 2 a 5 anos: 1,25 ml (12,5
mg)

Repetir depois de 2 a 4 horas, se for ne-
cessario.

Notas e precaucées

1. Mulheres gravidas ou que estejam a
amamentar s6 devem usar difenidra-
mina se for absolutamente necessario.

2. Evitar ou usar com muita precaugdo
em criancas com menos de 1 ano e
ndo usar no recém-nascido.

3. Pode provocar sonoléncia, tonturas,
boca seca, e dificuldade para ver. E
melhor evitar em doentes ambulaté-
rios.

4. Evite trabalhos com maquinas pesadas
e conduzir veiculos.

5. Néo ingerir bebidas alcodlicas porque
aumenta a sonoléncia

Malnutrigao e anemia

As multivitaminas apresentam-se sob di-
versas formas, mas as mais baratas e efi-
cazes sao, em geral, os comprimidos. As
vitaminas em forma de injeccdo raramen-
te sd@ao necessarias, e a sua utilizacio em
situacdes mal definidas é dinheiro deitado
fora e a sua aplicacdo provoca dor e por
vezes complicagdes graves, como os ab-
cessos. Os tonicos e fortificantes na maio-
ria das vezes ndo contém as vitaminas
mais importantes e geralmente sdo muito
caros.

Os alimentos nutritivos sdo a melhor
fonte de vitaminas. Se o doente necessita
de um suplemento de vitaminas, utilize de
preferéncia vitaminas em comprimidos.

Multivitaminas

Comp.
Xpe.

Usos

Malnutricao
Diarreia persistente
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Dose

Adultos: 1T comp. ou 2 colheres de cha
(10 ml) por dia

Criangas: 2 comp. ou 1 colher de cha (5
ml) por dia

Complexo B
Comp.

Usos

Falta de vitamina B
Pelagra

Dose

1 comp. 2 vezes por dia

Piridoxina (vitamina B6)

Comp. 10 e 50 mg

Usos

Prevencdo e tratamento da deficiéncia de
vitamina B6

Prevencdo de neuropatia nos doentes que
tomam isoniaziada

Neuropatia por isoniazida

Dose

Prevencao e tratamento da deficiéncia
de vitamina B6

Y2 (25 mg) ou T comp. (50 mg) 3 vezes
por dia

Prevencdo da neuropatia
1 comp. (10 mg) por dia

Neuropatia por isoniazida
1 comp. (50 mg) 3 vezes por dia.
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Notas e precaucées

1. Os doentes que tomam isoniazida
para a prevencao ou tratamento da
tuberculose algumas vezes ficam com
um défice (falta) de vitamina B6. Estes
doentes devem tomar piridoxina para
prevenir o surgimento da neuropatia,
que se pode manifestar com sensacao
de queimadura nos pés, formigueiro e
perda de sensibilidade.

2. Na prevencdo da neuropatia podem
ser administrados %2 comp. de 50 mg
(25 mg)/dia (quando os comprimidos
de 10 mg néo estéo disponiveis).

Nicotinamida (vitamina PP)

Comp. 100 mg

Usos

Pelagra (falta de vitamina PP)

Dose

Adultos: 3-5 comp. (300-500 mg) por
dia, divididos em 3 a 4 tomas

Criancas: 2 comp. (50 mg) por dia em
criancas pequenas até 1 comp. (100
mg) 3 vezes por dia nas crian¢as mais
velhas.

Tiamina (vitamina B1)

Inj. 700 mg/2 ml - Amp.

Usos

Sindroma de privacdo alcodlica (delirium
tremens)

Dose

Por via |.M.

1 amp. (100 mg) 1 a 2 vezes por dia du-
rante 1 semana.



Vitamina A
Caps. 200.000 U.I., contendo 8 gotas

Nas areas onde as criangas ndo rece-
bem vitamina A suficiente com os alimen-
tos, um suplemento destes pode ajudar a
prevenir as doencas e a sobreviver.

Usos

Suplemento nutricional

Sarampo, xeroftalmia e malnutricdo
grave

Dose

Adultos e criancas com 1 ano e mais:
200.000 U.I. (8 gotas)

Criancas de 6 a 11 meses: 100.000 U.I.
(4 gotas)

Sarampo: administre imediatamente,
no dia seguinte, e 1 més depois.

Malnutricao grave e xeroftalmia: admi-
nistre imediatamente, antes de transferir.

Notas e precaucées

1. Corte a ponta da capsula e aperte-a
para pingar o liquido na boca da crian-
ca. Se as gotas falharem a boca ou se a
crianga cuspir imediatamente, dé ou-
tra capsula. Ndo entregar a capsula a
mae para administracdo em casa.

2. Nao usar vitamina A em criangas com
menos de 6 meses e em gravidas.

3. Para o tratamento das mulheres em
idade fértil, consulte o clinico.

4. As maes devem receber 1 dose de vi-
tamina A logo apds o parto e 1 dose
adicional 6 semanas apds o parto.

5. Os suplementos de vitamina A sdo
administrados a todas as criangas dos
6 aos 59 meses. Esta administracao é
feita de 6/6 meses.

6. Registar no Cartdo de Salide da Crian-
¢a, cada vez que administrar vitamina
A. E importante que o faca, pois ha o
risco de intoxicacdo quando o interva-
lo entre as doses é inferior a 4 meses.

Sal ferroso e acido félico

Comp. sulfato ferroso 325 mg (105 mg
de ferro elementar) e 350 microgramas
de 4cido félico

Usos
Prevencdo e tratamento da anemia nas
mulheres gravidas

Anemia

Dose

Prevencdo da anemia na gravidez

1 comp. por dia durante toda a gravidez e
continuar por mais 3 meses apds o parto,
se tiver anemia.

Tratamento da anemia

Adultos: T comp. 3 vezes por dia

Criancas de 3 a 5 anos (14-19 kg): 1
comp. por dia

Criancas de 1 a 3 anos (10-<14 kg):'2
comp. por dia

Criancas de 4 a 12 meses (6-<10 kg): Y4
comp. por dia

Notas e precaucées

1. No tratamento da anemia, administrar
sal ferroso com éacido félico durante 3
meses.

2. Quando a crianca esta recebendo sul-
fadoxina-pirimetamina (fansidar) para
o tratamento da malaria, ndo dé sal
ferroso com acido félico até a consulta
de controlo, ap6s 2 semanas.
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3. O écido félico pode interferir com o
efeito da sulfadoxina-pirimetamina. Se
€ necessario administrar sal ferroso por-
gue a crianca esta anémica, prefira o xa-
rope ou comprimido de sal ferroso, que
nao contém acido félico.

4. As mulheres gravidas devem receber
sal ferroso com acido félico, porque
este ajuda a prevenir defeitos congé-
nitos no bebé.

Sal ferroso

Comp. 200 mg de sulfato ferroso (65 mg
de ferro elementar)

Xpe. 30 mg/5ml e 60 mg/5 ml

Usos

Anemia por falta de ferro

Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
comp. 3 vezes por dia

Criancas de 6 a 12 anos: 1 comp. 2 vezes
por dia

Criancas de 3 a 5 anos: 1 comp. por dia
Criancas de 1 a 3 anos: Y2 comp. por dia

Criancas de 4 a 12 meses: ¥4 comp. ou
2,5 ml de xpe. de 60 mg/5 ml ou 5 ml
de xpe. de 30 mg/5 ml

Criancas de 2 a 4 meses: 2 ml de xpe. de
60 mg/5 ml ou 4 ml de xpe. de 30
mg/5 ml

Notas e precaucées

1. No tratamento da anemia, administrar
sal ferroso durante 3 meses.

2. E preferivel o xarope de sal ferroso nas
criangas com menos de 12 meses.

3. Nao dar sal ferroso a pessoas com mal-
nutricdo grave até que estejam recu-
peradas.
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4. O sal ferroso pode provocar mal-estar
e dor do estdbmago, por isso € melhor
toma-lo com as refeicbes. Também
pode provocar obstipacdo (prisao de
ventre) e fazer as fezes ficarem pretas.

Convulsoes/epilepsia

O fenobarbital é um medicamento utiliza-
do para a prevencao de ataques e convul-
sdes epilépticas. Os medicamentos usa-
dos para a epilepsia devem ser tomados
regularmente durante toda a vida. A dose
deve ser suficientemente alta para preve-
nir ataques, mas ndo mais alta do que o
necessario, pois podem surgir efeitos ad-
Versos.

Durante a gravidez deve-se tomar pre-
caugdes especiais, por isso é importante
aconselhar a doente a consultar o médi-
co.

O diazepam é administrado apenas
para tratar os ataques, e ndo deve ser usa-
do para a sua prevencao.

Fenobarbital
Comp. 15 e 100 mg

Usos

Prevencao dos ataques epilépticos

Dose

Adultos: 50-200 mg a noite
Criancas: 3 a 8 mg/kg a noite.

Notas e precaugées

1. A mesma dose pode ser utilizada nas
convulsoes febris e ataques epilépticos
que ndo melhoram com diazepam,
antes de transferir o doente.



2. Iniciar o tratamento com uma dose
pequena. Se os ataques continuam a
ocorrer, a dose pode ser aumentada,
ou o fenobarbital pode ser administra-
do em combinacdo com outros medi-
camentos.

3. O fenobarbital em excesso pode dimi-
nuir ou parar a respiragao. A sua accao
comeca lentamente e dura muito tem-
po. Tenha cuidado em ndo dar doses
muito altas!

4. Nao interrompa bruscamente o trata-
mento, porque ha o risco de convul-
sOes repetidas.

5. O fenobarbital pode provocar sono-
Iéncia e tonturas, evite trabalhos com
maquinas pesadas e conduzir veicu-
los.

6. E atil no controlo das convulsdes nas
criangas, mas é pouco indicado nas
criancas em idade escolar ou adoles-
centes devido a sonoléncia, que pode
interferir com a aprendizagem.

7. Evitar ou usar com muita precaucdo
nas mulheres gravidas ou que estdo a
amamentar.

8. Ndo ingerir bebidas alcodlicas porque
estas aumentam a sonoléncia e podem
parar a respiracao.

Diazepam
Inj. 10 mg/2 ml - Amp.

Usos

Convulsdes febris, ataques epilépticos
Agitacdo ndo controlavel

Delirium tremens

Tétano

Raiva

Dose
Convulsdes febris, ataques epilépticos
Por via rectal (antes de transferir)

Adultos: 10-20 mg

Criancas: 0,5 mg/kg

Criancas de 6 a 9 anos: 2 ml (10 mg)
Criancas de 3 a 6 anos: 1,7 ml (8,5 mg)
Criancas de 1 a 3 anos: 1,2 ml (6 mg)

Criangas de 4 a 11 meses: 0,75 ml (3,75
mg)
Criancas de 1 a 3 meses: 0,4 ml (2 mg)

Por via E.V. muito lenta (antes de trans-
ferir)

1 ml (6 mg)/minuto

Adultos: 10-20 mg

Criancas de 6 a 9 anos: 1,25 ml (6,25
mg)

Criancas de 3 a 6 anos: 0,75 ml (3,75
mg)

Criancas de 1 a 3 anos: 0,6 ml (3 mg)

Criancas de 4 a 11 meses: 0,4 ml (2 mg)

Criancas de 1 a 3 meses: 0,2 ml (1 mg)

O efeito do diazepam surge em pou-
cos minutos. Se as convulsdes persistem,
repita a dose apds 5 minutos. Esta dose
pode ser repetida 2 vezes.

Tétano

Por via E.V. muito lenta (antes de trans-
ferir)

0,1-0,3 mg/kg
Adultos : 4 ml (20 mg)

Criangas com 5 anos e mais: 1-2 ml (5-10
mg)

Criangas de 1 més a 5 anos: 0,2-0,6 ml
(1-3mg)

Por via |.M.
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Recém-nascido: 0,5 ml (2,5 mg)

Pode ser necessario repetir as doses
em intervalos de 1-4 horas para controlar
os espasmos. A dose maxima é 40 mg/
kg/dia.

Agitacédo, sindroma de privacao alco6-
lica (delirium tremens)

Por via E.V. muito lenta

10 mg. Podem ser necessérias doses
mais altas.

Notas e precaucées

1. No adulto, administrar diazepam por
via E.V. muito lenta, se for possivel. Se
nao houver condi¢bes, pode-se admi-
nistrar diazepam por via rectal (reco-
mendada particularmente nas crian-
cas).

2. Utilizar a via I.M. s6 se nao for possivel
a via E.V. ou rectal.

3. O excesso de diazepam pode diminuir
ou parar a respiracdao. Tenha cuidado
em nao dar doses altas! Reduzir a dose
e usar com muita precaucao em doen-
tes idosos e debilitados.

4. O diazepam pode ser Gtil nos casos
extremos de agitacdo, mas o seu uso
nesta situacdo deve ser limitado. E me-
Ihor usar a prometazina.

5. O diazepam é um medicamento que
provoca dependéncia (habituacao).

6. O diazepam pode provocar sonoléncia
e tonturas, evite trabalhos com maqui-
nas pesadas e conduzir veiculos.

7. Nao ingerir bebidas alcodlicas porque
aumentam a sonoléncia e podem pa-
rar a respiracao.
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Sais de rehidratagao oral (SR0) e soros
para diarreia e desidratagao

SRO

P6, pacote contendo:

Cloreto de sédio 2,6 g

Cloreto de potéssio 1,5 g

Citrato trissédico, dihidrato 2,9 g
Glicose 13,5 g

Usos

Prevencdo e tratamento da desidratacdo
ligeira ou moderada

Dose

Para a preparacdao de SRO e doses, ver
pags. 351 e 350.

Soros

Existe uma variedade de soros para ad-
ministracdo endovenosa. Estes soros sé
devem ser usados nos casos de urgéncia
(desidratacdo grave, choque) por pessoas
treinadas no seu uso. Os soros disponiveis
ao nivel primario sdo: lactato de Ringer,
soro fisiolégico (cloreto de sédio a 0,9%),
e dextrose (glicose) a 5%. Também pode-
mos encontrar dextrose (glicose) a 10%
ou 30% para tratar a hipoglicemia (falta
de aclcar no sangue).

Lactato de Ringer
Inj. Fr. 7000 ml

Usos

Desidratacdo grave por diarreia, incluindo
colera

Tratamento do choque

Dose

Variavel conforme a situacao.



Notas e precaucées

1. A administracdo excessiva pode levar
ao aumento de sédio no sangue, ede-
mas e problemas pulmonares.

2. Utilizar com muita precaucdo nos do-
entes idosos, com doencas do coracdo,
insuficiéncia renal e hipertensdo arterial.

Cloreto de sédio a 0,9%
(soro fisiol6gico)

Fr. 1000 ml

Usos
Reposicéo de liquidos na desidratacdo grave
Tratamento do choque

Administracdo de medicamentos injecta-
veis

Dose

Variavel conforme a situacéo.

Notas e precaucées

1. A administracdo excessiva pode levar
ao aumento de sédio no sangue, ede-
mas e problemas pulmonares.

2. Utilizar com muita precaucdo nos do-
entes idosos, com doencas do coracdo,
insuficiéncia renal e hipertensao arterial.

Dextrose (glicose) a 5%

Inj. Fr. 7000 ml

Usos

Reposicdo simples de liquidos quando
ndo ha lactato de Ringer ou soro fi-
siolégico.

Administracdo de medicamentos injecta-
veis.

Dose:

Variavel segundo a situacdo (necessi-
dades basicas aproximadas de agua no
adulto: 1,5-2,5 I/dia).

Notas e precaucées

1. Se administrado em doses excessivas
pode levar a baixa do sédio no sangue.

2. Ndo adequado para a desidratacdo
grave.

3. Aadministracao de doses elevadas pode
levar ao aparecimento de edemas.

Dextrose (glicose) a 10%

Fr. 250 ml

Usos

Correccao da hipoglicemia na crianca

Tratamento de manutencao da hipoglice-
mia no adulto.

Dose

Crianca: iniciar com 5 ml/kg por via E.V.
lenta, seqguidos de 1 dose de manutencdo
de 6 mg/kg/min (86,4 ml/kg/dia).

Adulto: 80 ml/kg/dia até que o doente
possa retomar a alimentacao oral.

Notas e precaucées

Se administrado em doses excessivas
pode levar a baixa do sédio e de potassio
e ao aumento do aclcar no sangue (hi-
perglicemia).

Dextrose (glicose) a 30%

Inj. 20 ml - Amp.
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Usos
Correccao da hipoglicemia no adulto

Convulsdes por hipoglicemia no adulto

Dose

60 ml (3 amp.) por via E.V. lenta, seguidos
de 80 ml/kg/dia de dextrose (glicose) a
10%, até que o doente possa retomar a
alimentacao oral

Notas e precaugées

1. N&o usar nunca numa veia periférica
(risco de trombose). Deve ser adminis-
trada em veia de grande calibre. Pode
ser administrada directamente na bor-
racha do sistema de perfusao coloca-
do numa veia de bom calibre.

2. Nos casos ligeiros de hipoglicemia
sem perda de consciéncia, dar agua
com aclcar por via oral.

3. Evitar suspensdo brusca da infusdo
ap6s tratamento prolongado.

4. Se administrada em doses excessivas
pode levar a baixa do sédio e de po-
tassio e ao aumento do aclcar no san-
gue (hiperglicemia).

Vowmitos

Metoclopramida

Comp. 10 mg

Usos

Nausea e vomitos
Solugos

Dose

Adultos: 1 comp. (10 mg) 3 vezes por
dia 15 a 30 minutos antes das refeicoes

Criancas: 0,5 mg/kg/dia divididos em
3 a 4 tomas
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Notas e precaucées

1. Pode provocar sonoléncia, fraqueza,
dor de cabeca, movimentos estranhos
involuntarios (torcicolo). Se os movi-
mentos estranhos forem graves, pode-
se controlar com difenidramina.

2. Nos doentes com menos de 20 anos,
sO usar se for absolutamente necessa-
rio. Ndo usar em criancas com menos
de 7 anos e no primeiro trimestre da
gravidez.

Prometazina
Comp. 10 mg

Inj. 50 mg/2 ml - Amp.

Usos

Vémitos persistentes
Enjoos de viagem

Reaccdes alérgicas graves, quando os ou-
tros medicamentos nao estdo disponi-
veis (ver pag. 723)

Agitacdo grave (ver pag. 723)

Dose

Vémitos persistentes
Por via oral

Adultos: 2 V2 comp. (25 mg) 2 vezes por
dia. Se o doente ficar sonolento, 1
comp. (10 mg) 3 vezes por dia

Criancas de 5a 10 anos: 1T comp. (10 mg)
1-2 vezes por dia

Criancas de 2 a 5 anos: ¥4 comp. (2,5 mg)
até % comp. (7,5 mg) 1-2 vezes por
dia



Por via I.M.
Em dose Unica, e repetir, se necessario, de

6/6 horas

Adultos: 1-2 ml (25-50 mg — maximo 100
mg/24 horas)

Criancas de 10 a 16 anos: 0,5-1 ml (12,5-
25 mg)

Criancas de 5 a 10 anos: 0,25-0,5 ml
(6,25-12,5 mg)

Enjoos de viagem

Administrar na noite antes da viagem, ad-
ministrar ao deitar e repetir de manha.

Adultos: 2 Y2 comp. (25 mg)
Criancas: (0,5 mg/kg)

Criancas de 5 a 10 anos: 1 comp. (10
mg)

Criancas de 2 a 5 anos: Y2 comp. (5 mg)

Reacgoes alérgicas graves e agitagao
grave (ver pag. 723)

Notas e precaucées

1. Mulheres gravidas ou que estejam a
amamentar s6 devem usar prometazi-
na quando é absolutamente necessa-
rio.

2. Evitar ou usar com muita precaucao
em criancas com menos de 2 anos.
Nédo usar no recém-nascido.

3. Pode provocar sonoléncia, tonturas,
boca seca, e dificuldade na visdo. E
melhor evitar em doentes ambulato-
rios.

4. Evitar trabalhos com maquinas pesa-
das e conduzir veiculos.

5. Nao ingerir bebidas alcodlicas porque
aumentam a sonoléncia.

Colica intestinal: antiespasmodicos

Butilescopolamina, brometo

Comp. 10 mg

Inj. 20 mg/ml — Amp.

Usos

Colica intestinal e menstrual

Dose
Por via oral

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1-2 comp. (10-20 mg) 3-4 vezes por
dia

Criancas de 6 a12 anos: 1-2 comp. (10-20
mg) 3 vezes por dia

Por via I.M. profunda

Adultos: 1 amp. (20 mg) em dose Unica.
Repetir se necessario

Notas e precaucées

1. Nao usar em criancas com menos de 5
anos.

2. Na&o usar injec¢des nas criangas.
3. Na&o usar com frequéncia.

4. As pessoas que sofrem de glaucoma
(aumento da pressdo no olho) ou au-
mento da préstata ou obstrucdo intes-
tinal ndo devem tomar este medica-
mento.

5. Ainjeccdo pode ser repetida, se neces-
sario, a intervalos convenientes (cada
30 minutos) ou até ao alivio da dor.
Nao usar mais do que 100 mg (5 am-
polas) num dia.

6. As ampolas podem ser usadas nas c6-
licas intestinais agudas ou graves em
que nao se pode utilizar a via oral.
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Indigestao, gastrite, azia Notas e precaugdes

1. Introduzir bem no anus e deixar ficar
Hidréxido de aluminio durante 15 a 30 minutos (é mais facil
se o doente estiver deitado). Quanto

Comp. 500 m . P
P 9 mais tempo o supositorio ficar dentro
do anus, mais efeito faz.
Usos 2. Os laxantes sdo utilizados em exces-
so. Eles devem ser usados de vez em
Indigestdo, gastrite, azia quando para ajudar a amolecer as fe-

zes (prisao de ventre). Os métodos na-

Ulcera do estémago (geralmente associa- . . ~
go (g turais (ver pag. 297) sao melhores.

do a outros medicamentos)
3. Nao usar quando se suspeita de apen-
dicite ou quadro abdominal agudo.

Dose 4. O uso prolongado pode provocar pa-

1-2 comp. (500-1000 mg) 1 hora antes ralisia do intestino.
das refeicdes e ao deitar-se.

Notas e precaucées

. : Bisacodil
1. Os comprimidos devem ser mastiga- c 5
dos ou chupados. omp. > mg
2. O hidréxido de aluminio diminui a
absorcao de alguns medicamentos. Usos

Aconselhe o doente a tomar hidréxido
de aluminio 2-4 horas antes ou depois Obstipacdo (priséo de ventre)
de tomar outros medicamentos.

3. Pode provocar prisdo de ventre.
Dose

1-2 comp. (5-10 mg), de preferéncia ao
L L. deitar.
Obstipagao (prisao de ventre)

Laxantes Notas e precaucées
1. Os laxantes sao utilizados em exces-
.. so e s6 devem ser usados de vez em
Glicerina

quando, para ajudar a amolecer as
Sup. 1,5 g (criangas) e 3 g (adultos) fezes (prisdo de ventre). Os métodos
naturais (ver pag. 297) sdo melhores.

2. O efeito surge em geral 6-8 horas ap6s
Usos

a toma.
Obstipagao (prisdo de ventre) 3. Naio usar quando se suspeita de apen-
dicite ou quadro abdominal agudo.
Dose 4. O uso prolongado pode provocar pa-

ralisia do intestino.
1-2 sup. quando necessario
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Parafina liquida
Emulsdo 100 g

Usos

Obstipacao (prisao de ventre)

Dose

Adultos e criangcas com mais de 12 anos: 1
colher de sopa (15 ml) 3 vezes por dia

Notas e precaucées

1. Na&o usar em criancas com menos de
12 anos, mulheres gravidas ou a ama-
mentar, pessoas acamadas, ou com
dificuldade em engolir.

2. Usar por periodos curtos.

3. Os laxantes sdo utilizados em exces-
so e s6 devem ser usados de vez em
quando, para ajudar a amolecer as
fezes (prisdao de ventre). Os métodos
naturais (ver pag. 297) sao melhores.

4. Nao usar quando se suspeita de apen-
dicite ou quadro abdominal agudo.

5. O uso prolongado pode provocar pa-
ralisia do intestino.

6. As vezes é usada por pessoas que tém
hemorréidas, fezes duras ou dor quan-
do evacuam (a parafina ndo amolece
as fezes, s6 as torna oleosas).

Heworroidas

Anti-hemorroidal

Creme - bisnagas de 30 g
Sup.

Dose
Creme

Massagem suave da zona afectada depois
da defecacdo, repetir se necessario algu-
mas horas depois.

Sup.

Aplicar 1 supositério depois da defeca-
¢ao.

Notas e precaucées

1. A ingestdo de liquidos e dieta com
muita fibra sdo muito importantes (ver
pag. 297).

2. Por vezes aparecem no mercado anti-
hemorroidais com corticoides. Evitar
estas formas.

Obstrugao nasal (nariz entupido)

Para desentupir o nariz, € melhor fazer
uma inalacdo de vapor de agua ou apli-
car agua e sal, conforme indicado na
pag. 304. Nas criancas, o uso do soro
fisiolégico em gotas nasais pode ajudar.
Em algumas situacdes (sinusite), podem
ser usados descongestionantes nasais
como a fenilefrina.

Soro fisiolégico

Gotas nasais — Fr. 10 ml

Usos

Obstrugdo nasal

Dose

1-2 gotas em cada narina 3 vezes por dia.
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Fenilefrina, hidrocloreto

Gotas nasais a 0,25% (criancas) — Fr. 10 ml

Gotas nasais a 0,5% (adultos) — Fr. 10 ml

Usos

Sinusite

Dose

1-2 gotas em cada narina 3 vezes por dia.

Notas e precaucées

1. N&o usar por mais de 3 dias. Nao ha-
bituar a usar as gotas.

2. Nao usar em criangas com menos de 3
meses.

Tosse

A tosse € um método que o corpo tem
para limpar as vias respiratérias e impedir
que as secrecdes (muco) e os micrébios
entrem nos pulmdes. Porque faz parte da
defesa do corpo, os medicamentos que
param ou aliviam a tosse as vezes fazem
mais mal do que bem. Esses antitdssicos
(ou supressores da tosse) s6 devem ser uti-
lizados quando a tosse € seca e irritante e
nao deixa a pessoa dormir. Existem outros
medicamentos, chamados expectorantes,
que facilitam a saida do muco.

Na realidade, estes xaropes (para a
supressao de tosse e expectorantes) sdo
utilizados muito mais do que é necessario,
mas trazem pouco ou nenhum beneficio
e sdo uma perda de dinheiro.

O melhor medicamento para a tosse é
a d4gua. Beber muita agua e respirar vapor
de agua quente (inalagdo) solta o muco
e ajuda a aliviar a tosse e é muito melhor
do que a maioria dos xaropes. Para instru-
¢Bes sobre como preparar as inalagdes e
xaropes caseiros, ver pags. 301 e 304.
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Benzoato de sédio

Xpe. 3g/100 ml

Usos

Tosse seca e irritativa

Dose

Adultos e criancas com mais de 6 anos de
idade: 1 colher de sopa (15 ml) 3 ve-
zes por dia

Criancas de 3 a 6 anos: 2 colheres de cha
(10 ml) 3 vezes por dia

Criancas de 1 a 3 anos: 1 colher de cha (5
ml) 3 vezes por dia

Asma

Para evitar e controlar a asma correc-
tamente, ver pag. 482. As pessoas que
sofrem de asma devem manter os medi-
camentos em casa e comecar a utiliza-los
ao primeiro sinal de pieira ou opressao no
peito.

Aminofilina

Comp. 100 mg

Usos

Asma

Dose

5 a 10 mg/kg por dia divididos em 3 a 4
tomas

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1-2 comp. (100-200 mg) 6/6 horas

Criancas de 7 a 12 anos: 1 comp. (100
mg) 6/6 horas

Criangas com menos de 7 anos: 2 comp.
(50 mg) 6/6 horas, ou conforme o
peso



Notas e precaugoes

Se ndo puder controlar a asma com a dose
acima indicada, transferir o doente.

Salbutamol
Comp. 2 mg
Xpe. 2 mg/5 ml

Aerossol pressurizado 100 pg/jacto Fr.
10 ml

Solucdo para nebulizador 5 mg/ml Fr.
20 ml

Usos

Tratamento do ataque asmatico (crise as-
matica)

Controlo e prevencdo do ataque asmatico
(crise asmatica)

Falta de ar e pieira em criancas

Bronquite crénica e pieira em adultos

Dose
Por via oral

0,1 mg/kg

Adultos e criancas com mais de 12 anos:
1-2 comp. (2-4 mg) ou 1-2 colheres
de cha (5-10 ml) 6/6 ou 8/8 horas

Criancas de 7 a 12 anos: 1 comp. (2 mg)
ou 1 colher de cha (5 ml) 6/6 ou 8/8
horas

Criancas de 2 a 6 anos: Y2 -1 comp. (1-2
mg) ou Y2-1 colher de cha (2,5-5ml)
6/6 ou 8/8 horas

Criancas com menos de 2 anos: 0,1 mg/
kg 6/6 ou 8/8 horas

Por aerossol

Asma aguda (crise asmatica, ataque
asmatico), pieira

1-2 jactos em dose Unica, a repetir, se ne-
cessario, em intervalos de 2 a 4 horas, por
periodos ndo superiores a 8 horas.

Quando o doente melhorar, reduzir
progressivamente até se obter a dose de
manutencao.

Preveng¢do (manuteng¢do) na asma
crénica, bronquite crénica

Adultos: 2 jactos 3-4 vezes por dia
Criancas: 1 jacto 3-4 vezes por dia

Por nebulizador

Tratamento da asma aguda (crise
asmadtica, ataque asmadtico), pieira

Adultos: 0,5-1 ml (2,5-5 mg) em 2-4 ml
de soro fisiolégico ou agua esterilizada.

Inalar até terminar.

Repetir em intervalos de 30 minutos
a 1 hora inicialmente. Quando o doente
melhorar, dar em intervalos de 2-4 horas
até a cura.

Criancas: 0.03 ml/kg, em 4 ml de soro
fisioldgico. Inalar até terminar. Pode-se re-
petir estas doses 4 vezes /dia.

Notas e precaucées

1. O aerossol e nebulizador actuam de
forma mais rapida e possuem menos
efeitos adversos do que os comprimi-
dos e o xarope.

2. Deve-se educar o doente no uso cor-
recto do aerossol (“bombinha”, ver
pag. 482).

3. Quando se fizerem 2 inalacdes, con-
vém deixar um intervalo de 2 a 3 mi-
nutos entre elas.

4. Aconselhar o doente a ir a unidade
sanitaria, se as doses habituais ja ndo
produzem alivio.

5. Evitar em doentes com problemas do
coracao ou tensdo alta.
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Prednisolona
Comp. 5 mg

Inj. 50 mg/10 ml — Amp.

Usos

Ataques graves de asma.

Choque alérgico (quando adrenalina nao
esta disponivel)

Reaccdo da lepra

Dose

Por via oral (antes de transferir)

Asma grave

Adultos: 6 a 12 comp. (30 a 60 mg)
Criancas: 1-2 mg/kg

Criangas de 5 a 15 anos: maximo 8 comp.
(40 mg)

Criancas de 1 a 4 anos: maximo 4 comp.
(20 mg)

Reacgao da lepra

Os comprimidos vém em pacotes,
com a dose correcta, que é:

40 mg por dia durante 14 dias, seguida de
30 mg por dia durante 14 dias, sequida de
20 mg por dia durante 14 dias, seguida de
15 mg por dia durante 14 dias, sequida de
10 mg por dia durante 14 dias, seguida de
5 mg por dia durante 14 dias.

Por via |.M.
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Aswma grave ou choque alérgico (antes

de transferir)

Adultos: 5-20 ml (25-100 mg)

Criancas: 1-2 mg/kg (méax. 10 ml-50 mg)
Repetir as doses conforme a evo-

lucdo clinica. Pode ser necessario re-

petir a dose até 2/2 horas durante a
transferéncia.

Notas e precaugées

1. Usar com cuidado em pessoas com
problemas do estémago (gastrite, Gl-
cera) porque pode fazer com que haja
hemorragia (sangramento).

2. Usar com cuidado em pessoas com
tensdo alta porque pode levar ao au-
mento da tensdo arterial.

3. Nos casos de choque alérgico ou asma
grave, transfira o doente para o hospi-
tal depois de aplicar a primeira dose.

4. A prednisolona diminui as defesas do
organismo contra a infeccdo. Pode
ainda agravar a tuberculose.

5. A prednisolona pode enfraquecer os
ossos fazendo com que os doentes te-
nham fracturas (os ossos podem par-
tir-se facilmente).

Hipertensao arterial (tensao alta)

Hidroclorotiazida

Comp. 50 mg

Usos

Tensao alta

Dose

Y4 comp. (12,5 mg) por dia



Notas e precaucées

O doente devera ser referido ao cli-
nico para seguimento e controlo apés
a administracdo da primeira dose.

Doengas da pele

Permanganato de potéssio
Comp. 500 mg

Usos
Banhos de desinfeccdo

Aplicacao de compressas em crostas

Dose

Diluir 1 comp. em 5 litros de agua ou
2 comp. em 10 litros de 4gua para dar
uma solucdo de 0,01% e usar no ba-
nho 1-2 vezes por dia.

Calamina
Locdo — Fr. 200 ml

Usos

Comichao de causa diversa, incluindo
a picada de insectos.

Dose

Aplicar 2-3 vezes por dia nas areas afec-
tadas.

Notas e precaugoes

Evitar o contacto com os olhos, os ge-
nitais e outras mucosas.

Vaselina

Pomada

Usos

Pensos para o tratamento de queimaduras
Miase

Eczema

Dose

Queimaduras

Aplicar com o penso 1 vez por dia

Miase, eczema

Aplicar nas areas afectadas 2-3 vezes por
dia.

Sarna e piolhos

Hexacloreto de benzeno

Locdo 600 mg/60 ml

Usos

Sarna
Piolhos

Dose

Sarna
Depois do banho:

Espalhar a locdo pelo corpo todo, ex-
cepto no rosto e deixar ficar durante 24
horas. Tomar banho depois.

Repetir o tratamento apds 1 semana.
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Piolhos

Aplicar no couro cabeludo, na regido pu-
bica ou em outras areas afectadas. Lavar
passadas 12 a 24 horas.

Repetir o tratamento apds 1 semana.

Notas e precaucées

1. Na sarna, mudar a roupa do corpo e
da cama; esta roupa deve ser muito
bem lavada e passada a ferro.

2. O hexacloreto de benzeno é um ve-
neno e pode provocar efeitos adversos
perigosos, incluindo ataques, princi-
palmente em bebés.

3. Né&o usar dose maior do que a reco-
mendada. Usar de preferéncia benzo-
ato de benzilo.

Benzoato de benzilo

Logdo a 25%

Usos

Sarna

Piolhos

Dose

Use do mesmo modo que o hexacloreto
de benzeno.

Notas e precaucées

1. Na sarna, mudar a roupa do corpo e
da cama; esta roupa deve ser muito
bem lavada e passada a ferro.

2. Usar com cuidado nas criangas, por-
que pode irritar a pele.
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Doengas dos olhos

Tetraciclina

Pomada oftalmica a 1%

Usos
Conjuntivite
Tracoma

Prevencdo de gonorreia e clamidia no
recém-nascido

Dose

Conjuntivite

Aplicar 3 vezes por dia até a vermelhidéao
desaparecer. Na conjuntivite do recém-nas-
cido, continuar o tratamento até 14 dias.

Tracoma

Aplicar 2 vezes por dia durante 6 sema-
nas.

Protecgao dos olhos do recém-nascido

Logo que os olhos estejam abertos, apli-
car 1 dose Unica em cada olho.

Pesinfectantes/anti-sépticos

Os desinfectantes e anti-sépticos sao
produtos que destroem os microrga-
nismos, mas nao o fazem totalmente.

Alcool a 70%
Fr. 1000 ml

Usos

Desinfeccdo da pele sem lesdes.

Desinfeccdo das feridas apés mordedura
de animais.



Dose

Variavel conforme a situacao

Notas e precaucées:

1. Nao aplicar na pele lesionada, excepto
nas feridas ap6s mordedura de animais.

2. Pode irritar a pele se utilizado repeti-
damente.

Cetrimida e clorexidina

Cetrimida 15 g e clorexidina 1,5 g/100 ml
-Fr.51

Usos

Lavagem de instrumentos antes da
esterilizacao

Desinfeccdo de instrumentos
Limpeza de feridas e queimaduras

Limpeza dos genitais antes da observacéo
ginecoldgica, durante e apds o parto

Doses

Lavagem de instrumentos antes da este-
rilizacdo e desinfeccdo de instrumentos:
diluir T ml em 200 ml de agua destilada.

Limpeza de feridas e queimaduras: di-
luir T ml em 30 ml de agua destilada.

Limpeza dos genitais antes da observa-
cdo ginecoldgica, durante e ap6s o parto:
diluir T ml em 100 ml de dgua destilada.

Notas e precaucées

1. Nado usar na desinfeccdo de instru-
mentos compostos de vidro e metal.

2. Na desinfeccdo de instrumentos, man-
té-los em imersdao durante 30 minutos.

3. Consultar as instrucdes do fabricante
para fazer as diluicdes.

Clorexidina

Sol. a 5% - Fr. 500 ml

Usos

Limpeza de feridas

Limpeza da boca (prevencéo e
tratamento das placas dentarias,
gengivites, aftas)

Desinfeccdo de instrumentos

Doses

Limpeza das feridas: diluir 10 ml da solu-
cdo em 990 ml de agua (solucédo de clore-
xidina a 0,05%).

Limpeza da boca: diluir 5 ml da solu-
¢do em 95 ml de 4gua (solugdo de clore-
xidina a 0,25%).

Desinfeccdo normal de instrumentos:
manter em imersdo durante 30 minutos
numa solucdo de clorexidina a 0,05% (10
ml de clorexidina a 5% + 990 ml de agua).

Desinfeccdo urgente de instrumen-
tos: manter em imersao durante 2 minu-
tos em solug@o alcodlica de clorexidina a
0,5% (10 ml de clorexidina a 5% + 90 ml
de alcool a 70°).

Notas e precaugées

1. Pode provocar irritacdo da pele e mu-
cosas. A aplicacdo na boca pode pro-
vocar coloracdo acastanhada da lingua
e dentes e ardor na boca.

2. Incompativel com sabdo e pastas den-
tifricas. Se se usarem estas, fazer lava-
gem abundante com &gua antes da
aplicacdo da clorexidina.

3. Lavar o material esterilizado com clo-
rexidina em soro fisiol6gico, antes de
o utilizar.

4. Usar rolha de borracha nos frascos; rotu-
lar os frascos indicando a solucdo e sua
concentracdo e data da preparacao;
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5. Conservar as solu¢bes preparadas em
garrafas de vidro, a temperatura am-
biente e ndo usar depois de 1 semana
apos a sua preparagao.

,

Agua oxigenada
Sol. a 3% — Fr. 500 ml

Usos

Limpeza de escaras e feridas infectadas

Gangrena gasosa

Hipoclorito a 70% cloro activo (“high-test
hipoclorito” — HTH) — tambor)

Lixivia a 5% cloro activo — Fr. 1000 ml

Usos

Desinfeccdo de materiais, pele
Limpeza hospitalar (camas, chao, roupa)

Desinfec¢do de dgua para beber

Dose
Maos, roupa
Solugdo a 0,05%

Utensilios da enfermaria e cozinha, chao,
camas

Solucdo a 0,1%

Equipamento hospitalar, descontamina-
¢cao

Solugao a 0,5%

Desinfeccdo do corpo, fezes, vomitos

Solugdo a 2%

Desinfeccdo de d4gua para beber

Para preparar 4gua para beber, mistu-
re as seguintes quantidades:
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Quantidade Quantidade

de agua a ser de lixivia

tratada (litros)

1 3 gotas

2 6 gotas

10 1,75 ml

15 2,5ml

20 3,5ml

30 50mloul
colher de cha

Notas e precaucées

1. A concentragdo de hipoclorito pode
variar nos diversos produtos comer-
ciais que se encontram no mercado.
Consulte sempre as instru¢des nas em-
balagens para fazer as dilui¢oes.

2. As diluicdes aqui apresentadas refe-
rem-se a p6 de hipoclorito a 70% cloro
activo (“high-test hipoclorito” — HTH),
a solugcdo-mae (hipoclorito a 1%) e a
lixivia ou javel (hipoclorito a 5%).

3. Evitar o contacto com a pele e muco-
sas excepto no uso especifico na enfer-
maria de célera. Proteger as maos com
luvas de borracha.

4. Nao usar material metalico na prepa-
racdo das solucdes devido ao risco de
Corrosao.

5. Evitar a inalacdo de vapores das solu-
¢des concentradas.

6. Assolucdes sdo instaveis, pelo que ndo
devem ficar armazenadas, devendo
ser preparadas diariamente e protegi-
das da luz e do calor.

7. Depois de desinfectar a agua para be-
ber deve-se esperar meia hora antes
de beber.

Preparagao da solugao-mae

Misturar 1 colher de sopa (15 ml) de p6
de hipoclorito a 70% cloro activo (“high-
test hipoclorito” — HTH) num litro de agua
(para dar uma solucdo de 1%).



Preparagao das solugdes dilvidas
Preparacdo da solucdo a 0,05%
Em 10 litros de dgua, misturar:

500 ml da solucdao-mae ou

Y2 colher de sopa de p6 de hipoclorito a
70% cloro activo ou

7 colheres de sopa (100 ml) de lixivia.

Preparacdo da solucao a 0,1%
Em 10 litros de agua, misturar:

250 ml da solucdo-mae ou

1 colher de sopa de pé de hipoclorito a
70% cloro activo ou

13 colheres de sopa (200 ml) de lixivia

Preparacao da solugdo a 0,5%

Em 1 litro de dgua, misturar 500 ml da
solucdo-mae ou

Y2 colher de sopa de pé de hipoclorito a
70% cloro activo ou

7 colheres de sopa (100 ml) de lixivia.

Preparacdo da solucdao a 2%
Em 1 litro de d4gua, misturar:

2 litros da solucdo-mae ou

2 colheres de sopa de p6 de hipoclorito a
70% cloro activo ou

27 colheres de sopa (400 ml) de lixivia.

lodopovidona
Sol. — Fr. 100 ml

Usos

Furdnculos, impetigo
Infecgdes por fungos: pé de atleta

Desinfeccdo da pele e das mucosas, in-
cluindo a das mordeduras

Limpeza de feridas e abcessos
Desinfeccdo de queimaduras

Lavagens do couro cabeludo (30 gotas
em Y2 litro de agua).

Doses:

Aplicar localmente a solucdo pura, tantas
vezes quanto necessario.

Limpeza de feridas e abcessos: diluir 1
ml de iodopovidona em 10 ml de agua
destilada ou soro fisiolégico.

Notas e precaucées

1. Administracdes repetidas e prolonga-
das podem irritar os tecidos.

2. Nao utilizar em individuos com histo-
ria de alergia, durante a gravidez e em
recém-nascido até aos 30 dias.

3. Nao utilizar ao mesmo tempo que sa-
bdes, solucdes ou pomadas contendo
sais mercuriais.

Antitoxinas

As antitoxinas, como o soro antitetanico e
os antivenenos para a mordedura de co-
bra, sao feitos de soro de cavalo. Por isso,
existe o risco de provocar uma reaccao
alérgica grave (choque alérgico). Deve-
se sempre tomar as precaugdes indicadas
adiante.
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Soro antitetanico (SAT)
Inj. 20.000 U.I./5 ml — Amp.

Usos

Prevencdo do tétano em doentes que
apresentam:

Feridas médias e grandes ou contaminadas
e

Que nunca fizeram a vacina antitetanica
(VAT), ou
Tém vacinagdo incompleta (< 3 doses), ou

Cujo estado vacinal se desconhece (ver
pag. 262)

Dose

Prevengdo do tétano

Por via [.M.
3000 U.I. (0,7 ml)

Tratamento do tétano

Por via I.M. ou E.V. muito lenta (antes de
transferir)

Adultos e criangas: 10.000 U.I.

Recém-nascido: 5.000 U.I.

Notas e precaucées

1. Antes de aplicar o SAT, deve-se per-
guntar ao doente se teve comichdo
ou outras reac¢bes apds uma injecgao
parecida. Se o doente disser que sim,
ndo administrar.

2. Se o doente tem histéria de alergia,
asma ou ja tomou SAT ou antiveneno
antes, deve-se fazer primeiro um teste
intradérmico (ver pag. 129).
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3. Tenha sempre a mado 2 ampolas de
adrenalina, para o caso de surgir cho-
que alérgico.

4. Depois duma injeccdo de SAT, todo o
doente deve permanecer sob observa-
¢ado pelo menos 30 minutos.

Intoxicagao por venenos

Carvao activado

P6 — sacos de 300 g

Usos

Intoxicac@o por ingestdo de venenos

Dose

Adultos: 50 a 100 g em dose Unica (2-4
colheres de sopa), o mais cedo possivel
ap6s a ingestdo do veneno. Pode ser re-
petida (25 g de 4/4 horas)

Criancas até 1 ano: 1 g/kg em dose Uni-
ca.

Criancas de 1 a 12 anos: 25 g em dose
Unica (50 g nas intoxicagcGes graves).

Notas e precaugées

1. O carvéo activado é mais eficaz se ad-
ministrado na primeira hora apds a
ingestdo do veneno. Por isso deve-se
administrar o mais precocemente pos-
sivel (nas primeiras 4 horas).

2. A dose pode ser repetida 4 a 6 horas
mais tarde.

3. O carvao activado nao é atil nas into-
xicagdes por petréleo, acidos fortes e
sais de ferro.



Hewmorragia grave apds parto ou aborto

A hemorragia grave apds o parto ou abor-
to é uma das causas frequentes de morte
de muitas mulheres, principalmente nos
paises em desenvolvimento, onde o aces-
so aos cuidados obstétricos basicos é difi-
cil. O que fazer?

Depois do nascimento do bebé deve-
se aplicar a made uma injeccdo .M. de
oxitocina e tomar as medidas referidas na
pag. 629.

Na hemorragia grave (mais do que 2
chévenas de sangue), aplique oxitocina
por via E.V.

Em geral, os oxitécicos sé devem ser
utilizados para controlar o sangramento
depois de o bebé ter nascido. A sua uti-
lizacdo para acelerar o trabalho do parto
ou dar forca a mde pode ser perigosa para
a mae e para o bebé.

Oxitocina

Inj. 5 U.l./ml — Amp.

Usos

Prevencdo e tratamento de sangramento
forte apds aborto ou parto.

Ajudar a expulsar a placenta se houver
hemorragia forte ou atraso na sua expul-
sdo.

Dose

1-2 ampolas (5-10 U.L.) por via .M. apds
a saida da placenta.

Na hemorragia grave (mais do que 2
chévenas de sangue), aplique 5 U.l. por
via E.V. lenta. Esta dose inicial pode ser
repetida, se necessario, apés meia hora,
ou aplique 20-40 U.l. diluidas em 1000
ml de dextrose 5% ou soro fisiolégico por
via E.V. lenta.

Notas e precaucées

1. A oxitocina deve ser administrada na
unidade sanitdria e sob supervisdo.

2. A dose pode ser repetida de meia em
meia hora se o sangramento forte con-
tinua.

3. Usar com cuidado nos casos de ce-
sariana anterior, multiparas, gravidez
gemelar e em doentes com problemas
cardiacos.

4. Pode provocar nausea, vomitos e con-
tracgdes fortes do Utero.

Métodos de planeamento familiar

Contracepcao oral (pilula)

A informacdo sobre os contraceptivos
orais (pilula), sua utilidade, riscos e pre-
caucdes encontra-se na pag. 744. A infor-
macao que segue é para ajudar a escolher
a pilula mais adequada para cada mulher
individualmente.

A maioria das pilulas contraceptivas
contém 2 substancias chamadas hormo-
nas que sao semelhantes as produzidas
pelo corpo da mulher para controlar a
menstruacdo. Estas hormonas chamam-
se estrogénio e progesterona. Existem a
venda pilulas com nomes comerciais dife-
rentes e cada uma contém combinagbes
diferentes destas 2 hormonas.

Geralmente, as pilulas que contém
quantidades pequenas destas hormonas
sdo as mais seguras e eficazes para a maio-
ria das mulheres. Um exemplo destas é a
que contém 150 pg de levonorgestrel e
30 pg de etinilestradiol.

Para assegurar a sua eficacia e mini-
mizar as pequenas perdas de sangue, é
importante que as pilulas sejam tomadas
sempre a mesma hora do dia, todos os
dias. Existe o risco e maior possibilidade
de engravidar se a mulher se esquecer de
tomar uma pilula.
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Em geral, a mulher que toma pilula
contraceptiva perde menos sangue com a
menstruacao. Isto pode ser benéfico, princi-
palmente nas mulheres que sdo anémicas.

As mulheres que estdo a amamentar, que
sofrem de dor de cabeca frequente (enxa-
queca), de hipertensdo arterial ou tém mais
de 35 anos de idade, podem tomar uma
pilula que contém apenas progesterona. A
esta pilula dé-se o nome de “minipilula”.

Etinilestradiol e levonorgestrel
Comp. 30 pg de etinilestradiol + 150 g
de levonorgestrel

Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula diéria, iniciando-se no primeiro
ou quinto dia do ciclo menstrual, durante
21 dias, seguidos de uma pausa de 7 dias.

Notas e precaucées

1. Como provoca menos efeitos adver-
sos, deve ser a pilula de primeira esco-
Iha, desde que ndo haja contra-indica-
cOes para o seu uso

2. Provoca retencdo de liquidos com
aumento de peso, edemas e agrava-
mento da hipertensao arterial, dor de
cabeca, nausea, vémitos, depressdo,
corrimento vaginal, aumento do ta-
manho das mamas, alteracdes da libi-
do (desejo sexual), comichdo e acne.

3. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, doentes com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.

4, Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.
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5. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

6. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensdo arterial.

7. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.
Nestes casos, deve-se escolher outro
método de planeamento familiar ou
usar uma pilula com dosagem mais
elevada de hormonas.

Etinilestradiol e levonorgestrel

Comp. 50 g de etinilestradiol + 250 g
de levonorgestrel

Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula didria, iniciando-se no primei-
ro dia do ciclo menstrual, durante 21 dias,
seguidos de uma pausa de 7 dias.

Notas e precaucées

1. Alternativa as outras pilulas nas situ-
acoes em que haja possibilidade de
haver diminuicdo do efeito destas (tra-
tamento simultaneo com fenobarbital,
carbamazepina, rifampicina).

2. Pode provocar retencdo de liquidos
com aumento de peso, edemas e agra-
vamento da hipertensao arterial, dor
de cabeca, nausea, vomitos, depresséo,
corrimento vaginal, aumento do tama-
nho das mamas, alteracdes da libido
(desejo sexual), comichdo e acne.

3. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

4. Estd contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, doentes com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.



5. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

6. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensdo arterial.

Etinilestradiol e levonorgestrel

Comp. (pilula faseada) em: 30 ug + 50
pg/40 ug + 75 pg / 30 pug + 125 pg de etini-
lestradiol e levonorgestrel, respectivamente

Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula diéria. Iniciar no primeiro dia
do ciclo menstrual, tomando a pilula con-
tida no canto superior esquerdo e seguin-
do depois a ordem da seta.

Notas e precaucées

1. Pilula cara, de uso mais complexo do
que as outras.

2. Deve ser prescrita por especialistas fa-
miliarizados com o seu uso.

3. Pode provocar retencdo de liquidos
com aumento de peso, edemas e
agravamento da hipertensao arterial,
dor de cabeca, nadusea, vomitos, de-
pressao, corrimento vaginal, aumento
do tamanho das mamas, alteracoes
da libido (desejo sexual), comichdo e
acne.

4. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

5. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, mulheres com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.

6. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

7. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensao arterial.

8. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.

Ciproterona + etinilestradiol

Comp. 2 mg de ciproterona (acetato) +
35 pg de etinilestradiol

Usos

Contracepcao (evitar a gravidez)

Dose

Uma pilula diéria, iniciando-se no primei-
ro dia do ciclo menstrual e depois, conti-
nuamente, sem interrupgao.

Notas e precaucées

1. Pode provocar aumento do peso cor-
poral, nausea, dor de cabeca, altera-
¢des do humor e da libido (desejo se-
xual).

2. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres com hipertensdo arterial, doen-
ca do coracdo ou do figado.

3. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

4. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.
Nestes casos, deve-se escolher outro
método de planeamento familiar ou
usar uma pilula com dosagem mais
elevada de hormonas.

Etinilestradiol e gestodeno

Comp. 20 pg de etinilestradiol + 75 pg de
gestodeno
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Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula diéria, iniciando-se no pri-
meiro dia do ciclo menstrual, durante 21
dias, seguidos de uma pausa de 7 dias.

Notas e precaucées

1. Pode provocar retencdo de liquidos
com aumento de peso, edemas e
agravamento da hipertensao arterial,
dor de cabeca, nausea, vomitos, de-
pressao, corrimento vaginal, aumento
de tamanho das mamas, alteracdes
da libido (desejo sexual), comichdo e
acne.

2. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, mulheres com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.

3. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

4. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

5. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensdo arterial.

6. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.
Nestes casos, deve-se escolher outro
método de planeamento familiar ou
usar uma pilula com dosagem mais
elevada de hormonas.

Levonorgestrel (minipilula)

Comp. de 30 ug
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Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez) em mu-
Iheres com mais de 35 anos, obesas, fu-
madoras ou que estdo a amamentar.

Dose

1 comp. por dia a mesma hora, (de pre-
feréncia a tarde), iniciando-se no primei-
ro dia do ciclo e depois, continuamente,
sem interrupgao.

Notas e precaucées

1. Pode provocar ciclos menstruais irre-
gulares, dor de cabeca, ndusea, vémi-
tos, dor nas mamas, aumento do peso
e depressao.

2. Esta contra-indicada na gravidez, he-
morragia vaginal e hipertensdo arte-
rial.

3. Usar com precaucdo em doentes com
diabetes, doenca renal, do figado ou
do coracdo, hipertensdo arterial, asma,
epilepsia e enxaqueca.

Contracepgao de emergéncia

Qualquer das pilulas combinadas
pode ser usada para contracepc¢do de
emergéncia: prevencdo da gravidez
apos relagdes sexuais ndo protegidas
ou acidente contraceptivo (esqueci-
mento da pilula, ruptura de preserva-
tivo) ou violacao.

Levonorgestrel e etinilestradiol

Comp. 250 pg de levonorgestrel + 50 ug
de etinilestradiol



Dose

2 comp. 2 vezes por dia (12/12 horas), 2
doses, a iniciar o mais cedo possivel (até
72 horas) ap6s relacdo nao protegida.

Etinilestradiol e levonorgestrel

Comp. 30 pg de etinilestradiol + 150 g
de levonorgestrel

Dose

4 comp. 2 vezes por dia (12/12 horas), 2
doses, a iniciar o mais cedo possivel (até
72 horas) ap6s relacdo nao protegida.

Contraceptivos injectaveis

Os contraceptivos injectaveis estdo a ser
utilizados em muitos paises, mas ainda
continuam a existir discussdes sobre a sua
seguranca. Eles podem ser usados, excepto
nas mulheres que por razdes médicas nao
podem utilizar o contraceptivo oral (pilula)

Medroxiprogesterona
Inj. 150 mg/ml — Amp.

Usos

Contracepcao (evitar a gravidez) de longa
duracao.

Dose

150 mg por via I.M. de 3/3 meses na re-
gido nadegueira ou no braco. Iniciar nos
5 primeiros dias do ciclo ou ap6s a sexta
semana pos-parto.

Notas e precaucées

1. Contraceptivo reservado para uso em
mulheres com muitos filhos. Ndo uti-

lizar em mulheres que nunca tiveram
ou tém poucos filhos, com sangra-
mento vaginal, doenca do figado.

2. Pode provocar aumento da mama, al-
teracdes na menstruacdo, aumento do
peso, nausea, dor de cabeca, tonturas,
insénia, depresséo e alteracdes do hu-
mor.

3. Pode provocar reaccdo na pele (urtica-
ria, comichao, borbulhas e acne).

4. Usar com precaucdo em doentes com
epilepsia, hipertensdo arterial, asma,
enxaqueca, insuficiéncia cardiaca ou
renal e diabéticas.

5. No puerpério, devido ao risco de he-
morragia grave, adiar a administracdo
da medroxiprogesterona até a sexta
ou sétima semana apds o parto.

Aqui se resumem os conselhos para a es-
colha do método de planeamento fami-
liar:

1. A maioria das mulheres, desde que
ndo tenham contra-indicacdo (mais
de 35 anos, diabetes, hipertensao ar-
terial, obesidade, habitos tabagicos,
gravidez) podem fazer a pilula con-
tendo 30 pg de etinilestradiol e 150
ug de levonorgestrel, pois esta produz
menos efeitos adversos.

2. As mulheres que estdo em tratamento
com certos medicamentos, por exem-
plo fenobarbital, carbamazepina, fe-
nitoina, rifampicina, metronidazol,
tetraciclina, devem tomar a pilula con-
tendo maior quantidade de hormo-
nas, 50 ug de etinilestradiol e 250 g
de levonorgestre, pois aqueles medi-
camentos podem diminuir o efeito das
pilulas e originar gravidez indesejada.

3. As mulheres com mais de 35 anos de
idade, as obesas, as que fumam, e as
que estdo a amamentar podem tomar
a pilula que contém apenas levonor-
gestrel (minipilula).

4. As mulheres que tém muitos filhos, as
que tém dificuldade para se lembrar
de tomar a pilula ou que tém proble-
mas com outras pilulas, podem tomar
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medroxiprogesterona injectavel desde
que nao apresentem contra-indicagao
para o seu uso.

5. As mulheres que tém muitos filhos e
as que tém dificuldade para se lem-
brar de tomar a pilula também podem
usar o DIU, desde que ndo apresentem
contra-indicacdo para o seu uso.

6. Os casais que ndao desejam ter mais fi-
Ihos podem optar pela laqueacdo das
trompas ou a vasectomia.

Medicamentos para reduzir a
transmissao vertical (da mae para o
filho) do HIV e profilaxia pds-exposigao
ao HIV

E uma preocupacdo grande para as mu-
Iheres HIV-positivas a possibilidade de
transmitirem a infeccdo aos seus filhos.
Esta transmissao pode ocorrer durante a
gravidez, o parto ou a amamentacao.

Existem alguns medicamentos que po-
dem ser usados para reduzir a transmissao
do HIV da maée para o filho. Apesar de efi-
cazes, eles ndo reduzem essa possibilida-
de a zero ou seja, existe ainda o risco de,
mesmo fazendo o tratamento correcto, a
crianca ficar infectada pelo HIV.

Profilaxia pos-exposicdo ao HIV
(PPE) Lamivudina (3TC).

Comp. 150 mg

Usos

Profilaxia da transmissdao vertical em
associacao com zidovudina (AZT).
Profilaxia p6s-exposicdao ao HIV.
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Dose

Profilaxia da transmissdo vertical: 1 comp.
(150 mg) de 12/12 horas a partir das
28 semanas de gravidez. Continuar
até 1 semana apo6s o parto.

Profilaxia pds-exposicdo ao HIV: 1 comp
(150 mg) de lamivudina, associada a
1 comp. (300 mg) de zidovudina, de
12/12 horas durante 30 dias.

Notas e precaucées

1. Pode provocar neuropatia periférica
(perda de sensibilidade, formigueiro
ou dor nas mados e nos pés).

2. Outros efeitos adversos sdo: cefaleia,
nausea, vomitos, dor abdominal, fe-
bre, fadiga, erupcado cutanea, prurido,
sudagdo, anemia.

3. Pode provocar problemas do figado
que obrigam a suspensdo imediata do
tratamento.

4. Estd contra-indicada nos doentes com
histéria de alergia ao medicamento,
neuropatia periférica, insuficiéncia re-
nal e hepadtica.

Zidovudina (AZT)
Comp. 300 mg

Usos

Profilaxia da transmissao vertical em asso-
ciacdo com lamivudina.

Profilaxia p6s-exposicdo ao HIV, incluindo
acidentes de trabalho nas unidades sa-
nitarias, e violacéo.

Dose

Profilaxia da transmissao vertical: 1 comp.
(300 mg) de 12/12 horas a partir das
28 semanas de gravidez. Continuar o
tratamento durante 1 semana ap6s o
parto. Deve ser associada 1 dose Unica
de 200 mg (1 comp.) de nevirapina
no inicio do trabalho de parto.



Profilaxia pés-exposicdo ao HIV, incluindo
acidentes de trabalho nas unidades sa-
nitérias e violacdo: 1 comp. (300 mg)
associado a 150 mg de lamivudina de
12/12 horas durante 30 dias.

Notas e precaucées

1. Pode provocar anemia, cefaleia, ndu-
sea, vomitos, diarreia, dores abdomi-
nais, flatuléncia, alteracdes no gosto, e
problemas do figado.

2. A anemia ocorre 4-6 semanas apds o
inicio do tratamento; a dose deve ser
reduzida se a hemoglobina for menor
que 8 g/dl e suspensa se a hemoglobi-
na baixar para menos de 6,5 g/dl.

3. Outros efeitos adversos: dor no peito,
dificuldade respiratdria, tosse, febre,
formigueiro, convulsdes, ansiedade,
depressao, confusdo mental, erupcao
cuténea, prurido.

4. Esta contra-indicada nos doentes com
anemia grave ou hemoglobina inferior
a 7 g/dl e recém-nascidos com icteri-
cia.

5. A doente deve ser aconselhada a be-
ber muita dgua para prevenir Ulceras
no eséfago.

Zidovudina (AZT)

Susp. 50 mg/5ml

Usos

Prevencdo da transmissao vertical do HIV
no recém-nascido.

Doses

4 mg/kg de peso de 12/12 horas a iniciar
nas primeiras 12 horas apds o nascimento
e continuar durante 7 dias.

Notas e precaucées

Ver as notas e precaucdes da AZT em
comprimidos.

Nevirapina (NVP)
Comp. 200 mg

Usos

Prevencdo da transmissdo vertical do HIV.

Dose

1 comp. (200 mg) em dose Unica no ini-
cio do trabalho de parto.

Notas e precaugées

1. Ap6s o parto, continuar o AZT (300
mg de 12/12 horas) durante 1 sema-
na.

2. E frequente surgir erupgdo cutanea no
inicio do tratamento. Pode provocar
uma reaccdo grave que obriga a sus-
pensdo do medicamento.

3. Pode provocar também problemas do
figado, cefaleia, ndusea, vomitos, diar-
reia, dores abdominais e neuropatia
periférica.

4. Esta contra-indicado nos doentes com
doenca grave do figado.

Nevirapina (NVP)
Susp. 50 mg/5ml

Usos

Prevencdo da transmissao vertical do HIV.

Dose

2 mg/kg de peso em dose Unica a iniciar
ap6s o nascimento.
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Notas e precaucées

Ver as notas e precaugdes da nevirapina
em comprimidos.

Zidovudina + lamivudina (AZT + 3TC)
Comp. 300 mg de AZT + 150 mg de 3TC

Usos
Prevencdo da transmissao vertical do HIV.

Profilaxia pds-exposicdo ao HIV, in-
cluindo acidentes de trabalho nas unida-
des sanitarias e violagao.

Dose

Prevencdo da transmissao vertical do HIV:
1 comp. (300 mg de AZT + 150 mg de
3TC) de 12/12 horas, a partir das 28 se-
manas de gravidez. Continuar apés o par-
to durante 1 semana.

Profilaxia p6s-exposicdo ao HIV:1

comp. de 12/12 horas durante 30 dias.

Notas e precaucées

Ver notas e precaucdes da AZT e 3TC.

Estavudina + lamivudina (D4T + 3TC)
Comp. 30 mg de D4T + 150 mg de 3TC.

Usos

Prevencdo da transmissao vertical do HIV
em substituicao da zidovudina + lamivu-
dina (AZT + 3TC) quando a méae tem ane-
mia grave ou Hgb menor que 7 g/dl.

Dose

1 comp. (30 mg de D4T + 150 mg de
3TC) de 12/12 horas durante o parto e
continuar durante 7 dias.
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Notas e precaucées

1. Pode provocar neuropatia periférica
(perda de sensibilidade, formigueiro
ou dor nas médos e nos pés).

2. Pode provocar nausea, vomitos, diar-
reia, cefaleia, dor no peito, dificulda-
de respiratdria, tonturas, insénia, dor
muscular, erupgdo cutdnea e outras
reaccOes alérgicas.

3. Estd contra-indicada nos doentes com
histéria de alergia ao medicamento,
neuropatia periférica, insuficiéncia re-
nal e hepadtica.

4. Suspender o tratamento se houver
sinal de neuropatia periférica, proble-
mas do figado.

5. Ver também notas e precaucées do 3TC.

Indinavir (IDV)
Céps. 400 mg

Usos

Profilaxia de HIV apés violacdo e acidentes
de trabalho nas unidades sanitarias.

Dose

2 caps. (800 mg.) de 8/8 horas 1 hora an-
tes ou 2 horas depois da refeicdo durante
30 dias.

Notas e precaucées

1. Podem ocorrer nausea, vomitos, diar-
reia, dores abdominais; queda de ca-
belo, pele e boca secas, alteracdo no
gosto, reaccao alérgica, anemia, dores
musculares.

2. Esté contra-indicado na gravidez e nos
doentes com histdria de alergia ao me-
dicamento, e doenca do figado grave.
Usar com cuidado nos diabéticos.

3. O doente deve beber muitos liquidos.
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