














® O parto pélvico deve se efectuar numa mesa de parto com suporte para as
pernas, para permitir que o tronco fetal fique pendurado e ajude a descida da
cabeca utilizando a forca de gravidade.

® Nao se deve tocar no feto até ao aparecimento de uma omoplata na vulva.

® No entanto, quando aparece o umbigo devera fazer-se uma ansa do cordao
umbilical, para evitar a tensdo no cordado, que impede a circulacao.

® Esta ansa permite também o controlo do coracéo fetal pela palpacéo.

® Quando aparece a omoplata, o tronco deve ser flectido para baixo, sem trac-
cdo, de forma a libertar o ombro anterior; se necessario, pode-se libertar o
ombro usando o dedo.

® Faz-se flexdo do corpo para cima, sem traccdo, para se libertar o ombro
posterior.

® Deixa-se o corpo do feto pendurado, permitindo a descida da cabeca em fle-
xdo, até que o occipital (raiz dos cabelos da nuca) apareca debaixo da sinfise
pubica.
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® Neste momento seguram-se e levantam-se os membros inferiores, suspen-
dendo o tronco verticalmente.

® Quando aparece a face, um assistente devera limpar e aspirar as vias aéreas. A
cabeca liberta-se lentamente. Durante estas manobras ndo se aplica qualquer
traccdo. O assistente deve aplicar pressao no fundo do Utero para facilitar a
descida da cabeca.

4. APRESENTACAO PELO BRACO (a mdo
sai primeiro).

Se a méao do bebé sai primeiro,
transfira imediatamente a mae para
uma unidade sanitaria com recursos
cirargicos. Pode ser necessaria uma
operacao para tirar o bebé.

5. As vezes 0 CORDAO UMBILICAL FICA ENROLADO NO PESCOCO DO BEBE,
tdo apertado que o bebé ndo consegue sair completamente. Tente tirar o
corddo do pescoco do bebé. Se ndo conseguir fazer isso, talvez tenha que
laquear o corddo isto é ata-lo e corta-lo. Utilize uma tesoura esterilizada com
pontas redondas.

6. FEZES NA BOCA E NARIZ DO BEBE. Quando a bolsa de agua rebenta e na
agua saem as primeiras fezes do bebé (mecénio), este pode estar em perigo.
Se ele inalar as fezes e estas entrarem no pulmao, o bebé pode morrer. Antes
do bebé comecar a respirar, limpe-lhe a boca e o nariz com a ajuda duma pera
de borracha. Mesmo que o bebé comece a respirar imediatamente, continue
a limpar até tirar todo o mecénio.

7. GEMEOS. Ter parto de gémeos é
muitas vezes dificil e perigoso para a
mae e os bebés.

Em caso de gémeos, transferir para
uma unidade sanitaria com cirurgia.

Como o trabalho de parto de gémeos
pode comecar mais cedo, a mae deve
estar perto duma unidade sanitaria
com cirurgia depois do sétimo més de
gravidez.
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Sinais que indicam que a mde provavelmente vai ter gémeos:

® A barriga cresce mais rapido e o Utero fica maior do que o normal, principal-
mente nos Gltimos meses.

® A gravida aumenta de peso mais rapido do que o normal.

® Os problemas comuns da gravidez (enjoo matinal, dores nas costas, varizes,
hemorréidas, inchaco e dificuldade de respirar) sdo mais graves.

® Sente-se 3 ou mais massas grandes (cabecas e nadegas) num Gtero que pa-
rece muito grande.

® Ouvem-se algumas vezes mais de 2 batimentos de coracdo separados (sem
contar com os da mae).

Nos Ultimos meses, a mae deve descansar bem e evitar trabalhos pesados.

Os gémeos frequentemente nascem pequenos e precisam de cuidados
especiais.

Laceragoes (rasgaduras) a volta da vagina

A abertura da vagina precisa de se dilatar muito para o bebé poder sair. Algumas
vezes ela rasga-se. Isso € comum no primeiro parto.

Geralmente, se houver cuidado, a laceracdo pode ser evitada:

A made ndo deve Quando a abertura Também ajuda,
fazer forca durante esta dilatada, a a colocacao de

a dilatacdo. Isso da parteira pode apoiar compressas na pele
tempo para a abertura com uma mao e com da abertura vaginal.
dilatar. a outra mdo segurar Comece a colocar
Para ndo empurrar, com cuidado a cabeca quando a abertura
ela deve respirar para que ndo saia comeca a dilatar.
profundamente com muito depressa, assim:

a boca aberta (sopros
curtos e rapidos).

[y

Se a abertura da vagina tem laceracdes deve-se suturar depois da placenta
sair.
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Fistulas

A fistula é uma falsa comunicacao entre 6rgaos como resultado de trauma.

O trauma pode acontecer durante um parto prolongado, quando a cabeca do
bebe comprime os tecidos contra os ossos da bacia.

A fistula vesico-vaginal (entre a bexiga e a vagina) é a mais frequente. Como
consequéncia, a mulher perde continuamente urina pela vagina.

A fistula recto-vaginal € menos comum e, como consequéncia, ha passagem
de fezes do recto para a vagina.

As mulheres com fistulas frequentemente tém infec¢des urindrias graves e
prolongadas.

Elas sdo socialmente rejeitadas, desvalorizadas, desprezadas e estigmatizadas.

O tratamento das fistulas é cirdrgico e por isso deve transferir a doente para
uma unidade sanitaria com recursos cirirgicos especializados.

Cuidados com o recém-nascido nas primeiras semanas

0 cordao umbilical

Para evitar que o corddo recém-cortado infecte, ele deve ser mantido limpo e
seco. Quanto mais seco estiver, mais cedo cai e o umbigo cicatriza.

Manter o bebé agasalhado - mas nao muito quente
Proteja o bebé do frio mas também do calor excessivo. Agasalhe o bebé.

No tempo frio Mas no tempo quente (ou se o bebé
estd com febre)

Agasalhe bem o bebé Deixe o bebé com roupa muito leve

Para manter o bebé quentinho, encoste-o ao corpo da mae.
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Higiene

E muito importante seguir as regras de higiene para criancas. Preste atencdo
especial ao seguinte:

® Mantenha o bebé num lugar limpo, longe do fumo e poeira.

Mude-Ihe a fralda e a roupa da cama todas as vezes que ele molhe ou suje. Se
a pele fica irritada, mude a fralda mais vezes — ou melhor, ndo ponha fralda.

Dé-lhe banho todos os dias com dgua morna e sabao.
Durma sempre com o bebé dentro duma rede mosquiteira impregnada.

Cubra o berco com uma rede mosquiteira impregnada.

Pessoas com feridas abertas, constipadas, garganta inflamada, tosse, tubercu-
lose, ndo devem aproximar-se do bebé.

Amawmentagao

(Ver também A Melhor Alimentacao para Criangas Pequenas, pag. 179)

O leite do peito € o melhor alimento
para o bebé. Os bebés que se
alimentam com o leite materno sao
mais sadios, crescem mais fortes e tém
menos risco de morrer, porque:

m O leite da mae contém todos os
nutrientes que o bebé precisa e é
melhor que qualquer outro tipo de
leite, seja fresco, enlatado ou em
po.

m O leite da mde é limpo. Quando outros alimentos sao dados a crianca,
principalmente por meio do biberdo, é mais dificil manter os utensilios
limpos e evitar que o bebé fique com diarreia ou outras doencas.

m O leite da mae estd sempre na temperatura certa.

m O leite da mde contém proteinas (anticorpos) que protegem o bebé
de doengas como o sarampo e a poliomielite.

® A amamenta¢ado deve comecar logo que o bebé nasce.
O primeiro leite (colostro) protege o bebé contra as infeccdes e é rico

em proteinas. Embora pareca aguado, este primeiro leite € muito bom
para o bebé.
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Nos primeiros dias os peitos geralmente produzem pouco leite. Isso € normal.
A mae ndo deve comecar a dar o biberdo ao bebé, mas sim, dar de mamar mui-
tas vezes. Quando o bebé chupa, isso ajuda o peito a produzir mais leite.

Se o bebé nado consegue chupar, deve-se espremer o peito com as maos e dar
com uma colherinha ou um conta-gotas.

Todas as maes devem dar ao bebé apenas leite do peito nos primeiros 6
meses. Durante este periodo, nem dgua devem dar ao bebé. O leite materno
contém a agua necessaria ao bebé. Depois disso, devem continuar a amamentar
o bebé, mas tém de comecar a introduzir outros alimentos nutritivos.

As maes HIV-positivas podem estar preocupadas com a possibilidade de trans-
mitir a infeccdo aos filhos durante a amamentacdo. A estas se aconselha que é
melhor continuar a amamentar apenas com leite do peito até aos 6 meses.

Depois dos 6 meses duas situacdes podem ocorrer:

1. Para as mdes pobres que vivem em condi¢des de higiene deficiente aconse-
lha-se continuar com leite do peito e introduzir outros alimentos nutritivos. Ao
mesmo tempo, a mae e a crianc¢a sao avaliadas regularmente na consulta da
crianga em risco.

2. Para as mdes que tém possibilidades e conseguem comprar leite (fresco de
vaca ou cabra fervidos, pasteurizado, em p6 ou de soja), aconselha-se a: parar
a amamentacao lentamente e introduzir o leite e outros alimentos nutritivos.

Nao usar biberdo para alimentar a crianca.

A quantidade de substitutos do leite materno a ser consumida por dia
pela crianca varia em funcdo da sua idade. Assim temos:

H 6-8 meses 600 ml
H 9-11 meses 550 ml
H 12-24 meses 500 ml

Em algumas éareas existem alimentos especiais para as maes que param
de amamentar depois dos 6 meses. Nestes casos, as mulheres HIV-
positivas deverdo alimentar os seus filhos com estes alimentos.
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Bebés alimentados ao biberdo Bebés alimentados ao peito sdo
correm maior risco de adoecer e mais sadios.
morrer.

Vacinas

O bebé deve receber vacinas: BCG e pélio na maternidade.

Cuidados especiais para bebés que nascem
pequenos, prematuros ou com baixo peso

Um bebé que nasce muito pequeno (que pesa
menos de 2,5 kg) necessita de cuidados especiais.
Essas criancas muitas vezes sdo mantidas quentes
e protegidas a uma temperatura especial numa
espécie de berco chamado incubadora. A mae
pode dar calor e proteccdo mantendo o bebé ao
peito ‘estilo canguru’ assim:

Coloque o bebé sem roupa (com ou sem fralda),
junto ao peito encostado a pele. E melhor se a méae vestir uma blusa ou cami-
sola larga, ou capulana.

Deixe o bebé chupar o peito todas as vezes que quiser, mas pelo menos de 2
em 2 horas.

Mantenha o bebé sempre agasalhado. Se estiver frio, vista-lhe mais roupa
e ponha-lhe uma touca.

Quando estiver a tomar banho ou a descansar, peca ao pai ou a outro familiar,
para segurar o bebé ao peito ‘estilo canguru’.

Leve o bebé a unidade sanitaria com regularidade.

Assegure-se que ele recebe todas as vacinas.
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Cuidados ao dar medicamentos aos recém-nascidos

Os medicamentos podem ser perigosos para os recém-nascidos. Use apenas os
recomendados e apenas quando for necessario. Verifique a dose correcta e ndo
dé a mais. O cloranfenicol é perigoso no recém-nascido, principalmente se é
prematuro ou tem baixo peso (menos de 2 kg).

Circuncisao no recém-nascido

Em muitas comunidades, a circuncisdo é feita as criancas do sexo masculino.
Noutras comunidades também se faz circuncisdo as criancas do sexo feminino.
Para os rapazes ndo é prejudicial. No entanto, faz muito mal as raparigas e por
isso nao deve ser praticada.

RAPAZES

Os bebés do sexo masculino tém uma pele na cabeca do pénis que se chama
prepucio (pele que cobre a glande do pénis). Desde que a urina saia pelo orificio
do pénis, a mae ndo se deve preocupar porque esta tudo bem. O prepucio geral-
mente ndo se afasta completamente da glande até que o rapaz tenha 4 anos de
idade, e a mae nao deve puxar a pele para tras a forca. O desenvolvimento lento
do pénis nao vai causar impoténcia ao rapaz quando ele for adulto.

Se a pele do prepucio ficar vermelha, inchada e apertada, de forma que o
bebé ndo consegue urinar sem ter dor, é necessario leva-lo a uma unidade sani-
taria com mais recursos para fazer circuncisao.

E melhor que a circunciséo seja feita nos servicos de satde, do que deixar que
as maes levem as criangas aos praticantes tradicionais, onde o risco de infeccdo
é grande.

Os homens que foram circuncisados tém menor risco de
infeccao por HIV.

RAPARIGAS

A “circuncisao feminina” que é praticada em certas tradi¢des, consiste em cortar
o clitoris que é um tecido sensivel na parte superior da entrada da vagina, como
se fosse um pequeno pénis. Em alguns lugares, parte dos labios da vagina tam-
bém sdo cortados.
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Cortar o clitoris a uma rapariga é tdo cruel como cortar a extremidade do
pénis a um rapaz. Isso nunca deve ser feito. A hemorragia pode ser grave e se
nao for corrigida a crianca pode morrer.

Se ha hemorragia, deve-se limpar os codgulos e, com um pano limpo, com-
primir directamente o ponto que esta a sangrar. Continuar a comprimir até que
deixe de sangrar. Se a hemorragia ndao parar ou houver sinais de choque (ver
pag. 243), levar rapidamente a crianga para a unidade sanitaria mais préxima.

Evitar a contaminacao da pele com sangue da crianca, usando um pano
grande, luva ou pléstico para proteger a mao.

As raparigas em que os cortes foram extensos podem, mais tarde, ter proble-
mas durante o parto.

A saide da mae depois do parto

Alimentagao e higiene
Depois do parto, a mulher pode e deve comer todo o tipo de alimentos nu-

tritivos que tenha ao seu alcance. Ela ndo deve deixar de comer nenhum tipo
de alimento.

A méae deve tomar banho todos os dias depois do parto. O banho depois
do parto nao faz mal. As mulheres que passam muitos dias sem tomar banho
podem apanhar infeccdes.

Ap6s o parto a mulher deve:

comer alimentos nutritivos tomar banho todos os dias

Continuar a tomar sal ferroso e acido félico durante 3 meses ap6s o parto (ver
pag. 725).

Além da dose de vitamina A que a mulher recebe no pés-parto imediato, reco-
mendar uma dose de vitamina A 6 semanas apds o parto (ver pag. 725).
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Febre depois do parto (febre puerperal)

Algumas vezes a mulher tem uma infeccdo depois do parto que se manifesta com
febre (febre puerperal).

Os sinais de febre puerperal séo: febre, calafrios, dores de cabeca ou na parte
baixa das costas e na barriga, e corrimento vaginal com mau cheiro.

Tratamento:
Os antibi6ticos devem ser administrados com urgéncia.
Administre a primeira dose de penicilina cristalina (ver pag. 693) ou am-

picilina (ver pag. 698), gentamicina (ver pag. 701) e metronidazol (ver pag.
702) e transfira a doente para uma unidade sanitaria com mais recursos.

A febre depois do parto pode ser muito perigosa.
Transfira a doente.

Awmawmentagao e cuidados com os seios

Cuidar bem dos seios (mamas) é importante para a saide da mae e do bebé. A
amamentacdo deve comecar logo que o bebé nasce.

No inicio, pode ser que o bebé ndo chupe muito, mas a amamentacdo per-
mite que haja mais producdo de leite e diminua o sangramento vaginal.

I COMECE A AMAMENTAR O BEBE LOGO QUE NASCE. I

Em geral, os seios produzem a quantidade de leite que o bebé necessita. Para
ter mais leite a mae deve:

W beber muitos liquidos,

® comer o melhor possivel,

® dormir bem e evitar cansago ou ficar nervosa,

m dar de mamar muitas vezes, pelo menos de 2 em 2 horas.

Algumas vezes o bebé nédo esvazia os seios e estes comecam a produzir menos
leite.
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Por exemplo, quando o bebé adoece e mama pouco, ou deixa de mamar por muitos
dias, os seios da mae deixam de produzir leite. Quando o bebé melhora e comeca a
mamar outra vez, ele precisa de mais leite, mas ndo ha o suficiente. Por essa razao:

Quando o bebé esta doente e ndao consegue mamar, a mae deve tirar
o leite com as maos.

COMO ESVAZIAR O PEITO

e finalmente, esprema
Pegue a mama bem depois deslize as mdos o mamilo para o leite
atrds, assim, para a frente, sair,

Outra razao para tirar o leite quando o bebé deixa de mamar é que isso evita
que os seios fiquem muito cheios. Quando os seios estdo muito cheios, doem e
pode desenvolver-se um abcesso. Além disso, é dificil para o bebé chupar bem.

Mantenha os seios sempre limpos. Antes de cada mamada, lavar os mami-
los com um pano limpo, humedecido.

Mawiilos dolorosos

Os mamilos podem ter fissuras quando o bebé morde no mamilo, em vez de
meter a auréola toda na boca.

Chupando numa boa posigdo, com a Chupando numa ma posigdo, com a
boca em torno do peito boca em torno do mamilo
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Prevencao:

O bebé deve ter todo o mamilo na boca. N3o tirar o mamilo antes do bebé aca-
bar de mamar.

Tratamento:

E importante que a mae continue a amamentar o bebé, mesmo que tenha dor.
Primeiro deixe-o chupar o peito menos dorido. Deixe de amamentar somente se
tem muita dor ou o mamilo deita sangue ou pus. Nesse caso, tire o leite a mao
até que o mamilo sare.

Infecgao no peito (mastite) e abcesso

Uma infeccdo no peito pode ser causada por
uma ferida ou um mamilo com fissuras. Isso
€ comum nas primeiras semanas ou meses
da amamentacéo. As vezes desenvolve-se um
abcesso.

Sinais:

Uma parte da mama fica quente, inchada e muito dolorosa. Os ganglios linfa-
ticos debaixo do braco, muitas vezes, ficam doridos e inchados. O abcesso, as
vezes, rebenta e deita pus.

Prevencao:

Mantenha o seio limpo. Se o mamilo tem uma ferida ou esta dorido, amamente
o bebé mais vezes, mas por periodos mais curtos.

Tratamento:

¢ Deixe 0 bebé continuar a mamar no peito que tem o abcesso, ou tire o leite
a mao.
Use compressas quentes para aliviar a dor. Tome paracetamol.

Administre a primeira dose de antibiético — penicilina oral (ver pag. 694) ou
eritromicina (ver pag. 698) — e transfira a doente para uma unidade sanitéaria
COm mais recursos.
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Gravidez ectopica (fora do (tero)

Utero - onde o bebé P .
normalmente se desenvolve. M VAN
- e

Trompa.

As vezes, 0 bebé comeca
a desenvolver-se fora do
Utero, numa das trompas
que saem dos ovdrios.

Ovdrio - onde os

ovulos sdo produzidos.
oV

Vagina. P

Vulva - ou Idbios da vagina. AJV/

Na gravidez ectépica, a mulher pode ter sangramento menstrual anormal,
sinais de gravidez e dores na parte inferior do abdémen.

Um bebé que comeca a desenvolver-se fora do Gtero nado sobrevive. Uma
gravidez ectépica exige uma operagdo. Transfira a doente com urgéncia para
uma unidade sanitaria com capacidade cirGrgica porque a mulher corre risco de
vida.

Aborto espontaneo

O aborto é a perda do feto (bebé em formacao) antes dos 7 meses de gravidez.
Chama-se aborto espontaneo, a perda natural do feto.

Os abortos sdao mais frequentes nos 3 primeiros meses porque o feto pode
estar com defeitos (malformado).

A maioria das mulheres tem um ou mais abortos espontaneos (nao provo-
cado) durante a vida. Muitas vezes, as mulheres nem se apercebem que estao
a abortar. Elas pensam que a menstruagdo esta atrasada, ou faltou, e voltou de
uma forma estranha, com maior perda de sangue e codgulos. A mulher deve
aprender a reconhecer quando esta a abortar, porque isso pode ser perigoso.

A mulher que tem um sangramento forte depois de lhe faltar um
ou mais periodos menstruais, provavelmente esta a abortar.

O aborto é como um parto, porque tanto o feto como a placenta devem ser
expulsos. Em geral, o sangramento continua até que o feto e a placenta saiam
completamente.
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Tratamento:

A mulher deve repousar e tomar paracetamol para as dores. Ela ndo deve ter
relagdes sexuais durante pelo menos 2 semanas depois do aborto.

Se o sangramento for muito forte, transferir para uma unidade sanitaria com
mais recursos.

Se a mulher tiver febre ou outro sinal de infeccdo, administre a primeira
dose de pencilina cristalina (ver padg. 695) ou ampicilina (ver pag. 698), gen-
tamicina (ver pag. 701) e metronidazol (ver pag. 702) e transfira a doente
para uma unidade sanitaria com mais recursos.

Aborto provocado

A interrupcdo duma gravidez antes do bebé estar completamente formado para
sobreviver, chama-se aborto provocado. Fala-se de “aborto provocado” apenas
quando a interrupgdo € intencional.

Tomar a decisdo de interromper a gravidez (fazer ou ndo um aborto) é dificil.
Para tomar essa decisdao, a maioria das mulheres precisa de aconselhamento e
apoio.

Em geral, os abortos realizados em hospitais ou clinicas por pessoal experiente
nao causam problemas a mulher. Os abortos realizados no inicio da gravidez sao
menos perigosos.

7 Eu nﬁm ’/E(—M P
um aborto, mas { u compreendo, e

prefiro morrer do que qualquer: que seja a
ter outro bebé sua decisdo, eu serei

sempre sua amiga.  /

Mamd,
eu quero
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Quando os abortos sao feitos em casa, em condi¢des inadequadas ou por
pessoas inexperientes, pode ser extremamente perigoso. Nos paises onde os
abortos sdo proibidos, estes sdo feitos clandestinamente e constituem uma das
maiores causas de morte das mulheres.

Os métodos usados para provocar o aborto (introducdo de paus, raizes ou
folhas na vagina ou no Utero, toma de medicamentos ou plantas medicinais)
podem levar a hemorragia grave, infeccao e morte.

Sinais de perigo apds fazer um aborto:
® febre
® dor na barriga
® sangramento forte
A presenca destes sinais numa mulher que poderia estar gravida, leva a sus-
peita de:
W aborto espontdneo ou provocado.
W gravidez ectépica.

m doenca inflamatdria pélvica (ver pag. 445).

Eu ndp posso ir
para o hospital.
As pessoas vdo
descobrir o que
fiz.

Tem que irl Vocé tem
febre e dor na barriga.

qu estd em perigo.

As mulheres com problemas depois de um aborto vdo a unidade sanitaria,
mas muitas vezes tém medo ou vergonha de dizer o que aconteceu na realidade.
Outras tém medo ou vergonha de ir a unidade sanitaria e sé vao quando estao
muito doentes. Esta demora pode levar a morte.

Sangramento forte ou infeccao depois do aborto sao muito perigosos.

Administre antibiéticos a todas as mulheres com aborto — amoxicilina (ver
pag. 696) e metronidazol (ver pag. 702). Isso diminui o risco de infec¢des e ou-
tras complicacdes.

Para evitar a gravidez indesejada, faca planeamento familiar (ver capitulo 32).
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Howens e mulheres que nao podewm ter filhos (infertilidade)

As vezes, um homem e uma mulher tentam ter filhos mas ndo conseguem (a
mulher ndo fica gravida). O homem ou a mulher pode ser estéril (ndo consegue
ter filhos).

Causas de infertilidade

1. Ainfecc¢do croénica, principalmente a doenca inflamatéria pélvica (ver pag.
445.), devida as infec¢es de transmissao sexual, € uma causa comum de
infertilidade na mulher. A prevencéo e o tratamento correcto, logo apés as
infeccbes de transmissado sexual, resultam em menos mulheres inférteis.

2. Malnutri¢do. Em algumas mulheres, a malnutricdo pode diminuir a
possibilidade de engravidar ou causar a morte do feto.

A mulher que ndo consegue ficar gravida, ou tem abortos espontaneos, deve
comer alimentos nutritivos. Estes podem aumentar a possibilidade de ficar gravida
e ter um bebé saudavel.

3. Esterilidade. Alguns homens e mulheres nunca poderdo ter filhos (nasceram
estéreis). Eles tém algum problema no corpo (defeito de nascenca ou falta de
hormonas) que os impede de ter filhos.

4. Os homens as vezes ndo conseguem engravidar as suas mulheres porque
tém pouca quantidade de esperma. As vezes ajuda se ficar vérios dias sem
ter relacdes sexuais antes da mulher entrar no “periodo fértil” (periodo a
meio entre o Ultimo periodo e o préximo). Deste modo, ele poderé ter maior
quantidade de esperma quando eles tiverem relagbes sexuais, aumentando a
possibilidade de a mulher ficar gravida.

Se o casal ndo consegue ter filhos, deve ir a uma unidade sanitaria. Pode ser
que haja uma chance de serem tratados e consegquir ter filhos.

Cancro do colo do Utero

O cancro do colo do Gtero (cérvix) é mais comum nas mulheres com mais de 40
anos de idade. Pode ser consequéncia das infec¢des de transmissado sexual (ITS).

O primeiro sinal pode ser uma hemorragia ou anemia sem explicacdo ou en-
tdo perdas de sangue ap0s as relagdes sexuais. Existe um teste especial chamado
papanicolau para detectar o cancro do colo do Gtero no inicio. Sempre que pos-
sivel, todas as mulheres a partir dos 35 anos devem fazer o teste de papanicolau
a cada 2 anos.

Existe também um método de deteccdo de cancro do colo do Utero através
da inspeccdo com acido acético.
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Cancro da mama

O cancro da mama é o mais frequente na mulher e é sempre perigoso. Geralmente
€ preciso fazer uma operacdo. Para que o tratamento seja bem sucedido, é im-

portante que o digndstico seja feito precocemente.

Qualquer mulher pode vir a ter cancro da mama mas hé certas mulheres que
tém maior possibilidade de ter a doenca. Por exemplo: as mulheres com mais
ulheres que

de 50 anos, as mulheres com histéria familiar de cancro da mama, m
nao tém filhos e as que recebem tratamento hormonal prolongado.

E importante que a mulher conheca o aspecto normal das suas m
faca um auto-exame para notar as alteracdes nas mamas.

0 que é 0 auto-exame?
E 0 exame das mamas efectuado pela prépria mulher.

Recomenda-se que o auto-exame seja feito 1 vez por més.

QUE SINAIS DE CANCRO DA MAMA PROCURAR?

amas e que

® Caroco (nédulo) ou inchaco numa )
ou nas duas mamas }\fv/{
N
. . ~ A J H\.\\
® No inicio, o caro¢o geralmente ndo " - :
déi nem fica quente, mas pode doer
mais tarde /

® Pele da mama com afundamento
(depressao) anormal, enrugamento
ou muitas saliéncias parecidas com a
casca da laranja

Aumento dos ganglios linfaticos nas axilas, que ndo doem
Aumento anormal do tamanho de 1 ou das 2 mamas

Depressao anormal do mamilo

Secrecdo anormal (com sangue, pus) de 1 ou dos 2 mamilos
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Cowo fazer 0 auto-exame das mamas?

NO ESPELHO

De pé ou sentada, com os bracos ao
longo do corpo. OLHE.

Examine as mamas com cuidado e
observe se ha alguma alteracdo na pele
e no mamilo, na forma e tamanho das
mamas, enrugamentos ou afundamentos.

Eleve e abaixe os bracos. Procure alteracdes.

NO BANHO

Com a pele molhada ou ensaboada, eleve o braco direito e deslize os dedos es-
palmados da mao esquerda fazendo movimentos circulares suaves sobre a mama
direita até a axila. Faca o mesmo na mama esquerda.

DEITADA

Coloque uma almofada debaixo do lado esquerdo do corpo e a mao esquerda
sob a cabeca. Com os dedos espalmados da mao direita, palpe a parte interna da
mama esquerda. Mude de posicdo para o lado direito e apalpe a mama direita.

Com o braco esquerdo
ao longo do corpo, palpe
a parte externa da mama
esquerda até a axila com os
dedos espalmados da méao
direita. Mude de posicdo
para o lado direito e apalpe
a mama direita.

0 que fazer se descobrir alguma alteragao?
Se encontrar um nédulo (carogo) ou qualquer sinal anormal, va a unidade
sanitdria.

Um caro¢o nem sempre significa cancro da mama. A maioria dos nédulos nédo
€ cancerosa. Mas, como o cancro da mama é muito perigoso, € importante saber
se o ndédulo é canceroso. Va a unidade sanitaria o mais cedo possivel.
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Planeamento familiar
- ter apenas 0 nimero
de filhos que se deseja

Alguns casais desejam ter muitos filhos, principalmente em familias pobres dos
paises em desenvolvimento, onde os filhos sdo considerados uma riqueza.

Se a mulher tem filhos seguidos, ela pode ficar fraca, amamenta os filhos
durante menos tempo e as criangas tém, assim, maior probabilidade de morrer.
Além disso, depois de muitas gravidezes, o risco de a mulher morrer durante o
parto é grande.

Planeamento fawiliar

As razdes que levam os casais a limitar o
ndmero de filhos sdo varias. Alguns casais
decidem que ter poucos filhos é bom e
que ndao querem ter mais. Outros optam
por intervalos de varios anos entre as
gravidezes e, assim, as criangas e a mae
ficarao protegidas e serdao mais saudaveis.

O planeamento familiar é ter
o ndmero de filhos que se Uma familia que decidiu ter
desei . dois filhos e educd-los bem.

eseja, quando se deseja.

Quando um casal decide quando quer ter filhos, pode escolher um dos vérios
métodos existentes que evitam que a mulher fique gravida até que ela deseje.
Estes sao chamados métodos de planeamento familiar ou contraceptivos.

0 planeamento familiar é bom? & seguro?

1. E bom?

Em algumas partes do mundo se discute sobre os diferentes métodos de plane-
amento familiar: se sdo bons ou seguros. Algumas pessoas sao contra qualquer
método de planeamento familiar, excepto a abstinéncia (ndo ter relacdes sexu-
ais). Mas um nimero cada vez maior comegou a compreender a importéncia do
planeamento familiar para a satide e o bem-estar das familias e comunidades.
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Em muitos paises, as mulheres que ficam gravidas quando nao o desejam,
interrompem a gravidez. Nos paises onde o aborto é permitido (legal), este pode
ser feito nas unidades sanitérias, em condicdes apropriadas e, geralmente, ndo
constitui perigo para a mulher.

Nos paises onde o aborto ndo é permitido, muitas mulheres fazem-no ilegal-
mente, com pessoas ndo capacitadas para o fazer e em condi¢des inapropriadas,
correndo risco de vida ou complicacdes graves. Muitas mulheres morrem em
consequéncia de abortos. Com o planeamento familiar, os abortos, (legais e ile-
gais), ndo seriam necessarios e poder-se-ia evitar a morte de muitas mulheres.

Se for bem feito, o planeamento familiar permite a planificacdo dos filhos de-
sejados e melhores condicdes de vida para a familia.

Decida como e quando quer planear a sua familia. Nao deixe que
outros decidam por vocé.

2. E seguro?

Tem havido muita discussao sobre a seguranca dos diferentes métodos de plane-
amento familiar. Eles sao seguros ou nao?

Os que estdao contra o planeamento familiar falam principalmente sobre os
seus riscos. E verdade que alguns métodos tém certos riscos. Contudo, o mais
importante é que as mulheres compreendam que o planeamento familiar é
menos perigoso do que a gravidez (principalmente se a mulher ja teve muitos
filhos) e o aborto.

O risco de uma doenca grave, ou morte, como resultado da gravidez, é
muito maior do que o risco que a mulher corre ao usar qualquer dos méto-
dos de planeamento familiar.

Como escolher 0 método de planeamento familiar

Nas paginas seguintes, descrevemos varios métodos de planeamento familiar.
Algumas mulheres ddo-se melhor com um método do que com outro. Leia estas
paginas com atencao e converse com a enfermeira, técnico de saide ou médico
sobre os métodos disponiveis mais seguros.

As diferencas em eficacia, seguranca, conveniéncia, disponibilidade e custo
devem ser tomadas em consideracao na altura de decidir por que método de pla-
neamento familiar optar. O casal deve decidir em conjunto que método utilizar,
e compartilhar as responsabilidades.
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Contraceptivos orais (pilulas)

A pilula é um medicamento feito a base de substancias quimicas (hormonas),
semelhantes as produzidas normalmente pelo corpo da mulher. Quando tomada
correctamente, a pilula (contraceptivo oral) € um dos métodos mais eficazes para
evitar a gravidez (ver pag. 743).

Algumas mulheres ndo devem tomar pilulas devido a alguns problemas de
salde (hipertensao arterial, diabetes, obesidade) ou porque estdo em tratamento
com outros medicamentos que podem interferir com o seu efeito. Nestes casos,
deve-se aconselhar a utilizacdo de outro método.

As pilulas ndo evitam o HIV nem qualquer outra infeccdo transmitida sexual-
mente. Para prevenir essas doencas deve-se usar o preservativo (ver pag. 397).
Sempre que possivel, as pilulas devem ser prescritas por pessoas capacitadas, que
sabem como se deve usar cada um dos métodos.

As pilulas geralmente vém em carteiras de 21 ou 28 pilulas e em alguns paises
sao de distribuicdo gratuita nas consultas de planeamento familiar.

\ CARTEIRA DE;B_P ILUL:\.S_\\\
 [aomEsno )

CARTEIRA DE 21 PILULAS

OOOCOCO :

| |

| O00C000 |
0000000 3280500 }
0000000 | ©O000Q0

\\5 ’/

!

Como tomar a pilula - carteira de 28 pilulas

Tome a primeira pilula no primeiro dia da menstruacdo, contando o primeiro dia
da menstruacdo como dia 1. Depois, tome 1 pilula por dia até que a carteira ter-
mine (28 dias). Tome a pilula todos os dias, a mesma hora, com alguma comida.

As vezes, 7 pilulas da carteira tém tamanho ou cor diferente. As 7 pilulas de-
vem ser tomadas (1 por dia) quando acabarem as outras. No dia que acabe a
carteira de 28 comece logo outra carteira. Tome 1 pilula por dia, sem se esquecer
um Unico dia.

Se nao deseja engravidar, é importante tomar a pilula como lhe foi expli-
cado - 1 pilula todos os dias, sempre a mesma hora, com alguma comida. Se
se esquecer de tomar a pilula um dia, tome a pilula esquecida logo que se lembre,
e tome a pilula seguinte normalmente, ou tome 2 pilulas no dia seguinte.

Se se esqueceu 2 dias consecutivos tome 2 pilulas logo que se lembrar e tome
no dia seguinte 2 pilulas, depois continue a tomar normalmente. Se se esquecer
3 dias abandone o método e use preservativo.
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Como tomar a pilula - carteira de 21 pilulas

Tome a primeira pilula no primeiro dia da menstruacado. Depois tome 1 pilula por
dia até que a carteira termine (21 dias). Tome a pilula todos os dias, a mesma
hora, com alguma comida.

Se se esquecer de tomar a pilula um dia, tome 2 pilulas no dia seguinte. Se se
esqueceu 2 dias consecutivos tome 2 pilulas logo que se lembrar e tome no dia
seguinte 2 pilulas, depois continue a tomar normalmente. Se se esquecer 3 dias
abandone o método e use preservativo

Depois de terminar a carteira, ndo tome mais pilulas durante 7 dias. Depois,
comece outra carteira e tome 1 pilula por dia.

Assim, toma a pilula durante 3 semanas no més e passa 1 semana sem tomar
a pilula. Normalmente, a menstruacdo vem na semana em que nao toma a pi-
lula. Mesmo que a menstruacdo ndo venha, deve comecar a nova carteira 7 dias
depois de acabar a dltima carteira.

Efeitos adversos

Algumas mulheres ficam com nduseas (enjoos), aumento do tamanho (inchaco)
e dor nas mamas, quando comecam a tomar pilula. Isso acontece porque a pilula
contém hormonas. Isso ndo significa que a mulher esta doente ou que deve dei-
xar de tomar a pilula, e geralmente passa depois de 2 ou 3 meses. Se os sintomas
ndo desaparecem, ela pode trocar a marca por outra com diferente quantidade
de hormona.

A maioria das mulheres sangra menos no periodo menstrual quando estdo a
tomar a pilula. Esta mudanga em geral ndo é importante, mas é benéfica para as
mulheres que sdao anémicas (que tém o sangue fraco).

E perigoso tomar contraceptivos orais?

Como todos os medicamentos, os contraceptivos as vezes causam problemas
graves em certas pessoas (ver as paginas seguintes). O problema mais grave
causado pela pilula é a trombose (AVC, ver pag. 488). Isso acontece mais nas
mulheres que fumam — principalmente se tém mais de 35 anos e sdo obesas.

Os casos de morte relacionados com a pilula sdo raros. Em geral, a gravidez e
o parto sdo muito mais perigosos do que tomar a pilula.

Para a maioria das mulheres, a pilula é segura.
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Quem nao deve tomar pilulas contraceptivas?

As mulheres com qualquer um dos sinais ou problemas abaixo indicados nao
devem tomar pilula:

® Mulheres com menstruacdo atrasada, pois podem estar gravidas.

® Dor profunda ou continua na perna.

Isso pode ser causado por uma veia inflamada (flebite) ou trombose das veias
da perna.

As mulheres com varizes podem tomar a pilula sem problemas, mas devem
ter mais cuidado e suspender a pilula assim que surgir algum sinal de inflamacao
(calor, dor e inchaco).

® Trombose
(AVC, ver pag. 488).

® Hepatite
(ver pag. 326),
cirrose (ver pag.
497), ou outra
doenca do
figado.

® Cancro da
mama, do Utero
ou ovarios.

Antes de comecar a tomar a pilula, examine os seios cuidadosamente (ver
pag. 648). Em alguns hospitais pode-se fazer um teste simples (papanicolau)
para verificar se tem cancro no colo do Utero.

As pilulas ndo causam cancro, mas se ja existe cancro da mama ou do Utero,
a pilula pode agrava-lo.
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Alguns problemas de salide podem piorar com a toma da pilula. Se sofre de
qualquer dos seguintes problemas, é melhor usar outro método de planeamento
familiar:

® Enxaqueca. Mas a dor de cabeca ligeira que passa com paracetamol ou AAS
ndo € razdo para nao tomar a pilula.

H Tensao arterial alta.

m Doencas do coracgdo.

m Se sofre de asma, tuberculose, diabetes ou epilepsia, procure um médico
ou outro profissional de saide antes de comecar a tomar a pilula. Alguns
medicamentos que se usam no tratamento destas doencas podem diminuir o
efeito das pilulas.

PRECAUCOES QUE AS MULHERES DEVEM TER QUANDO ESTAO A
TOMAR PiLULAS

1. Nao fume, isso 2. Examine os seios
pode causar cuidadosamente
problemas do todos os meses
coragao. para detectar

carogos ou outros
sinais de cancro.

4
85—9 3. Se for possivel,

medir a tensao
arterial em cada
6 meses.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A PiLULA CONTRACEPTIVA

Algumas pessoas
dizem que a pilula
provoca o cancro. E
verdade?

Nao! Mas se ja existe
cancro da mama ou
do utero, a pilula
pode acelerar o
crescimento do
tumor.

Uma mulher pode
ter filhos se deixa de
tomar a pilula?

Sim. (As vezes passa
1 ou 2 meses antes
de ficar gravida).

Uma mulher que
tomou pilula tem
maior possibilidade
de ter gémeos

ou criangas com
defeitos?

Nao. A possibilidade
é a mesma para a
mulher que tomou
ou nao a pilula.

E verdade que o leite
da mae seca quando
se comeca a tomar a
pilula?

Algumas mulheres
produzem menos
leite quando tomam
a pilula. E melhor
usar outro método
contraceptivo nos
primeiros 6 meses de
amamentacao e de-
pois voltar a pilula. A
mulher pode tomar
a “minipilula”, ela
nao afecta a produ-
cao do leite.

656 | PLANEAMENTO FAMILIAR - TER APENAS O NUMERO DE FILHOS QUE SE DESEJA




Contracepgao de emergéncia

Excepcionalmente, em algumas situacdes (violagcdo, ou relacdao sexual ndo pro-
tegida, ou acidente contraceptivo como ruptura de preservativo, esquecimento
da pilula, a mulher pode recorrer a chamada contracepcao de emergéncia (ver
pag. 746) para evitar uma gravidez indesejada.

Este método, os medicamentos a utilizar, as doses e precaugdes estao descri-
tos nas paginas verdes (ver pag. 746).

Para mais informacdo sobre a escolha de pilulas contraceptivas, consulte o
clinico ou consulte as paginas verdes.

Outros métodos de planeamento familiar

0 preservativo (ver pag. 397)

O preservativo masculino (também conhecido por camisa-de-vénus, camisi-
nha, condom) é um saquinho de borracha fina ou latex para colocar no pénis no
inicio do acto sexual. Se bem utilizado, é eficaz para evitar a gravidez.

E 0 método mais eficaz de proteccio contra a o HIV
e SIDA e outras infeccdes de transmissao sexual.

Existe também o preservativo feminino, que protege
contra a gravidez.

Pispositivo intra-uterino (PIV)

E um aparelho que a parteira ou outro técnico de salide coloca dentro do Gtero.
Enquanto estiver no Gtero evita a gravidez.

/\ Em algumas mulheres o DIU pode cair ou sair do lugar. Em
outras provoca dores, desconforto e sangramento forte durante
a menstruacdo. Podem também ocorrer infec¢cdes e outros pro-
blemas com o uso dos DIU. A mulher deve voltar a unidade
sanitaria se tiver corrimento ou dores no baixo ventre.

\ Muitas mulheres ndo tém problemas com o DIU. Nestas, o
DIU pode ser o método mais simples e econémico.

("“—»—, 4_X

A melhor altura para colocar o DIU é durante a menstruacao ou logo apés esta ter
terminado. Dependendo do prazo de validade do DIU, este pode ser mudado a cada
2, 3 ou 5 anos. Actualmente existem alguns DIUs com prazo de validade de 8 anos.

As mulheres que nunca tiveram filhos ndo devem usar DIU.
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Injecgoes

Existem injeccdes especiais para evitar a
gravidez.

A injeccdo de medroxiprogesterona
(ver pag. 747) é uma delas. E
geralmente administrada de 3 em
3 meses. As contra-indicagbes e
precaucdes sdo as mesmas da pilula.

Quando a mulher deixa de tomar a injec¢ao pode levar 3 a 6 meses para ficar
gravida.

As injec¢cOes sdo muito eficazes nas mulheres que tém dificuldade em lembrar-
se de tomar a pilula, que tém problemas com outros contraceptivos e que tém
muitos filhos.

M¢étodos para as pessoas que nao desejam ter mais filhos

Esterilizagao

Para os casais que ndo querem ter mais filhos, existem
operacgdes simples, com poucos riscos para 0 homem
e a mulher. Em muitos paises essas operagcdes sao
gratuitas.

No homem, a operacdo chama-se vasectomia.
Pode ser efectuada de forma répida, simples e segura.
Em geral ndo é necesséria anestesia geral. Fazem-se
pequenos cortes aqui para que os tubos que vém dos
testiculos possam ser cortados e atados.

Os testiculos ndo sdo retirados.

A operacgdo nado produz qualquer alteracdo na virilidade (actividade sexual) ou
desejo sexual do homem.

O liquido desce da mesma forma, mas ndo contém espermatozdides.

Na mulher, a operacdo chama-se laqueagao das trompas (os canais que vém
dos ovarios).

Esta operacao ndo afecta a menstruacdo ou as relacdes sexuais. Pode ser
que a mulher tenha mais prazer nas relacdes sexuais, porque ndo tem medo de
engravidar.
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Métodos caseiros para evitar a gravidez

Em todos os paises se usam “remédios caseiros” para evitar ou interromper a
gravidez. Infelizmente, na maioria, ou ndo sao eficazes ou sao perigosos. Por
exemplo, algumas mulheres acreditam que lavar a vagina ou urinar depois de
terem relagGes sexuais evita a gravidez, mas isso nao é verdade.

AMAMENTACAO. Enquanto a mulher esté a
amamentar tem menos possibilidade de engravidar
— principalmente se o bebé sé se alimenta do peito.

A possibilidade de engravidar é maior quando
0 bebé comeca a comer outros alimentos além do
leite do peito. Mesmo assim, amamentar o bebé
pode evitar a gravidez se a mde amamentar com
frequéncia. Mas se a menstruacdo comeca, a mae
nao deve depender sé da amamentacdo para evitar
a gravidez.

Para estar segura de que nao vai engravidar, a mde que esta a amamentar
deve comecar um método de planeamento familiar quando a crianca tem de 3
a 4 meses.

Nao deve usar a pilula porque esta faz com que algumas mulheres produ-
zam menos leite. A minipilula causa menos problemas e pode ser usada nestes
casos.

Ficha de planeamento familiar

Em muitos paises, as mulheres que desejam fazer o planeamento familiar, diri-
gem-se a uma unidade sanitaria onde sdo aconselhadas sobre o método a usar,
em funcdo das suas caracteristicas e antecedentes.

Nessas consultas € comum o preenchimento duma ficha, a chamada ficha de
planeamento familiar, onde sao registados os dados da mulher. Apresenta-se a
seguir um exemplo de ficha de planeamento familiar.
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EXEMPLO DUMA FICHA DE PLANEAMENTO FAMILIAR

Kﬁ%@ FICHA DE PLANEAMENTO FAMILIAR

T

DPS .. DDS .

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE

MINISTERIO DA SAUDE NID i
DIRECCAO NACIONAL DE SAUDE Data de emissao do processo ... P [
SIS mod...
Nome ... Idade ..o Estado civil ...
FIIACAO oo e
Profissdo
Endereco ... Contacto
ANAMNESE
Data da Gltima menstruacdo ... [ J—
Menstruacao abundante: Sim :l Nao :l
No de dias de menstruacao: .Se > 6 dias**
Estd a amamentar? Sim :l Nao
Fez teste de sifilis ha < 3 meses? ~ Sim Nao
Se positivo: fez tratamento? Sim Néo*
Parceiro (s) foi tratado? Sim Nao*
Resultado de HIV: TNR :l TR
Esta em TIO/TARV? Sim :l Nao
Sofre de hipertensao arterial? Sim Nao
Fuma? Sim Nao
Ja usou algum método de planeamento familiar? Sim :l, qual: ...... Nao ,_l
Resultado de VIA .o Resultado de Papanicolau ...,

HISTORIA OBSTETRICA

Gesta :l Para :l Cesarianas :l Abortos :l
G. ectépica :l Nados-vivos :l Nados-mortos :l Vivos actuaislzl

Ultimo parto ha quanto tempo
Tem histéria familiar de cancro da mama e/ou do Utero?
Sim Nao

Sim :l Nao :l Data ... Y YA—

Cirurgia ginecolégica recente?

MOTIVO DA CONSULTA

Gravidez de alto risco :l Espacamento de gravidez :l
N&o deseja mais filhos Contracepgdo de emergéncia (O] 4 o
EXAME GERAL

(se superior a 140/90**)

Mucosas: Coradas :l Descoradas :l

Hemoglobina: Data: / /
(Pedir s6 com sinais de anemia). Se inferior a 8 grs %*

Varizes: Sim :l Nao :l

EXAME GINECOLOGICO

Utero: Normal :l Aumentado** :l Colo do dtero: Liso :l Com lesGes** I:I
Exame doloroso: Sim** :l Nao :l

Sinais de ITS: :l (tratar ou referir)
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METODO ESCOLHIDO: (promover e aconselhar sobre a proteccao dupla)

Oral I:I, MAAFCA ..o Injectavel I:I DIU I:I

Preservativo: masculino I:I feminino I:I
Laqueacao** I:I Vasectomia** I:I

Outros

Data de inicio: ... /. Lo

Observacdes

Assinatura ... [T [T

Consultas seguintes

S DIU ..
= %)
2 TA S
5 ‘ 53
ke
o Fio Oral: E =
i ?
£ presente | Corrimento? Marca/n° 5 S
3 no exame? de ciclos & o 4
5_ _ 10
p e que levou | g <
2 § S N** | S** N \g § CIZJ
g 8 S M F | S| 3
) > £ (e} [~ T o
* Tratar
**Enviar a Consulta Médica
NOTAS:
1. Promover e reforcar o aconselhamento sobre o sexo seguro, dupla

proteccdo, testagem voluntaria dos parceiros e prevencao da gravidez
precoce e indesejada

2. Quando necessario, referir a grupos de apoio
DIU:  Dispositivo intra-uterino

RPR:  Teste para sifilis

TARV: Tratamento anti-retroviral

TIO:  Tratamento de infec¢des oportunistas

TNR:  Teste nao reactivo (negativo)

TR: Teste reactivo (positivo)

VIA:  Inspecgao vaginal com acido acético
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CAPITULO

Salde mental

Saude mental significa a sensacdo de bem-estar emocional, quando se fala
em felicidade, alegria de viver, prazer e satisfacao.

Os problemas de satide mental podem afectar tanto os adultos, especialmente

os idosos, como as criancas.

Cowo saber se alguém tem um problema de saude mental?

As pessoas afectadas mostram algumas das seguintes mudancas de comporta-
mento ou de atitudes:

Alteracao do sono ou do apetite

Queixas fisicas tais como “bichos” que se movem por todo o corpo, sensacées
estranhas de calor e frio no corpo

® Tornam-se inquietas e agitadas, ou retraidas e desconfiadas

® Agem de forma estranha, como por exemplo, na forma como se vestem, se

movimentam, ou falam

Fogem para o mato

Sao incapazes de realizar as actividades normais do dia-a-dia

Pensam ou falam de suicidio

Falam de forma confusa, nao conseguem parar de falar, ou quase nao falam

Queixam-se de estarem afectadas por feiticaria
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Diferengas entre problemas mentais e fisicos

Pode ser dificil diferenciar entre problemas mentais e
fisicos, que as vezes ocorrem ao mesmo tempo. Por
exemplo, a malaria cerebral ou a meningite podem
parecer um problema mental. As doencas crénicas em
fase avancada podem assemelhar-se a uma doenca
mental, pois os doentes ficam confusos e agitados.

As pessoas com problemas de saide mental, mui-
tas vezes pensam que tém uma doenca fisica porque
tém sintomas fisicos tais como a sensacdo de vermes
dentro do corpo.

Alguns doentes tém sintomas fisicos multiplos, para os quais € dificil encontrar
uma explicacdo. Exemplos dessas queixas:
Dores em todo o corpo
“Bichos” andando pelo corpo
Sensac0es estranhas de calor e frio

Coracao a bater depressa (palpitacdes)

Tonturas

Perguntas a fazer a pessoa com varias queixas fisicas de quem se suspeita um
problema mental:

® Quando comegou? Quanto mais prolongada a duracdo dos sintomas, maior
a possibilidade de estarem relacionados com doenca mental.

Esta preocupado com alguma coisa?
Sente-se por baixo?

Bebe alcool, usa drogas?

O que acha que pode ter causado
estes sintomas?

0 que examinar?
Faca um exame fisico completo para excluir uma doenca fisica e procure:

® Um olhar preocupado ou tenso

® Perda de peso
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0 que fazer?

Assegurar-se que a pessoa nao sofre de uma doenca fisica antes de decidir que as
queixas sao devidas a um problema mental.

Se houver duvidas, transfira o doente para uma unidade sanitaria com mais
recursos.

Se achar que é um problema de saiide mental, como ansiedade e/ou depres-
sdo, trate segundo os conselhos abaixo. Nao dé medicamentos desnecessarios
tais como analgésicos e vitaminas.

Causas de problemas mentais

Diversos factores podem afectar a saide mental duma pessoa. Qualquer preo-
cupacdo na vida, como, por exemplo, problemas no servico, em casa, ou com
amigos, podem causar ansiedade e/ou depressdo. Uma pessoa com doenca fisica
podera também desenvolver sintomas mentais. Por exemplo: uma pessoa com
SIDA ou cancro pode ficar deprimida.

Algumas causas de problemas de saiide mental:

m Problemas familiares: mas relacdes entre marido e mulher, adultério,
infertilidade

m Problemas de relacionamento (com amigos, namorados, colegas)

Problemas econémicos: pobreza,
desemprego

Perda de familiar ou amigo
Violéncia

Convencer-se que foi enfeiticado

Doencas que afectam o cérebro:
por exemplo, malaria, meningite,
febre tifide, infeccdo pelo HIV,
AVC, cancro no cérebro

m Doencas fisicas
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Ansiedade (stress)
Ansiedade é a sensacado de nos

sentirmos nervosos. Em determinadas
situacdes € normal, por exemplo, antes
dos exames. Torna-se numa doenca se
interferir com a vida diaria da pessoa,
se durar muito (geralmente mais do
que 2 semanas), ou se causar sintomas

graves.

Sintomas e sinais:

Os doentes ansiosos referem sentir com frequéncia alguns dos seguintes
sintomas:
® sentir-se “nervoso”, inquieto ® tensdo ou dores musculares
® incapacidade de relaxar ® um né na garganta
® desanimo, falta de iniciativa ® boca seca
e dificuldades de dormir e falta de ar ou sufocagao
® tonturas ® coracao a bater depressa
e medo de perder o controlo (palpitacdes)
® tremores desconforto no abdémen
® suores, ondas de calor ou opressao ou aperto no peito
calafrios
Tratamento:

Muitas vezes os sintomas de ansiedade sdo causados por preocupagdes do tra-
balho, dinheiro, estudos, casa, etc. Muitos destes casos ndo devem ser tratados
com medicamentos.

O aconselhamento e as técnicas de relaxamento (ver pag. 678) podem tam-

bém ajudar a controlar a ansiedade.

Se os sintomas sdo graves ou continuam, apesar do aconselhamento, o do-
ente deve ser transferido para uma unidade sanitaria com mais recursos.
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Ansiedade grave com respiragao rapida (hiperventilagao)

A ansiedade grave pode manifestar-se com ataques de panico, as vezes com
respiracdo rapida.

Sintomas e sinais:
respiracado rapida e profunda
batimentos rapidos do coragdo

formigueiro na cara, maos, ou pés

caibras musculares

Tratamento:

Deve-se acalmar a pessoa, tanto quanto possivel, e explicar que o problema néao
é grave e em breve sentir-se-4 bem. A pessoa deve ser encorajada a respirar com
os labios fechados (como se estivesse a soprar numa vela). Podera cobrir a boca
e uma narina e respirar com a outra narina.

Epidemias de ansiedade

As vezes, muitas pessoas na comunidade desenvolvem, ao mesmo tempo, sinto-
mas de ansiedade e comportamento estranho. Isso é mais frequente nas escolas.
Nestes casos, pedir apoio, porque pode alastrar.

Pepressao

Qualquer pessoa pode sofrer de depressdo, que é uma reaccao normal a qualquer
problema da vida, mas pode também complicar outras doencas. Além disso, a
depressao pode ser uma doenca por si mesma, destruindo a vontade e a inicia-
tiva do doente, interferindo com o trabalho, o divertimento e o relacionamento
com familiares e amigos.

O doente deprimido tem uma cara triste, alteracdo do humor, sente-se por
vezes amargurado e tem pouca vontade ou interesse em qualquer actividade. Ele
come e dorme mal e ndo quer conviver com os outros. Se um amigo consegue
conversar com ele, ele pode dizer que pensa em suicidio, se sente miseravel e cul-
pado, em associacdo com rancor, 6dio e frustracdo. A pessoa chora facilmente.
Pode também nao cuidar da sua higiene (ndo toma banho, ndo muda de roupa).
Estes sdo sinais de gravidade.

Muitas pessoas sofrem de depressdao, mas nem sempre é facil detectar este
problema. S6 com uma conversa profunda é que se pode descobrir que a pessoa
esta com depressao.
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Tratamento:
Aconselhamento como indicado a seguir.
O trabalhador de satude deve enfatizar que existe esperanca. Tem que explo-

rar maneiras realistas que ajudem o doente a lutar construtivamente contra os
seus problemas.

Se o doente continua com sintomas de depressao durante 4 semanas ou mais,
ou se estes sdo graves, deve ser transferido para uma unidade sanitaria com mais
recursos onde podera receber medicamentos para controlar a depressao.

Se o doente fala em suicidio ou faz uma tentativa de suicidio, o trabalhador
de salde deve transferi-lo para uma unidade sanitaria com mais recursos, o mais
urgente possivel.

Se ndo é possivel transferir imediatamente, é importante que o doente esteja
sempre acompanhado, de preferéncia por um membro da familia.

Crises de confusao, agitagao, delirio ou alucinagoes

As pessoas que estdo confusas ou agitadas falam coisas sem sentido e ndo com-
preendem o que se lhes diz.

As principais caracteristicas de uma pessoa que esta confusa sao:

® Naio sabe onde esta
® Nao sabe que dia é

® Nao se lembra de coisas que
aconteceram recentemente

Em alguns casos:

Nao coopera

Tem medo

Esta agitada ou agressiva

Tem alucinacdes (vé ou ouve coisas que ndo existem)

Antes de rotular o doente de "maluco”, excluir cuidadosamente a presenca de
doencas fisicas, intoxicagdes, ou deficiéncia de vitaminas (pelagra, ver pag. 523).
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Algumas causas fisicas de confusé@o sdo:

e malaria cerebral e tumor do cérebro

® meningite ® hipoglicemia

e febre tiféide ® pneumonia, bronquite
® infeccio pelo HIV cronica

® Acidente vascular cerebral ® intoxicacao por alcool,

drogas, medicamentos, ou

AVC
( ) outras substancias

® traumatismo da cabeca
® pelagra

Intoxicagao

As crises podem ser provocadas pelo consumo de plantas silvestres, por exemplo
feijao-macaco, jatropha (gala-maluco), uso de medicamentos tradicionais, ou de
drogas em cerimonias.

Acalmar o doente pois a crise vai terminar. A prometazina (ver pag. 722) pode
ser (til quando ndo se consegue controlar a agitacdo.

Tratamento:

Manter a pessoa num lugar sossegado e seguro, evitando que provoque danos a
si propria e aos outros.

Transferir o doente para uma unidade sanitaria com mais recursos. Antes de
transferir, se o doente estiver muito agitado e ndo se conseguir controlar, admi-
nistrar prometazina (ver pag. 722) ou diazepam (ver pag. 727). Nao dar estes
medicamentos, se suspeitar de uma doenca fisica. Também dar os medicamen-
tos para tratar a causa, se indicada.

Esquizofrenia

A esquizofrenia é uma doenca mental crénica que impede o doente de pensar
claramente e de se relacionar de forma adequada com os outros.
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Sintomas e sinais:

Os sinais de alerta podem ser:

Comportamento estranho

Falar de forma estranha, pouco clara

Isolamento social (fugir das pessoas, querer ficar sozinho)

°

°

® Ouvir ou ver coisas que ndo existem (alucinacdes)

°

® Alteracdo dos habitos de higiene (recusa tomar banho, mudar de roupa)
°

Desconfianga em relacdo a familiares e amigos (pensa que lhe querem fazer mal)

Embora raramente, estes doentes podem ter pensamentos estranhos, como,
por exemplo, que os outros os perseguem ou lhes querem fazer mal, e defen-
dem-se de forma violenta desta ameaca. A maioria dos doentes com esquizo-
frenia ndo sao perigosos.

A esquizofrenia pode surgir gradualmente ou iniciar subitamente, em qualquer
altura da vida adulta, e geralmente dura muitos anos. A doenca evolui com crises,
havendo periodos em que o doente fica melhor e outros de recaidas. Ha doentes
que tém apenas uma crise, enquanto outros as tém durante toda a vida.

A esquizofrenia NAO E UMA DOENGCA CONTAGIOSA - nido é
provocada por feitico, ou por influéncia dos espiritos.

Tratamento:

A presenca dos sinais de alerta ndo significa uma esquizofrenia. Mas um doente
que tem estes sinais deve ser enviado para avaliacdo clinica.

Existem medicamentos que permitem tratar esta doenca de forma eficaz
e segura. Estes sdo prescritos, em principio, s6 por médicos ou outro pessoal
especializado.

Os medicamentos para tratar a esquizofrenia devem ser tomados regular-
mente, para manter o doente controlado, e o doente necessita de controlo re-
gular nas consultas.

Apesar de ndo haver cura para esta doenca, a medicacdo pode ajudar a tratar
os sintomas, permitindo aos doentes uma vida produtiva e estavel.

Obviamente, devido a confusao mental, tem de receber muito apoio para
se lembrar de tomar os medicamentos diariamente. Muitos doentes com esqui-
zofrenia recebem cuidados em casa. Outros sdao abandonados e vivem na rua.
As familias que escolhem cuidar dos seus familiares em casa devem entender a
natureza da doenca. Para diminuir a estigmatizacdo, o trabalhador de saide deve
educar os vizinhos e a comunidade em geral.
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Conselhos para cuidados ao doente em casa

Pode ser dificil para a familia gerir um doente com confusdo, por isso ela vai
precisar de apoio. Deve-se manter o doente num lugar familiar, na presenca de
pessoas conhecidas, calmas e simpaticas.

Nestes doentes:

® Tentar ndo deixar a doente sem atendimento por muito tempo;
® Falar com o doente usando frases simples e voz calma;

® Evitar discussoes, agressdes ou conflitos. Evitar dizer coisas que poderiam fa-
zer o doente sentir-se ameacado ou nervoso;

® Se o doente se zangar, tentar mudar de topico, deixar o quarto por uns minu-
tos ou dar-lhe uma tarefa simples;

® Criar um programa diério simples e rotineiro e manter o padrao, explicando
ao doente o que vai acontecer: “Agora vamos jantar. Depois vamos visitar a
tia Ana”;

® Evitar acidentes (manter a pessoa longe do fogo, agua quente, medicamen-
tos, substancias e objectos perigosos);

® Quando o doente tem falta de sono deve-se reduzir o barulho, escutar as
suas preocupagoes, tratar a dor, e evitar café ou cha forte antes de dormir;

® Ser simpatico, dar conforto e apoio emocional.

NAO ESCONDER O DOENTE!

DAR OPORTUNIDADE PARA QUE TENHA UMA VIDA O MAIS
NORMAL POSSIVEL.

Com o tratamento, o doente nao precisa de ficar trancado no hospi-
tal ou em qualquer outro lugar.

TRANCAR NAO E TRATAR
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Pemeéncia

Esta é uma doenca que afecta principalmente as pessoas mais velhas, em especial
as que tém mais de 65 anos de idade.

Sintomas e sinais:

O sinal mais precoce é o esquecimento de coisas recentes, actuais. Isto vai se
agravando progressivamente e a pessoa pode tornar-se confusa. A pessoa pode
vaguear fora de casa, ter alteracdes do sono e perder a capacidade de cuidar
de si propria. Mais tarde, a pessoa ja ndao consegue reconhecer os familiares e
amigos.

A deméncia pode ocorrer também em doentes com o HIV ou pelagra (ver
pag. 523), bem como com outras doencas.

Se suspeitar de outra doenca, em particular numa pessoa jovem, transferir o
doente para uma unidade sanitaria com mais recursos.

Tratamento:

Educar a familia sobre o que vai acontecer. Embora nédo haja cura, muito pode
ser feito para que a pessoa se sinta mais confortavel e a vida gere menos preocu-
pacdes aos outros.

Tratar o doente com amor e afecto. Deixar a pessoa fazer as actividades pos-
siveis que consiga por si prépria.

Ver, na pagina anterior, Conselhos para Cuidados ao Doente com esquizofre-
nia em casa.

Perturbagoes do sono

As alteracbes do sono sao muito frequentes nos doentes com problemas
mentais.

Algumas doencas fisicas também podem causar insénias, por exemplo, de-
vido as dores, o doente tem dificuldade em adormecer. A insénia provoca maior
sensibilidade a dor, cansaco, irritabilidade, diminuicdo da atencdo e ansiedade, o
que por sua vez mantém ou piora a insonia.
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Problemas provocados por perda e violencia

Um acontecimento traumatico pode fazer com que a pessoa receie pela sua vida
ou provocar-lhe uma extrema angustia (receio, medo).

Os acontecimentos traumaticos podem ser: trauma pessoal, como, por exem-
plo, violacao, falecimento de familiar ou amigo, crime, acidente de viacdo, ou a
guerra e desastres naturais como as cheias, ciclones e tremores de terra.

Sintomas e sinais:

Muitas pessoas afectadas pelo trauma
desenvolverdo reac¢des emocionais.
Estas incluem o medo, alteracdes no
sono, pesadelos, lembrancas repetidas
do acontecimento, irritabilidade e
dificuldade de concentracao.

Uma crianga tem mais dificuldades em falar do que a preocupa e podera ter
os seguintes problemas de comportamento: ficar nervosa, agressiva, triste, indis-
ciplinada, desconfiada, desanimada, e isolar-se.

Esta € uma resposta normal a um acontecimento traumatico e dura normal-
mente pouco tempo, dependendo da gravidade do trauma.

Em algumas pessoas, estes sintomas continuam durante meses ou mesmo
anos ap6s o trauma e interferem com a vida diaria da pessoa. Este € o chamado
stress pos-traumatico.

As pessoas com este problema precisam de
apoio da sua familia e da comunidade.

Uma pessoa que viveu experiéncias
horriveis precisa de exprimir os seus
sentimentos, de compreender a origem da
situacdo, e adquirir experiéncias positivas.

E frequente a violéncia contra as mulheres
pelos seus parceiros. Este é um dos tipos de
violéncia doméstica. Encorajar as mulheres
a partilharem as suas experiéncias com os
familiares ou amigos em quem confiam.
Encoraja-las também a conversar com o
grupo local de apoio as mulheres, se existir.

Estas mulheres aproveitam
a oportunidade do trabalho
para frocarem experiéncias
sobre solugdes as suas
preocupagoes.
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A violacao é um dos actos mais graves de violéncia contra
as mulheres. A violacdo pode levar a gravidez indesejada,
infeccoes de transmissdo sexual, incluindo o HIV e SIDA, e
graves lesdes. A depressao, pensamentos suicidas, e o stress
pos-traumatico sdo consequéncias frequentes da violacao.

E importante transferir as vitimas de violagio, urgente-
mente, para receberem tratamento de prevencao do HIV
e SIDA, outras infec¢des de transmissao sexual e gravidez
indesejada (ver pag. 596).

Registar cuidadosamente a violacdo e encorajar a mulher a apresentar queixa
policial.

Deve-se também encoraja-la a conversar com o grupo local de apoio as mulheres.

Aleoolismo

O alcoolismo é uma grave doenca de comportamento,
que ocorre em homens, mulheres, e infelizmente, cada
vez com mais frequéncia, nos jovens. Contudo, € uma
doenca tratavel, desde que a pessoa esteja motivada a
reconhecer o seu problema.

Alguns sinais podem ajudar a reconhecer que o
problema com o alcool ja esta fora de controle:
Compulsdo para beber (significa “ter de beber”)
Necessidade de aumentar as quantidades iniciais

Necessidade de beber ao longo do dia

Esconder bebidas alcodlicas em locais acessiveis

A bebida em excesso faz mal a saide, causando muitos problemas de salde,
incluindo cirrose do figado (ver pag. 497), e danos no sistema nervoso.

Nas mulheres gravidas, o abuso de alcool pode causar doencas no bebé.

O abuso de bebidas alcodlicas prejudica também a familia e a comunidade
de muitas maneiras. O comportamento anti-social quando se esta bébado leva a
violéncia e infelicidade.

Os motoristas bébados causam muitos acidentes de viacdo por falta de con-
trolo. E melhor ndao beber quando se tem que conduzir ou nao conduzir
quando se bebeu.

A falta de controlo sexual quando se bebe em excesso pode levar ao SIDA e
outras infeccdes de transmissao sexual.
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Uma vez que uma pessoa compreenda que esta a beber demais, o que é que
ela pode fazer? Primeiro, deve reconhecer que o vicio da bebida é um problema.
Deve ser honesta para consigo mesma e para com os outros. Alguns individuos
sdo capazes de resolver simplesmente nao tornar a beber mais bebidas alcodli-
cas. Mais frequentemente, as pessoas necessitam de ajuda e apoio — da familia,
dos amigos, e de outros que compreendam como é dificil largar o habito. As
pessoas que foram alcodlicas e deixaram de beber sdo muitas vezes as melhores
pessoas para ajudarem os outros a fazer o mesmo.

As pessoas que bebem devem ser encorajadas a procurar apoio junto dos
Alcodlicos Anénimos, se existirem.

Velirivm fremens

E uma condicéo rara, provocada pelo
sindroma de abstinéncia, que surge
nos alcodlatras quando subitamente
deixam de beber alcool. E caracterizada
por tremores graves, insénia, confusao,
alucinacdes e agitacdo.

Transferir o doente para uma
unidade sanitaria com mais recursos.
Antes de transferir, pode dar:

¢ diazepam E.V. (ver pag. 727)

¢ tiamina I.M., se disponivel (ver pag.
724)

Consuwo de drogas

O consumo de drogas ilicitas que provocam dependéncia é um problema que
esta a aumentar em todo o mundo.

Muitas pessoas em diversas partes do mundo
consomem “drogas ilicitas”. Estas variam
de pais para pais, e incluem a cannabis
(marijuana, haxixe, soruma), 6pio
(heroina, morfina, smack), cocaina
(crack, neve, rock), e, cada vez mais, as
drogas fabricadas, por exemplo, o
ecstasy.
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Um problema crescente nas cidades, no meio de criangas pobres, € a inalacdo
de solventes (o vicio de snifar), principalmente cola, mas algumas vezes diluentes
de tinta, pomada de sapatos, gasolina, acetona. Algumas pessoas também abusam
de medicamentos — por exemplo, comprimidos “que controlam o apetite” ou

medicamentos para dormir.

As drogas podem ser engolidas,
injectadas, fumadas, mastigadas
ou inaladas. Cada droga faz o seu
efeito especifico no corpo e na
mente. Algumas drogas, como
a morfina e a heroina, no inicio
podem fazer a pessoa sentir-se
calma e relaxada, mas algum
tempo depois podem levar a pessoa
a perder o controlo, ou mesmo
a consciéncia. Outras drogas,
tais como a marijuana, fazem as
pessoas imaginar coisas que nao
existem, ou ter sonhos e fantasias.

Aviso: Injectar drogas e usar a
mesma agulha em mais de uma
pessoa também transmite infeccdes
perigosas como o HIV e a hepatite.

Desinfectar seringas

Os utilizadores de drogas injectaveis
devem sempre esterilizar ou
desinfectar o seu equipamento de
injeccdo e nunca pedir agulhas e
seringas emprestadas.

A figura ao lado mostra
como desinfectar ou esterilizar o
equipamento.

Ferver o equipamento em
dgua durante 30 minutos.
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A DEPENDENCIA DA DROGA PODE CAUSAR:

desmazelo problemas familiares, agressdo e violéncia

Normalmente, as pessoas comecam a consumir drogas para escaparem das
preocupacdes, esquecerem a fome ou aliviarem as dores do seu dia-a-dia. Mas
uma vez que comecam, ficam muitas vezes “viciadas” ou dependentes. Se ten-
tam deixar de as tomar, ficam tristes, doentes, ou violentas. Para alimentar o
vicio, muitas vezes cometem crimes, passam fome, ou ndo se importam com a
familia. E por isso que o consumo de drogas se torna um problema para familias
e comunidades inteiras.

Algumas drogas, tais como a cocaina e heroina, provocam muita dependén-
cia. Uma pessoa pode experimentar a droga s6 uma vez e sentir a necessidade
de continuar a toma-la. Outras drogas dao dependéncia depois de periodos mais
longos. O vicio é uma ratoeira perigosa que pode levar a problemas de saldde ou
mesmo a morte. Mas, com decisdo, forca de vontade e apoio, os vicios podem
ser vencidos.

Quando, pela primeira vez, uma pessoa deixa de tomar uma droga da qual
esta dependente, geralmente sente-se triste e terd um comportamento estranho.
Chama-se a isto “desabituacdo” ou “sindroma de abstinéncia”. A pessoa pode
ficar extremamente nervosa, deprimida, ou zangada. Pode sentir que ndo conse-
gue viver sem a droga.

Com algumas drogas, tais como a heroina ou a cocaina, a desabituacdo pode
ser tdo grave que a pessoa pode tornar-se violenta e ferir-se a si prépria ou aos
outros. Pode necessitar de ajuda especializada. Para outros tipos de drogas, tais
como a marijuana, normalmente nado sdo necessarios cuidados médicos, mas os
cuidados e apoio da familia e amigos sdo muito importantes.
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Aqui tem algumas sugestdes para ajudar a resolver o problema do consumo

de drogas e da dependéncia:

*

Dar ajuda e apoiar, tanto quanto puder, alguém que esteja a desabituar-se da
droga. Lembre-se que o mau humor que a pessoa manifesta é por causa da
dependéncia, ndo por sua causa.

Os membros da comunidade que foram téxico-dependentes e venceram o
hébito podem formar “um grupo de apoio” para ajudar os outros a livrarem-
se do vicio das drogas.

As familias, escolas, e trabalhadores de saide podem avisar os jovens e as
criancas acerca dos perigos das drogas. Ajudar os jovens e as criangas a apren-
der que existem outras maneiras saudaveis de “curtir”, de “serem grandes”,
ou de “revolta”.

Fazer tudo para corrigir alguns dos problemas na comunidade que podem
levar as pessoas ao consumo das drogas.

As accoes que ddo apoio e carinho funcionam melhor do que aquelas que
castigam e sdo cruéis.

Tratamento de problemas de satide mental:

ACONSELHAMENTO

Dar apoio psicolégico, através de aconselhamento:

¢ Organizar a consulta destes doentes nos momentos de calma, por
exemplo, no periodo da tarde, quando o ambiente esta mais tranquilo
e confortavel.

Mostrar um atitude carinhosa e segura, de forma a inspirar confianca.

Respeitar a experiéncia do doente, mesmo quando nao se sabe
compreendé-la.

¢ Saber escutar o doente, falando pouco e usando palavras simples.

¢ |dentificar (e remover, se possivel) os problemas que estdo na origem
da doenca (familiares, de trabalho, da comunidade).

4 Ajudar no tratamento duma doenca fisica pode também melhorar a
salde mental da pessoa afectada.
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Relaxamento
relaxamento.
seguir sao:

1. Deitar-se no chdo de um
quarto que esteja silencioso
e em que nao se seja
perturbado.

3. Concentrar-se em respirar
devagar, de forma regular,
inspirando pelo nariz e com
uma inspiracao profunda.

r

SN

stressados.

Os doentes com ansiedade podem beneficiar de exercicios de

Para relaxar, experimentar o seguinte exercicio de respiracao. Os passos a

2. Fechar os olhos e concentrar-
se no ritmo respiratorio.

4. Depois deixar sair o ar pelo
nariz devagar.

=/

Tentar fazer este exercicio 10 minutos por dia.

Podemos também fazer este exercicio para relaxar quando nos sentimos

As massagens também podem ajudar a relaxar.
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Como dormir melhor

® Assegurar o conforto na cama e no e Evitar o alcool no fim do dia.
ambiente: temperatura, barulho, ® Cuidado com os medicamentos
cheiros. que provocam insénia.

e Fazer exercicios, mas nao no fim do dia. e Exercicios de relaxamento (ver

e Evitar o cha e o café depois das 14 atras) antes de ir para a cama.
horas.

Apoio

Os trabalhadores de satide devem encorajar as familias e comunidades a apoia-
rem os doentes mentais, e a combaterem o uso de ameacas e tratamentos cruéis.
Devem encorajar também o tratamento humano das pessoas com problemas de
salde mental que sdo molestadas, gozadas, e inclusive atingidas por pedras pelas
criangas, ou deixadas amarradas ao calor todo o dia.

E especialmente importante explicar as varias causas de problemas de satde
mental e combater as crencas que envolvam feiticarias, espiritos, ou sequndo as
quais sao os préprios doentes mentais que causam o problema mental através
do seu comportamento.

O apoio e carinho que os doentes recebem da familia e comunidade séo cru-
ciais para os ajudar a sobreviver e a melhorar.

Aconselhar a familia a cuidar do doente, por exemplo fornecendo agua e
comida adequadas e tratamento humano. Encorajar as familias a integrarem os
doentes nas actividades de rotina.

O apoio as pessoas com um problema de saide mental e as suas familias € mui-
tas vezes dado por uma pessoa mais velha, que é de confianca ou familiar, ou por
praticantes de medicina tradicional. A ajuda destes pode ser particularmente (til
sempre que houver tensao familiar ou desacordo, ou suspeita de feiticaria. Eles po-
dem estar aptos a identificar as tensdes que causam o problema e, com conselhos
e cerimdnias tradicionais, aliviar o sofrimento e resolver as questdes na familia.

E importante reconhecer que estas formas tradicionais de ajuda nem sempre
sao apropriadas ou tém sucesso. Por exemplo, os praticantes de medicina tra-
dicional poderdo ndo ser neutros e favorecer injustamente um dos sectores da
familia, apontando a feiticaria ou a falta de respeito pelos antepassados como
causa da doenca, e assim aumentarem a tensao na familia. Estas formas de ajuda
tradicional poderdo ndo encontrar as causas fisicas de alguns problemas mentais
que, se tratados, poderiam ajudar muito o doente, por exemplo o SIDA.

As accOes de apoio que envolvem carinho e simpatia funcionam
melhor do que aquelas que castigam e sao cruéis.
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Apoio aos alcodlicos e toxico-dependentes

O alcoolismo e a téxico-dependéncia ndo sdo apenas problemas das pessoas
que bebem e se drogam mas também de toda a comunidade. A comunidade
que reconhece isto pode fazer muito para encorajar aqueles que tém vontade de
mudar de habitos.

As familias, escolas, e trabalhadores de salide podem avisar os jovens e as
criancas dos perigos das drogas ilicitas e do alcool.

Grupos de apoio formados por membros da comunidade que foram téxico-
dependentes ou alcodlicos e venceram o habito podem ajudar os outros a liber-
tarem-se do vicio das drogas ilicitas ou do alcool.

Medicamentos

Os medicamentos para tratar os problemas de saide mental sdo fortes e podem
criar dependéncia, tornando-se dificil para o doente deixar de toma-los.

Estes medicamentos s6 podem ser prescritos por trabalhadores de satde treina-
dos no seu uso.

Transferéncia

Transferir os doentes com sintomas graves para uma unidade sanitaria com mais
recursos, pois podem precisar de medicamentos.

Nalguns casos a transferéncia ndo é possivel. Nestes casos, e nos que tém
problemas de longa duragdo, encorajar o apoio familiar. A medicina tradicional
podera também ajudar.

Transferir sempre o doente que possa ter uma doenca fisica, particularmente
os que tém confusdo e agitacdo.

Os problemas de saide mental ndo dizem respeito apenas as pessoas
que deles sofrem nem as suas familias, mas a toda a sociedade.
Para ter sucesso, a sua prevencao e abordagem deve ser, portanto,
uma tarefa conjunta, que envolva os trabalhadores de salde e as
comunidades.
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Paginas verdes

A utilidade, doses, precaugdes e manejo dos medicamentos
wencionados no livro

Os medicamentos sdo muito importantes para a prevencdo, alivio e tratamento
das doencas, contribuindo assim para a melhoria da saide das comunidades.

Apesar de constituirem um bem precioso para a saide dos povos, poucas sao
as comunidades que tém acesso a medicamentos essenciais de boa qualidade
devido a variadas causas, entre elas a pobreza, a guerra e o mau funcionamento
dos sistemas de saude.

Para as comunidades que tém acesso aos medicamentos, é importante que
os usem quando eles sdo realmente necessarios e nas doses recomendadas para
cada doente em particular (uso racional).

O uso irracional de medicamentos (uso quando ndo sao necessarios ou em
doses incorrectas) pode ter consequéncias graves para os doentes, como por
exemplo, o surgimento de reaccdes adversas aos medicamentos e de resisténcia
aos antibioticos.

O uso irracional também pode prejudicar uma comunidade porque, ao serem
usados de forma incorrecta, privam as pessoas que realmente necessitam de um
tratamento adequado e desperdicam dinheiro que poderia ser usado na compra
de outros medicamentos essenciais que iriam beneficiar muitas outras pessoas.

Com a informacgdo contida nas paginas verdes podera tratar os doentes de
forma correcta, contribuindo para a melhoria da sadde deles.

Neste livro, os medicamentos estdo agrupados e descritos de acordo com a
sua utilidade. Por exemplo, todos os medicamentos usados no tratamento da
maldria estdo agrupados sob o titulo MEDICAMENTOS PARA A MALARIA.

Se pretende informacdo sobre um medicamento, procure-o pelo nome na
Lista de Medicamentos, na pag. 687. Assim que encontrar o nome do medica-
mento, procure a pagina pelo nimero indicado.
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Os medicamentos estdo descritos sob o nome genérico (designacdo comum
internacional) em vez do nome comercial (dado pelo empresa que produz o
medicamento).

O nome genérico dos medicamentos é igual em todos os paises mas o nome
comercial é diferente e muda de pais para pais, dependendo do fabricante.

Os medicamentos com nome genérico sdao muito mais baratos do
que aqueles com nome comercial.

Nem todos os medicamentos mencionados nas paginas verdes sao necessarios
ou estdo disponiveis ao nivel primario. A sua descricdao permitir-lhe-a conhecer os
medicamentos que podem ter sido prescritos pelo médico ou outro clinico, mas
este é que deverd fazer a monitorizacdo do seu uso pelo doente.

No livro serdao apresentadas algumas abreviaturas das formas sob as quais os
medicamentos sdo usados, a via pela qual sdo administrados e as unidades em
que se apresentam. As abreviaturas mais usadas sao:

Ampola Amp. Endovenosa E.V.
Capsula Caps. Intramuscular .M.
Comprimido Comp. Subcutanea S.C.
Solucéo Sol. Unidades internacionais  U.I.
Suspensao oral Susp. oral Quilograma kg
Xarope Xpe. Grama g
Supositério Sup. Miligrama mg
Frasco Fr. Mililitro ml
Injectavel Inj.

Indicagao de dosagem

Os medicamentos sao fabricados com diferentes dosagens (gramas ou miligra-
mas que contém o comprimido, xarope, ou capsula), tamanhos, e formas far-
macéuticas (formas de apresentacdo: comprimidos, xarope, capsulas, etc.). Nem
sempre vai encontrar as doses, tamanhos e formas descritas nas paginas verdes.

E preciso ter sempre o cuidado de verificar a forma de apresentagao do
medicamento e dar apenas a quantidade (dose) recomendada.

E muito importante verificar quantos gramas ou miligramas contém o medi-
camento (dosagem) antes de o administrar. Isto € muito importante, principal-
mente nas criancas, pois ajuda a calcular a quantidade de medicamento (dose) a
dar, de acordo com o peso e/ou idade da crianca.

682 | PAGINAS VERDES




E preciso ter muito cuidado quando se utiliza medicamentos em criancas. E
preciso cumprir rigorosamente com a dose recomendada e ter a certeza de
gue nao se estd a dar medicamento a mais.

Os recém-nascidos sao muito mais sensiveis aos medicamentos. Verifique
sempre se ha uma dose prépria para o recém-nascido.

COMO SAO DESCRITAS AS DOSES (QUANTIDADES A ADMINISTRAR)

Em geral, as doses a administrar ou recomendar ao doente estdo descritas
da seguinte forma:

1 comprimido = um comprimido inteiro @

Y2 comprimido = meio comprimido @

Ya comprimido = um quarto ou quarta parte do @ \)
comprimido S

Calcular a dose de acordo com 0 peso do doente

Nas paginas verdes, as indicagdes sobre a dose sdo apresentadas de acordo com
o peso e/ou a idade do doente. Geralmente, nas criancas, a quantidade de medi-
camento a administrar é recomendada em mg/kg (miligramas por quilograma)
de peso.

Quando nao se sabe o peso (quando nao é possivel pesar a crianga), este pode
ser estimado pela idade da crianca. Ver tabela de correspondéncia entre a idade
e 0 peso mais adiante.

S6 se deve utilizar a idade da crianca quando nao se conhece o seu peso. Nas
criangas, € mais seguro pesar antes de administrar qualquer medicamento.

Se vier escrito: 50 mg/kg/dia,

isso significa que se deve administrar 50 mg por cada kg de peso corporal por
dia. Em outras palavras, durante o periodo de 24 horas, se deve dar 50 mg do
medicamento por cada kg que o doente pesa.

Por exemplo, suponha que quer dar amoxicilina a uma crianca com infeccao
no ouvido que pesa 20 kg. A dose recomendada de amoxicilina é 20-40 mg/kg/
dia, em 3 tomas, ou seja, 3 vezes por dia.
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Para saber a dose a administrar deve-se primeiro multiplicar a quantidade pelo
peso da crianca:

20 mg x 20 = 400 mg
40 mg x 20 = 800 mg

A crianca deve receber entre 400 a 800 mg de amoxicilina por dia. Esta
quantidade deve ser dividida em 3 doses:

400 mg:3 =133 mg
800 mg:3 =267 mg

Isso significa que a crianca deve receber entre 133 mg e 267 mg em cada
toma.

A suspensao oral de amoxicilina tem 250 mg/5 ml, ou seja, em cada 5 ml de
suspensao existem 250 mg de amoxicilina. Por isso, deve dar a crianga 250 mg
(5 ml =1 colher de cha) em cada toma.

Este € um dos métodos para calcular a dose dos diversos medicamentos exis-
tentes no mercado.

No capitulo 8 encontram-se mais instrucdes sobre como administrar
medicamentos.

Correspondéncia entre a idade e o peso

Idade Peso (kg)
Nascimento a T més 2,5-3
1-3 meses 3-6
4-11 meses 6-10
12-23 meses (1-<2 anos) 10-12
2-3 anos 13-15
4-5 anos 15-19
6-9 anos 20 - 25
10-12 anos 26 - 30
13-14 anos 30 -40
Adultos ~ 60 kg

Em geral, a partir dos 15 anos, usa-se a dose do adulto.
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Precaucées

Sao descritas nas paginas verdes as precaugdes a ter no uso de cada medica-
mento. Além disso, sao descritas as contra-indicacdes (situagdes em que o medi-
camento ndo deve ser usado) e os principais efeitos adversos que podem surgir
com a utilizacdo de cada medicamento.

Como cuidar dos medicamentos (manejo)

Os medicamentos sdo constituidos por substancias que, com o passar do tempo,
perdem as suas propriedades curativas e podem tornar-se toxicas.

Para conservar bem os medicamentos deve-se fechar bem todas as latas e fras-
cos apds o seu uso. Os medicamentos injectaveis, quando nao estdo bem selados
e estdo contaminados, sdo muito perigosos, podendo levar a morte.

Nunca use medicamentos com sinais de contaminacdo ou de deterioracao.

Guarde os medicamentos num lugar limpo, seco e fresco, livre de baratas
e ratos. Proteja-os da luz solar.

Rotular cada embalagem de medicamentos com:
® nome

® dose

forma (xarope, comprimidos, etc.)

prazo de validade

AVISO: Mantenha todos os medicamentos fora do alcance das criangas.
Qualquer medicamento tomado em doses altas pode ser venenoso.

Mantenha os medicamentos
fora do alcance das criangas.
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Uso de medicamentos dentro do prazo

Observe o PRAZO DE VALIDADE em cada medicamento. Se ja passou a data de
validade ou se o medicamento parece estragado, nao use e substitua por outro.

Para prevenir que os medicamentos fiquem fora de prazo, os que foram rece-
bidos primeiro sdo utilizados primeiro. Este é o principio “os primeiros a entrar
— 0s primeiros a sair.” Arrume sempre os medicamentos recém-chegados por tras
dos que ja estdo nas prateleiras.

Ndo confie apenas no prazo de validade (data em que expira), pois os medica-
mentos podem deteriorar-se antes desta data.

Nao usar os medicamentos nos seguintes casos:
® Se a cor mudou ou tem cheiro estranho.

® Se os comprimidos estdo partidos, ou se esmigalham, tornam-se farinhentos
ou aparecem diferentes dentro da mesma embalagem.

® Se as capsulas estdo abertas ou se tornam pegajosas e colam entre elas.

® Se os medicamentos injectaveis ndo estdo bem selados, estdo turvos, e
apresentam sedimentos e depdsitos no fundo, quando normalmente séo claros.

® Se as bisnagas contendo pomadas e cremes estdo esmagadas, partidas,
abertas ou o conteldo se derrete como 4gua.

® Se os pacotes de SRO estdo numa massa compacta e acastanhada.

Controlo de sfock

O controlo de stock é importante porque a falta de medicamentos destréi a con-
fianca das popula¢des nos servicos de salde.

O excesso de medicamentos pode provocar problemas como gasto excessivo
e expiracao dos prazos de validade.

Para evitar a acumulacdo ou caréncia dos medicamentos, cada unidade sa-
nitaria deve calcular as suas necessidades e fazer as requisicdes com a devida
antecedéncia.

Siga as normas do seu pais para o controlo déocks.

Muitas vezes os medicamentos vém em kits. Quando um medicamento se
acumula ou se esgota precocemente, procure a razao e procure COrrigir.

ESTEJA PREPARADO PARA EMERGENCIAS! MANTENHA O ESTOJO
DOS MEDICAMENTOS SEMPRE BEM APETRECHADO!
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Lista de medicamentos

Nesta lista, os medicamentos estdo na ordem em que aparecem nas paginas

verdes.

GRUPO MEDICAMENTOS PAGINA

PENICILINAS PENICILINA ORAL 694

antibiéticos muito Fenoximetilpenicilina 694

importantes PENICILINA INJECTAVEL 695
Penicilina G sédica 695
Penicilina procaina 696
Penicilina benzatinica 696
PENICILINAS DE LARGO ESPECTRO
Amoxicilina 697
Ampicilina 698

ERITROMICINA

uma alternativa a penicilina oral  Eritromicina 698

COTRIMOXAZOL

medicamento barato de largo
espectro, eficaz nas infec¢des
comuns

CLORANFENICOL
um antibiético para infeccdes
graves

AMINOGLICOSIDOS

ANTIBIOTICOS COM USOS
ESPECIFICOS

MEDICAMENTOS PARA A
TUBERCULOSE

Cotrimoxazol (Sulfametoxazol com

trimetoprim) 699
Cloranfenicol 700
Cloranfenicol oleoso 700
Gentamicina 701
Kanamicina 701
Doxiciclina 701
Acido nalidixico 702
Metronidazol 702
Ciprofloxacina 704
Azitromicina 704
Cefixima 704
Aciclovir 705

Isoniazida, rifampicina, pirazinamida e

etambutol 7007
Isoniazida e rifampicina 7007
Isoniazida (INH) 708

LISTA DE MEDICAMENTOS NAS PAGINAS VERDES | 687




GRUPO

MEDICAMENTOS

PAGINA

MEDICAMENTOS PARA A

LEPRA

MEDICAMENTOS PARA A

MALARIA

DOENCAS DA PELE

INFECCOES POR TiNEA
E OUTROS FUNGOS

SARNA E PIOLHOS

VERMES (PARASITAS)
INTESTINAIS

FILARIASE
ONCOCERCOSE
DOENCAS DOS OLHOS

DORES: ANALGESICOS

DOR MUSCULAR
ANESTESICOS LOCAIS

COLICA INTESTINAL:
ANTIESPASMODICOS

Rifampicina e dapsona

Dapsona (DDS)
Rifampicina

Clofazimina

Sulfadoxina e pirimetamina (SP, fansidar)

Artesunato (AS)

Amodiaquina, hidrocloreto ..................
Arteméter e lumefantrina (AL) .................

Quinino

Violeta de genciana

Permanganato de potassio ...............

Calamina

Vaselina

Pomada de Whitfield (acido salicilico e
acido benzéico)

Enxofre e acido salicilico

lodo e acido salicilico

Nistatina

Clotrimazol

Hexacloreto de benzeno

Benzoato de benzilo

Mebendazol

Albendazol

Tiabendazol

Praziquantel

Dietilcarbamazina

lvermectina

Tetraciclina

Acido acetilsalicilico (AAS)
Paracetamol (acetaminofeno)
Ibuprofeno

Diclofenac

Mentol e salicilato de metilo ...

Cloreto de etilo

Butilescopolamina, brometo .............cc...
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GRUPO MEDICAMENTOS PAGINA
INDIGESTAO, GASTRITE, AZIA Hidréxido de aluminio 732
OBSTIPACAO (PRISAO DE Glicerina 732
VENTRE): LAXANTES Bisacodil 732
Parafina liquida 733
OBSTRUCAO NASAL (NARIZ Fenilefrina, hidrocloreto 734
ENTUPIDO) Soro fisiolégico (gotas nasais) 733
VOMITOS Metoclopramida 730
Prometazina 730
TOSSE Benzoato de sodio 734
ASMA Aminofilina 734
Salbutamol 735
Prednisolona 736
REACCOES ALERGICAS Adrenalina 721
ANTI-HISTAMINICOS Clorfeniramina 722
Prometazina 722
Difenidramina 723
HIPERTENSAO ARTERIAL
(TENSAO ALTA) Hidroclorotiazida 736
ANTITOXINAS Soro antitetanico (SAT) 742
INTOXICACAO POR VENENOS  Carvéo activado 742
CONVULSOES/EPILEPSIA Fenobarbital 726
Diazepam 727
HEMORROIDAS Anti-hemorroidal 733
MALNUTRICAO E ANEMIA Multivitaminas 723
Complexo B 724
Piridoxina (vitamina B6) 724
Nicotinamida (vitamina PP) ... ... 724
Tiamina (vitamina B1) 724
Vitamina A 725
Sal ferroso e acido félico 725
Sal ferroso 726
SAIS DE REIDRATACAO ORAL
(SRO) SRO 728
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GRUPO MEDICAMENTOS PAGINA

SOROS Soro fisiolégico (cloreto de sédio a 0,9%) ...... 729
Lactato de Ringer 728
Dextrose (glicose) a 5% 729
Dextrose (glicose) @ 1090 ... 729
Dextrose (glicose) @ 30% ... 729
DESINFECTANTES/ Alcool a 70% 738
ANTI-SEPTICOS Cetrimida e clorexidina 739
Clorexidina 739
Agua oxigenada 740
Hipoclorito de sédio (lixivia, javel) ............. 740
lodopovidona 741

PREVENCAO E TRATAMENTO
DA HEMORRAGIA GRAVE APOS

PARTO OU ABORTO Oxitocina 743
METODOS DE PLANEAMENTO  Ciproterona + etinilestradiol 745
FAMILIAR Etinilestradiol e gestodeno . . 745
Etinilestradiol e levonorgestrel 744
Levonorgestrel 746
CONTRACEPCAO DE
EMERGENCIA Levonorgestrel e etinilestradiol .................. 746
CONTRACEPTIVOS
INJECTAVEIS Medroxiprogesterona 747
MEDICAMENTOS PARA A Lamivudina (3TC) 748
PREVENCAO DA TRANSMISSAO  Zidovudina (AZT) 748
VERTICAL E POS-EXPOSICAO Nevirapina (NVP) 749
AO HIV Zidovudina + lamivudina (AZT + 3TC) . 750
Estavudina + lamivudina (D4T + 3TC) ... 750
Indinavir (IDV) 750
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Aciclovir

Acido acetilsalicilico (AAS) .....

Acido nalidixico

Adrenalina
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Aminofilina
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Carvao activado
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Cetrimida e clorexidina..........

Ciprofloxacina

Ciproterona + etinilestradiol.................

Clofazimina

Cloranfenicol

Cloreto de etilo

Cloreto de sédio a 0,9%......

Clorexidina

Clorfeniramina

Clotrimazol

Complexo B

Cotrimoxazol

705
719
702
721
740
714
738
734
713
697
698
733
714
712
704

738
734
732
731

737
742
704
739
704
744
710
700
721
729
739
722
707
724
699

]
Dapsona 710
Dextrose (glicose) @ 5%........ 729
Dextrose (glicose) a 10%........c. 729
Dextrose (glicose) a 30%..........ccc. 729
Diazepam 727
Diclofenac 720
Dietilcarbamazina 718
Difenidramina 723
Doxiciclina 701
E
Enxofre e acido salicilico.................... 705
Eritromicina 698
Estavudina + lamivudina
(DA4T + 3TC) 750
Etinilestradiol e gestodeno................ 745
Etinilestradiol e levonorgestrel.......... 744
F
Fenilefrina, hidrocloreto................. 734
Fenobarbital 726
Fenoximetilpenicilina.........o. 694
¢
Gentamicina 701
Glicerina 732
H
Hexacloreto de benzeno.............. 737
Hidroclorotiazida 736
Hidréxido de aluminio.........oe. 732

Hipoclorito de sédio (lixivia, javel)..... 740

|
Ibuprofeno 720
Indinavir 750
lodopovidona 741
lodo e acido salicilico....... 706
Isoniazida (INH) 708
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Isoniazida e rifampicina.....................
Isoniazida, rifampicina,

pirazinamida e etambutol...................
Ivermectina
K
Kanamicina
l
Lactato de Ringer
Lamivudina
Levonorgestrel

Levonorgestrel e etinilestradiol........

M

Mebendazol

Medroxiprogesterona .....................

Mentol e salicilato de metilo..............
Metoclopramida
Metronidazol
Multivitaminas
N
Nevirapina (NVP)
Nicotinamida (vitamina PP) ...
Nistatina
0
Oxitocina
4

Paracetamol (acetaminofeno).............
Parafina liquida

Penicilina benzatinica.........oe..
Penicilina G sodica

Penicilina procaina

Permanganato de potassio.................
Piridoxina (vitamina B6)

Pomada de Whitfield
(acido salicilico e acido benz6ico).....

Praziquantel
Prednisolona

Prometazina 722,
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701

728
748
746
746

717
747
721
730
702
723

749
724
706

743

719
733
696
695
696
737
724

705
717
736
730

Quinino 715
R

Rifampicina 710
S

Salbutamol 735

Sal ferroso 726

Sal ferroso e acido félico 725

Soro antitetanico (SAT) 742

Soro fisiolégico (gotas nasais)............. 733

SRO 728

Sulfadoxina e pirimetamina

(SP, fansidar) 711
T

Tetraciclina 738

Tiabendazol 706

Tiamina (vitamina B1) ... 725
v

Vaselina 737

Violeta de genciana ... 706

Vitamina A 725
Z

Zidovudina (AZT) 748

Zidovudina + lamivudina

(AZT + 3TC) 750



Informagao sobre medicamentos

& ¥4 8
Antibidticos
Quando usados correctamente, os an-
tibiéticos sdao medicamentos extrema-

mente Uteis e importantes no combate
as infeccoes.

Contudo, todos os antibidticos tém os
seus riscos. Alguns sdo muito mais peri-
gosos do que outros. E preciso ter muito
cuidado na escolha e no uso de antibi6ti-
cos. Para além dos efeitos adversos, o uso
indiscriminado de antibiéticos pode levar
ao surgimento de bactérias resistentes
(ver pag. 115).

O uso dos antibiéticos depende tam-
bém da sua disponibilidade. Os antibi6ti-
cos mais adequados para tratar pequenas
infecces estardo disponiveis ao nivel das
unidades sanitarias mais periféricas, mas
os trabalhadores de salide sdao muitas ve-
zes confrontados com a decisao de saber
qual o antibidtico a dar ao doente que
esta grave e necessita de uma primeira
dose antes de ser transferido. Ao longo
do livro refere-se o antibiético ideal que,
em principio, deve estar disponivel, mas
sabemos que, muitas vezes, ha falta des-
tes nas unidades sanitarias. Tentou-se por
isso dar alternativas com base na disponi-
bilidade.

A escolha da via de administracdo a
utilizar em cada doente depende do tipo
e gravidade da doenca, da disponibilidade
de antibiético e do treino do profissional
de satde. Em geral, a via endovenosa é a
melhor via da administracao para os do-
entes graves mas, muitas vezes, ndo é fac-
tivel a nivel primario, por isso se recomen-
da, como alternativa, a via intramuscular.
Se os antibidticos para administracdo por
estas vias ndo estdo disponiveis ou ndo é
possivel a sua utilizacdo, use a via oral.

Para os doentes menos graves, sao
preferiveis antibiéticos orais, pois estes sao
menos perigosos do que as injeccdes e
combatem as infec¢des da mesma forma.

Deve-se administrar o antibiético du-
rante o periodo recomendado. Tomar o
antibiético menos dias do que o reco-
mendado pode causar resisténcia das
bactérias. O periodo minimo recomenda-
do para tratar a maior parte das infeccdes
ligeiras é de 5 dias e, para as infeccbes
graves, é de 7-10 dias, vigiando sempre
o doente. Excepcionalmente, alguns me-
dicamentos podem ser administrados du-
rante um periodo mais curto ou em dose
Unica. Para algumas doencas, a duracao
do tratamento é mais longa. As doses sao
indicadas nas paginas que se seguem. Se
nao existe indicacdo, dé um curso de 5
dias para infec¢des ligeiras e 7-10 dias
para infec¢des graves.

As penicilinas:
antibiéticos muito importantes

As penicilinas incluem: fenoximetilpenici-
lina, penicilina G sddica, penicilina proca-
ina, penicilina benzatinica, amoxicilina e
ampicilina.

A penicilina € um dos antibiéticos mais
Uteis, mas ndo é boa para a diarreia, cons-
tipacdo vulgar, ou outras infeccdes por
virus (ver pags. 352 e 57).

A penicilina oral é medida em miligra-
mas (mg) e a penicilina injectavel é medi-
da em Unidades Internacionais (U.l).
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Para a maioria das pessoas a penicili-
na é um dos medicamentos mais seguros
(baixo risco). Mas, em certas pessoas, a
penicilina provoca reac¢des alérgicas (ver
pag. 128). Muitas vezes isso surge algu-
mas horas ou varios dias depois de se
tomar a penicilina e pode durar dias. Os
anti-histaminicos (ver pag. 722) ajudam a
aliviar a comichdo que pode acompanhar
os casos de alergia.

Em casos raros, a penicilina causa uma
reaccdo grave chamada choque alérgico
(ver pag. 128). Nestes casos, deve-se apli-
car imediatamente uma injeccado de adre-
nalina (ver pag. 721).

Quando administrar
penicilina injectavel tenha
sempre a mao adrenalina.

Uma pessoa que ja teve qualquer reac-
cdo alérgica a penicilina nunca mais deve
tomar nenhum tipo de penicilina, seja
por via oral, seja por injeccao. Isto porque
a reaccdo nas préximas vezes pode ser
muito mais grave e o doente pode mor-
rer. (Uma indisposicdo de estbmago apds
ter tomado penicilina ndo é uma reacgao
alérgica e ndo é razdo para deixar de to-
mar penicilina).

As pessoas que ndao podem tomar pe-
nicilina porque sdo alérgicas podem ser
tratadas com eritromicina (ver pag. 698).

Muitas infeccdes ligeiras podem ser
tratadas com a penicilina oral. A penicili-
na em forma de injeccdo é mais perigosa
do que a oral.

Utilize penicilina injectavel
apenas nas infec¢des graves
ou perigosas.

Antes de administrar a penicilina in-
jectavel ou qualquer medicamento que a
contenha, tome as precaucdes indicadas
na pag. 129.

694 | INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS

Algumas vezes, as bactérias tornam-se
resistentes as penicilinas e estas deixam
de fazer efeito contra as infec¢bes que
normalmente combateriam. Nestes ca-
sos, transfira o doente.

A amoxicilina e ampicilina sdo antibi6-
ticos de largo espectro que matam muitos
mais tipos de bactérias do que qualquer
outra penicilina.

A amoxicilina é muito eficaz quando
tomada por via oral. As injeccdes de am-
picilina s6 devem ser utilizadas para doen-
cas graves, tais como a meningite, perito-
nite, ou quando o doente vomita ou nao
pode engolir o medicamento.

Penicilinas orais

Fenoximetilpenicilina

Comp. 500 mg
Susp. oral 250 mg/5 ml

Usos

Faringite e amigdalite estreptocécica
Infeccbes da pele

Infeccdes da boca

Profilaxia da febre reumatica
Profilaxia do tétano

Dose
25-50 mg/kg/dia, dividida em 4 tomas

Tratamento das infec¢des

Adultos e criangcas com mais de 12 anos: 1-
2 comp. (500-1000 mg) 4 vezes por dia

Criancas de 6 a 12 anos: 2 comp. ou
1 colher de cha (250 mg) 4 vezes por dia

Criancas de 1 a 5 anos: ¥4 comp. ou %2
colher de cha (125 mg) 4 vezes por dia

Criangas com menos de 1 ano: 62,5
mg (1,25 ml medido com uma seringa) 4
vezes por dia



Profilaxia da febre reumatica

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
comp. (500 mg) 2 vezes por dia

Criancas de 6 a12 anos: 2 comp. ou 1
colher de cha (250 mg) 2 vezes por dia

Criancas de 1 a 5 anos: ¥4 comp. ou %2
colher de ché (125 mg) 2 vezes por dia

Notas e precaucées

1. Para que o medicamento faca mais
efeito, tome-se a penicilina com o es-
tdbmago vazio, 30 minutos antes das
refeicdes.

2. Quando usada para o tratamento da
infeccao, deve-se tomar a penicilina
durante pelo menos 5 dias ou pro-
longar o tratamento por mais 2 ou 3
dias ap6s o desaparecimento da febre
e outros sinais de infeccao. No caso
de faringite por estreptococo, deve-se
tomar durante 10 dias, para prevenir a
febre reumatica.

3. Ter em atencdo o surgimento de reac-
¢Oes alérgicas graves (ver pag. 292).

Penicilina injectavel

A penicilina injectavel existe em diversos
preparados. Antes de injectar qualquer
penicilina, deve-se verificar a dosagem e
o tipo.

Cowo escolher penicilina adequada
para adwinistrar por injecgao

Algumas penicilinas actuam com rapidez,
mas o efeito dura menos tempo. Outras
actuam mais lentamente, mas o efeito é
mais prolongado. Ha situacbes em que
uma penicilina é melhor do que outra.

Penicilinas de curta accdo: Estas sdo
conhecidas por muitos nomes, incluindo
penicilina cristalina, benzilpenicilina e pe-
nicilina G. Estas penicilinas actuam rapida-
mente mas ficam pouco tempo no corpo
e por isso deve-se aplicar uma injec¢do E.V.
ou I.M. profunda de 6/6 horas (4 vezes por
dia). Uma penicilina de curta accdo é a me-
Ihor escolha para as infeccdes muito gra-
ves que requerem doses altas de penicilina,
como por exemplo, a meningite.

Penicilina de accao intermédia: penici-
lina procaina. Esta actua mais lentamen-
te e fica durante quase 1 dia no corpo e
por isso se pode aplicar uma injeccédo .M.
profunda por dia.

Penicilina de accdo prolongada: penici-
lina benzatinica. Esta penicilina penetra no
sangue muito lentamente e dura mais dias.
E aplicada por injecco I.M. profunda. A pe-
nicilina de acgédo prolongada é usada prin-
cipalmente para o tratamento da infeccao
na garganta e sifilis € na prevencéo da febre
reumatica. E muito Gtil quando o doente
vive longe da unidade sanitaria ou quando
ndo se pode ter a certeza de que o doente
tomara o medicamento por via oral.

Penicilina G sédica

Inj. 1.000.000 U. I. (600 mg) — Amp.

Usos

Pneumonia

Meningite

Septicemia (bactéria no sangue)
Infeccao puerperal

Tétano

Feridas infectadas ou graves
Gangrena gasosa

Outras infeccdes graves, antes de
transferir o doente
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Dose
Por via E.V. ou |.M. (antes de transferir)

Adultos e criancas com mais de 12
anos: 4.000.000 U.I.

Criancas com menos de 12 anos:
100.000 U.l./kg

Recém-nascidos: 75.000 U.l./kg

Se ndo consegue transferir o doente, con-
tinuar o tratamento com:

Adultos e criancas com mais de 12
anos: 4.000.000 U.I. de 6/6 ou 4/4 horas

Criangcas com menos de 12 anos:
300.000-500.000 U.l./kg/dia, divididas
em 4 ou 6 tomas (6/6 ou 4/4 horas)

Recém-nascidos: 150.000 U.l./kg/dia,
divididas em 2 tomas (12/12 horas).

Notas e precaucées

1. E preferivel administrar por via E.V.,
porque a injeccdo intramuscular é
muito dolorosa.

2. Podem surgir reac¢Ges alérgicas graves
(ver pag. 292), tenha sempre adrenali-
na a méao.

3. Precisa de ser diluida - siga as instru-
¢oes do fabricante.

Penicilina procaina

Inj. 3.000.000 U.I. - Amp.

Usos

Infeccdes menos graves e que ndo reque-
rem tratamento muito agressivo

Alternativa a penicilina G sédica se ndo
houver possibilidade de administrar esta.
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Dose
Por via I.M. profunda

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
600.000-1.200.000 U.I. 1 vez por dia

Criancas com menos de 12 anos:
50.000-100.000 U.I./kg uma vez por dia

Em situagdes mais graves (ferimentos no
intestino, apendicite, peritonite)

Adultos: 2.000.000 U.I. de 12/12 horas

Criancas: 100.000 U.l./kg de 12/12
horas

Notas e precaucées

1. Podem surgir reaccdes alérgicas graves
(ver pag. 292), tenha sempre adrenali-
na a mao.

2. Precisa de ser diluida - siga as instru-
¢oes do fabricante.

Penicilina benzatinica

Inj. 2.400.000 U.I. - Amp

Usos

Ulcera genital e sifilis

Mulher gravida com teste de sifilis posi-
tivo

Profilaxia da febre reumatica

Profilaxia das ITS apés violacdo

Dose

Por via I.M. profunda

Ulcera genital e sifllis recente

Adultos: 2.400.000 U.l. em dose Unica,
administrando metade da dose em cada
nadega.



Sifilis tardia e wmulher gravida com
teste positivo

Adultos: 2.400.000 U.l. 1 vez por semana
durante 3 semanas, administrando meta-
de da dose em cada nadega

Profilaxia da febre reumatica

Adultos e criancas com 30 kg ou mais:
1.200.000 U.I. cada 3 ou 4 semanas

Criancas com menos de 30 kg:
600.000 U.I. cada 3 ou 4 semanas

Profilaxia das ITS apés violacao

Adultos e criancas com 30 kg ou mais:
2.400.000 U.l., dose Gnica, administran-
do metade da dose em cada nadega.

Criancas com menos de 30 kg:
1.200.000 U.I. dose Gnica, administrando
metade da dose em cada nadega.

Notas e precaugées

1. Podem surgir reaccdes alérgicas graves
(ver pag. 292), tenha sempre adrenali-
na a mao.

2. Precisa de ser diluida - siga as instru-
¢Oes do fabricante.

Awoxicilina e ampicilina:
penicilinas de largo espectro

Amoxicilina
Céps. 500 mg

Susp. oral 250 mg/5 ml

Usos

Pneumonia, bronquite
Infeccdo do ouvido, sinusite
Infeccdes da boca

InfeccGes urinarias

Infeccdo puerperal, aborto

Dose

Adultos e criangas com mais de 10 anos:
1-2 céps. (500-1000 mg) 3 vezes por dia
(méx. 3 g por dia)

Criancas de 3 meses a 10 anos: Y2-1 co-
Iher de cha (125-250 mg) 3 vezes por dia

Criangas com menos de 3 meses: 30
mg/kg/dia, divididos em 2 tomas

Infecgoes vrinarias

N&do complicadas, em mulheres ndo gra-
vidas de 20-40 anos: 6 caps (3 g) em dose
Unica, repetida 1 vez 10-12 horas depois.

Nos outros casos: 7 dias das doses ha-
bituais.

Notas e precaugées

1. Adose Unica nao deve ser administrada:
nos homens, gravidas, criangas, nas do-
entes cujos sintomas tenham iniciado ha
mais de 7 dias, nos doentes com historia
de infeccdes recorrentes, na diabetes,
insuficiéncia renal e nos casos graves.
Nestes casos, fazer um tratamento de 7
dias a 14 dias com as doses usuais.

2. Os doentes com insuficiéncia renal e
os casos graves deverdo ser transferi-
dos para uma unidade sanitaria com
mais recursos.

3. As pessoas alérgicas a penicilina ndo
devem tomar amoxicilina.

4. Evitar na amigdalite e faringite por
causa do risco de erupgdo cuténea ge-
neralizada.

5. Deve-se aconselhar os doentes a inge-
rir muitos liquidos.
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Ampicilina
Inj. 500 mg — Amp.

Usos

Septicemia ou doenca grave no recém-
nascido

Meningite
Peritonite e apendicite, ferimentos no in-
testino

Infeccdo puerperal

Dose

Por via E.V. lenta ou I.M. (antes de trans-
ferir)

Adultos: 2 g
Criancas: 50 mg/kg/dia

Se nao consegue transferir o doente,
continuar o tratamento com:

Adultos: 1-2 g de 3/3 ou 6/6 horas,
méximo 14 g/dia

Criancas: 150-200 mg/kg/dia, dividi-
dos em 4 tomas (6/6 horas)

Recém-nascidos: 100 mg/kg/dia, divi-
didos em 2 tomas (12/12 horas)

Notas e precaucées

As pessoas alérgicas a penicilina ndo
devem tomar ampicilina.
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Eritromicina

Uma alternativa a penicilina oral ou do-
xiciclina

Eritromicina

Comp. 500 mg
Susp. oral 250 mg/5 ml

Usos

Infeccbes da pele
Difteria

Prevencdo e tratamento da tosse convul-
sa

Conjuntivite neonatal

Alternativa a penicilina (pessoas alérgicas)
ou doxiciclina (gravidas, criancas)

Linfadenopatia reactiva nos HIV-positivos

Dose

Adultos e criancas com mais de 8 anos:
Y2-1 comp. ou 1-2 colheres de cha (250-
500 mg) 4 vezes por dia

Criancas de 2 a 8 anos: 2 comp. ou 1
colher de cha (250 mg) 4 vezes por dia

Criangas com menos de 2 anos: %
comp. ou Y2 colher de cha (125 mg) 4
vezes por dia

Linfogranuloma venéreo (bubao),
corrimento vaginal, Ulcera genital,
linfadenopatia reactiva nos HIV-
positivos

1 comp. (500 mg) 4 vezes por dia

Conjuntivite neonatal

50 mg/kg de peso, divididos em 4 tomas
(6/6 horas)



Duracgdo do tratamento

Linfadenopatia reactiva nos HIV-positivos:
10 dias

Tosse convulsa, Ulcera genital, conjun-
tivite neonatal: 14 dias

Linfogranuloma venéreo (bubdo): 21
dias

Notas e precaucées

Produz nausea, vomitos, diarreia.

Cotrimoxazol
Medicamento barato de largo espectro.

Eficaz nas infec¢des comuns.

Cotrimoxazol (sulfametoxazol com
trimetoprim)

Comp. 400 mg de sulfametoxazol e 80
mg de trimetoprim

Susp. oral 200 mg de sulfametoxazol e
40 mg de trimetoprim/5 ml

Usos

Pneumonia, bronquite
InfeccGes urinarias

Nos HIV-positivos:
Prevencao de infec¢des
Diarreia persistente
Tosse persistente

Febre tiféide
Prevencéo da peste

Dose

Adultos e criancas com mais de 12 anos: 2
comp. ou 4 colheres de cha 12/12 horas

Criancas de 6 a 12 anos: 1 comp. ou 2
colheres de cha 12/12 horas

Criancas de 6 meses a 5 anos: 2 comp.
ou 1 colher de cha 12/12 horas

Criangas de 6 semanas a 5 meses: %
comp. ou Y2 colher de cha 12/12 horas

Prevencéio de infecgbes nos HIV-positivos

Adultos: 1 comp. por dia ou 2 comp. 3
vezes por semana

Criancas: 25 mg/kg de sulfametoxazol
1 vez por dia. Esta dose também pode ser
administrada em dias alternados.

Notas e precaucées

1. A duracdo do tratamento nas infec-
¢bes urindrias ndo complicadas, nas
mulheres ndo gravidas de 20-40 anos,
é de 3 dias. A duracdo do tratamento
nos casos pouco comuns pode variar.

2. Interrogar sempre o doente ou fami-
liares sobre antecedentes de alergia as
sulfamidas e se fez algum tratamento
com sulfamidas (p. ex., fansidar) nas 3
semanas anteriores. Em caso afirmati-
vo ndo dar cotrimoxazol.

3. Suspender o tratamento se surgir
erupgao cutanea (borbulhas).

4. Nao dar cotrimoxazol a criangas com
menos de 6 semanas de idade e gravi-
das (excepto profilaxia das HIV-positi-
vas).

5. Aconselhar o doente a ingerir mais li-
quidos.
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Cloranfenicol

Um antibiético para infeccdes graves

Cloranfenicol

Céps. 250 mg
Susp. oral 250 mg/5 ml
Inj. 7000 mg/10 ml — Amp.

Usos

Infeccdes graves

Meningite

Febre tiféide

Peritonite

Peste

Infeccdes graves em criangas que estdo a
ser transferidas

Febre-da-carraca quando a doxiciclina
esta contra-indicada

Dose
Por via oral e E.V.

Adultos e criancas com mais de 1 ano:
50-100 mg/kg/dia, divididos em 4 tomas
(6/6 horas)

Criancas de 2 semanas a 1 ano: 50
mg/kg/dia, divididos em 4 tomas (6/6
horas)

Criancas com menos de 2 semanas:
25 mg/kg/dia, divididos em 4 tomas (6/6
horas)

Por via .M.

80 mg/kg/dia, divididos em 2 tomas
(12/12 horas)

Nos casos de peste em que o doente
nao consegue tomar por via oral:

Adultos e criancas de 1 ano e mais: 50
mg/kg/dia em 4 tomas (6/6 horas) duran-
te 10 dias.
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Cloranfenicol oleoso

Inj. 400 mg/ml — Amp. 2 m|

Usos

Meningite nas epidemias

Dose
Por via I.M.

Adultos e criangas com mais de 14 anos:
39

Criancas de 10 a 14 anos: 2,5 g
Criancas de 6 a 9 anos: 2 g
Criancas de 3 a 5 anos: 1,5¢g
Criancasde 1 a 2 anos: 1 g
Criancas de 2 a 11 meses: 500 mg
Criancas de 1 a 8 semanas: 250 mg

A dose € Unica, e pode ser repetida
48 horas depois se for necessario

Notas e precaucées

1. O cloranfenicol por via intramuscular
deve ser utilizado em doentes graves
antes de serem transferidos, naqueles
que nao conseguem tomar o antibié-
tico por via oral, ou em que haja difi-
culdade para transferir.

2. Pode prejudicar o sangue (anemia gra-
ve), por isso s6 deve ser usado quando
estritamente necessario.

3. N&o dé doses mais altas do que as re-
comendadas. Deve-se reduzir a dose
do cloranfenicol logo que o doente
comeca a melhorar. Evite o uso pro-
longado e repetido.

4. E muito perigoso para os recém-nas-
cidos, principalmente os prematuros,
por isso, quando estes tém infec¢cbes
graves, é preferivel usar ampicilina.
Naéo dar cloranfenicol as criancas com
menos de 1 més de vida.

5. Nao usar a forma oleosa por via E.V.



Gentamicina e kanamicina

Gentamicina
Inj. 80 mg/2 ml - Amp.

Usos

InfecgOes graves, em associagao com
penicilina ou ampicilina

Ferimentos no intestino, peritonite

Meningite no recém-nascido

Infeccdo puerperal

Pneumonia

Peste

Dose
Por via I.M. ou E.V.

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1,0-1,5 mg/kg de 8/8 horas

Criancas de 4 semanas a 12 anos: 6
mg/kg/dia em dose Unica ou divididos

em 2 a 3 tomas (12/12 ou 8/8 horas).

Recém-nascidos: 3-5 mg/kg/dia em
dose Unica ou divididos em 2 tomas
(12/12 horas): nos prematuros, adminis-
trar doses menores e espacar a adminis-
tracao para 36-48 horas)

Notas e precaucées

1. A gentamicina ndo deve ser administra-
da em doentes com problemas nos rins.

2. Na peste, a duracdo do tratamento é
de 10 dias, ou mais 3 dias depois de a
febre baixar.

Kanamicina
Inj. 1 g/3 ml - Amp.

Usos

Dor no baixo-ventre
Corrimento uretral e vaginal

Conjuntivite neonatal

Alternativa a gentamicina (excepcional-
mente)

Dose
Por via I.M.

Dor no baixo-ventre, corrimento uretral e
vaginal:

2 g em dose Unica

Conjuntivite neonatal
25 mg/kg de peso em dose Unica

Alternativa a gentamicina

15 mg/kg/dia até ao maximo de 1,5 g/
dia, divididos em 2 a 3 tomas (12/12 ou
8/8 horas).

Notas e precaugées

1. Akanamicina ndo deve ser administrada
em doentes com problemas nos rins.

2. Pode ser usada como alternativa a gen-
tamicina, nos doentes graves quando
esta ndo esta disponivel.

Antibioticos com usos
especificos

Doxiciclina

Céps. 100 mg

Usos

Dor no baixo-ventre

Bubao (linfogranuloma venéreo)
Febre-da-carraca

Brucelose

Peste
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Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
caps. (100 mg) 12/12 horas

Criancas de 8 a 12 anos: 1 caps./dia

Criancas com menos de 8 anos: nao
dar doxiciclina

Febre-da-carraga

Adultos e criancas com mais de 12 anos: 2
caps. (200 mg) em dose Unica

Criancas de 8 a 12 anos: 1 caps. (100
mg) em dose Unica

Duragéo do tratamento

Peste:

Prevencao: 7 dias
Tratamento: 10 dias

Dor no baixo-ventre: 14 dias
Bubdo: 21 dias

Notas e precaucées

1. As mulheres gravidas ndo devem tomar
doxiciclina, porque pode prejudicar os
ossos ou manchar os dentes do bebé.
E, pela mesma razdo, ndo se deve dar as
criancas com menos de 8 anos de idade.

2. A doxiciclina pode causar dor no esto6-
mago, ndusea e vomitos. Pode-se ad-
ministrar apds a refeicao para diminuir
a irritacdo gastrica.

3. Administrar doxiciclina com bastantes
liquidos e de preferéncia com o doen-
te em pé ou sentado.

4. Em algumas pessoas que estdo a tomar
a doxiciclina pode surgir uma erupcao
na pele (borbulhas) se ficarem expos-
tas ao sol.

Acido nalidixico

Comp. 500 mg
Susp. oral 300 mg/5ml
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Usos

Disenteria
Infec¢des urindrias

Dose

Disenteria
Adultos: 2 comp. (1 g) 4 vezes por dia

Criangas com mais de 3 meses: 60
mg/kg/dia divididos em 4 tomas durante
7 dias

Infecgoes urinarias

Adultos: 2 comp. (1 g) 4 vezes por dia du-
rante 7 dias.

Criancas com mais de 3 meses: 50
mg/kg/dia divididos em 4 tomas durante
7 dias

Notas e precaucées

1. Em algumas pessoas que estdo a to-
mar o 4acido nalidixico pode surgir
uma erupcao na pele (borbulhas) se
ficarem expostas ao sol.

2. Evitar em doentes com epilepsia.

Metronidazol

Comp. 250 mg

Susp. oral 200 mg/5 ml
Inj. 500 mg/100 ml

Usos

Corrimento vaginal

Profilaxia das ITS apds violacdo

Dor no baixo-ventre

Diarreia persistente

Parasitoses intestinais, incluindo amebas
e giardias

Infeccbes nos HIV-positivos

Antes de transferir os doentes com:



InfeccOes graves

Febre puerperal, aborto
Ferimentos no intestino
Infeccdes/llceras graves da boca
Tétano

Dose

Por via oral

Corrimento vaginal

8 comp. (2 g) em dose Unica, ao deitar

Profilaxia das ITS apds violagao

8 comp. (2 g) em dose Unica

Por no baixo-ventre

2 comp. (500 mg) 2 vezes por dia duran-
te 14 dias

Infecgdes graves

Adultos: 2-3 comp. (500-750 mg) 8/8 ho-
ras durante 7 dias

Criancas: 7,5 mg/kg 8/8 horas duran-
te 7 dias

Recém-nascidos: 7,5 mg/kg 12/12 ho-
ras durante 7 dias

Infecgdes/ulceras graves de boca

Adultos: 1 comp. (250 mg) 3 vezes por
dia durante 7 dias

Diarreia persistente

Adultos: 8 comp. (2 g) 1 vez por dia du-
rante 3 dias ou 2 comp. (500 mg) 3 vezes
por dia durante 5 dias

Criancas: 15 mg/kg/dia divididos em
3 tomas (8/8 horas) durante 5-10 dias ou
criancas de 8 a 10 anos: 1T comp. (250
mg) 4 vezes por dia durante 3 dias

Criancas de 4 a 7 anos: 1 comp. (250
mg) 3 vezes por dia durante 3 dias

Criancas de 1 a 3 anos: 1 comp. (250
mg) 2 vezes por dia durante 3 dias ou 15
mg/kg/dia divididos em 3 tomas (8/8 ho-
ras) durante 5-10 dias

Awebiase

Adultos: 3 comp. (750 mg) 8/8 horas du-
rante 5-10 dias

Criancas de 8 a 10 anos: 1-2 comp (250-
500 mg) 8/8 horas durante 5-10 dias

Criancas de 4 a 7 anos: Y2 a 1 comp.
(125-250 mg) 6/6 horas ou Y2 a 1 colher
de cha (100-200 mg) 6/6 horas durante
5-10 dias

Criancas de 1 a 3 anos: “2a 1 comp.
(125-250 mg) 8/8 horas ou 2 a 1 colher
de chéa (100-200 mg) 8/8 horas durante
5-10 dias

Giardiase

Adultos: 8 comp. (2 g) em dose Unica ou 2
comp. (500 mg) 8/8 horas durante 5 dias

Criancas: 15 mg/kg/dia divididos em
3 tomas (8/8 horas) durante 5-10 dias

Como alternativa, pode-se administrar
durante 3 dias:

Criancas de 8 a 10 anos: 1 comp. (250
mg) 6/6 horas

Criancas de 4 a 7 anos: 1 comp. (250 mg)
8/8 horas

Criancas de 1T a 3 anos: 1 comp. (250 mg)
12/12 horas

Infecgao puerperal, aborto, infecgdes
graves, tétano, ferimentos no
intestino antes de transferir o doente

Por via E.V. em perfusdo (20 minutos)
Adultos: 500 mg 8/8 horas
Criancas: 7,5 mg/kg 8/8 horas
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Notas e precaucdes Profilaxia de meningite meningocicica

1. Pode ocorrer dor de cabeca, vertigens, 1 comp. (500 mg) em dose Unica.
dor do estdbmago, azia, ndusea, vomi-
tos, sabor estranho.

2. Nao tomar bebidas alcodlicas quando Notas e precaugées
estd a tomar metronidazol e até 1 a 2

dias apés o fim do tratamento. 1. E um novo antibidtico cujo abuso

pode causar resisténcia.

3. As mulheres gravidas devem evitar
tomar o metronidazol, especialmente
nos 3 primeiros meses da gravidez.

2. Nao dar as mulheres gravidas e a ama-
mentar, as criancas e adolescentes
com menos de 16 anos. Usar cefixima

4. Para o tratamento de infeccdes em do- como alternativa para tratar o corri-
entes HIV-positivos considerar as doses mento vaginal na mulher grévida e a
para infeccdes graves ou transferir para amamentar e nas adolescentes com
o clinico. menos de 16 anos.

3. Aconselhar o doente a ingerir mais Ii-

quidos.

Ciprofloxacina
Comp. 500 mg

Azitromicina
Usos Comp. 500 mg
Corrimento vaginal e uretral
Profilaxia das ITS apds violacao Usos
Disenteria Corrimento vaginal e uretral
InfeccGes urinarias Profilaxia das ITS ap6s violagio
Profilaxia de meningite meningocécica Ulcera genital
Dose Dose
Corrimento vaginal e uretral 2 comp. (1 g) em dose Gnica

1 comp. (500 mg) em dose Gnica
Notas e precaucées

Profilaxia das ITS apos violagao E um novo antibiético cujo abuso pode
causar resisténcia. A azitromicina s6 deve
ser usada nas indicacdes mencionadas
quando as outras alternativas nao surti-
rem efeito ou houver contra-indicacao
Disenteria para o seu uso.

1 comp. (500 mg) em dose Unica

1 comp. (500 mg) 12/12 horas

- . rd ] f. i
Infecgdes urindrias Cefixima
Comp. 200 mg

1 comp. (500 mg) 12/12 horas durante
3 a 5 dias

704 | INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS




Usos

Corrimento vaginal nas gravidas e adoles-
centes com menos de 16 anos.

Profilaxia de ITS em substituicao de ci-
profloxacina nas gravidas.

Dose

Adultos e criangas com mais de 14 anos: 2
comp. (400 mg) em dose Unica

Criancas dos 5 a 14 anos: 1 comp.
(200 mg) em dose Unica

Notas e precaucées

Nado administrar em doentes alérgicos a
penicilina ou cefalosporina.

Anti-viral

Para o tratamento do herpes

Aciclovir

Comp. 400 mg

Usos

Ulcera genital

Ulceras na boca nos HIV-positivos
Herpes labial

Herpes Zoster

Dose

Adultos: T comp. (400 mg) 8/8 horas
durante 7 dias. Para o herpes Zoster ad-
ministrar 2 comp. (800 mg) de 4/4 horas
antes de transferir o doente.

Notas e precaucées

O tratamento deve ser comecado preco-
cemente.

Infecgdes por fungos

E muito dificil fazer desaparecer as in-
fec¢bes provocadas por fungos. Para as
controlar completamente, o tratamento
deve ser continuado apés os sinais terem
desaparecido. A limpeza e a lavagem sdo
muito importantes.

As pomadas com acido benzéico ou
acido salicilico podem ser utilizadas para
o tratamento de micoses, tinea do cou-
ro cabeludo e outras infeccdes da pele
provocadas por fungos. Frequentemente
estas pomadas sdo (ou podem ser) com-
binadas com enxofre.

Pomada de Whitfield

Pomada 100 g (acido salicilico e acido
benzbico)

Usos

Infecgdes por fungos, incluindo pitirfase
versicolor

Dose

Aplicar nas areas afectadas 2 vezes por dia
durante 4 semanas.

Enxofre e acido salicilico

Pomada 100 g (enxofre 3 g e acido sali-
cilico 3 g)

Usos

Infec¢des por fungos, incluindo tineas
Crosta na cabeca do bebé (seborreia)

Dose

Infecgdes por fungos

Aplicar nas areas afectadas, 2 vezes por
dia, até as lesdes desaparecerem, e mais
2 semanas.
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Seborreia

Aplicar a noite e remover na manha se-
guinte, com agua morna e sabao, até
controlo da descamacdo e mais 5-7 dias.

Notas e precaugées

1. O enxofre pode ser mal tolerado.

2. Nao usar nas lesdes das pregas
cutaneas.

lodo e acido salicilico

Sol. alcodlica 100 g (iodo 1 g e 4cido sa-
licilico 3 g)

Usos

Pitiriase versicolor e outras infeccdes por
fungos

Dose

Aplicar na érea afectada 2 vezes por dia
até as lesbes desaparecerem e mais 2 se-
manas.

Violeta de genciana

Sol. aquosa a 1% — Fr. 100 ml

Usos

Infeccdes por fungos (Candida) na boca
(sapinho)

Ulceras na boca devido ao sarampo

Dose

Aplicar na éarea afectada 1-2 vezes por
dia, até as lesdes desaparecerem e mais
5 dias.
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Nistatina

Susp. oral 100.000 U.1./ml
Comp. vaginais 100.000 U.I.
Creme dérmico 100.000 U.l./g

Usos

Infec¢des por fungos (Candida) na:
boca (sapinho)

vagina

pele

Dose

Sapinho na boca

Aplicar 1 ml de solu¢do na boca ap6és as
refeicdes. Manter a solucdo na boca, du-
rante cerca de 1 minuto, antes de engo-
lir. Repetir o tratamento, 4 vezes por dia.
Continuar o tratamento por 48 horas ap6s
as lesdes desaparecerem.

Infecgao por fungos na vulva ou
vagina

Aplicar 1-2 comp. vaginais no interior da
vagina todas as noites durante pelo me-
nos 14 dias.

Infecgdo por fungos na pele

Aplicar o creme 2-3 vezes por dia até a
cura e mais 7 dias.

Notas e precaucées

1. Nas infeccOes da pele, manter a area
afectada o mais seca possivel e aplicar
o creme.

2. A nistatina nao faz efeito nas tineas.



Clotrimazol

Creme vaginal a 1% (50 mg/5 g)
Ovulo vaginal 100 e 500 mg
Creme dérmico a 1%

Usos

Infec¢cbes por fungos (Candida) na vagina
Balanite

Dose

Corrimento vaginal
Aplicar no interior da vagina:

Ovulos de 100 mg: 1 6vulo a noite
durante 6 dias. Se necessario, pode-se
aplicar 2 vezes por dia, durante 6 a 12
dias

Ovulos de 500 mg: 1 6vulo em dose
dnica.

Creme vaginal: 1 aplicador cheio (5
g) a noite durante 6 dias. Se necessério,
pode-se aplicar 2 vezes por dia, durante
6 a 12 dias.

Balanite

Aplicar o creme dérmico 2 vezes por dia
durante 7 dias

Medicamentos para a tuberculose

No tratamento da tuberculose é muito
importante utilizar sempre 2, 3, ou até
mesmo 4 medicamentos antituberculosos
ao mesmo tempo. Estes medicamentos
podem ser combinados num Unico com-
primido (dose fixa combinada — DFC). Se
for apenas utilizado 1 medicamento, a
bactéria da tuberculose fica resistente e
torna-se mais dificil tratar a doenca.

A tuberculose deve ser tratada por um
longo periodo. O periodo do tratamento
depende da combinacdo dos medica-
mentos utilizados. Para evitar que a tuber-
culose volte a aparecer, é necessario um
tratamento completo a longo prazo.

E importante seguir sempre as normas
nacionais, porque os tratamentos sao di-
versos, a bactéria pode ficar resistente e
podem estar disponiveis novos medica-
mentos ou novas combinacdes.

As mulheres gravidas com tuberculose
devem procurar aconselhamento médico
especializado.

O tratamento da tuberculose é feito
em 2 fases: a fase intensiva inicial, que
dura 2 meses, e a fase de manutencao,
que dura 4 meses (ver capitulo 20).

Dose fixa combinada: isoniazida,
rifampicina, pirazinamida e
etambutol

Comp. isoniazida (75 mg), rifampicina
(150 mg), pirazinamida (400 mg) e etam-
butol (275 mg)

Usos

Casos novos de tuberculose

Dose

Dose diaria durante 2 meses (fase inten-
siva inicial):

As doses sao calculadas de acordo com
0 peso antes do doente iniciar o trata-
mento:

<30kg 1 comp.
30-37 kg 2 comp.
38-54 kg 3 comp.
55-70 kg 4 comp.
>71kg 5 comp.

Dose fixa combinada de isoniazida
e rifampicina

Comp. isoniazida (75 mg) e rifampicina
(150 mg)
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Dose diaria durante 4 meses (fase de
manutencao):

<30kg 1 comp.
30-37 kg 2 comp.
38-54 kg 3 comp.
55-70 kg 4 comp.
>71kg 5 comp.

Notas e precaugées

1. Ha situacdes em que o tratamento
tem que ser adaptado pelo clinico, por
exemplo:

meningite tuberculosa, tuberculose da
coluna, doencas do figado e dos rins,
reaccao adversa aos medicamentos.

2. A rifampicina pode diminuir o efeito
dos contraceptivos (medicamentos
usados para evitar a gravidez). Por
isso, as mulheres que estejam a tomar
a pilula ou injectaveis devem aconse-
Ihar-se junto do clinico para utilizar
outro método contraceptivo.

3. Veja abaixo as medidas a tomar em
caso de efeitos adversos.

Isoniazida (INH )

Comp. 100 e 300 mg

Usos

Prevencao de tuberculose nos HIV-positivos

Prevencao de tuberculose em criangas
em contacto com casos de TP

Recém-nascido de mae com tuberculose

Dose

5 mg/kg em toma didria ou

10 mg/kg 3 vezes por semana durante 6
meses

Notas e precaucées

1. Nas criangas, recomenda-se a toma
diéria.

2. Deve associar com piridoxina
(ver pag. 724), particularmente
nos doentes HIV-positivos e nos
malnutridos.

Efeitos adversos dos medicamentos para tuberculose

REACCAO

RESPOSTA

Menores (ndo perigosas)

Lagrimas e urina de cor alaranjada
Dor nas articulacdes

Nausea, falta de apetite, dor de barriga, gases

Sensacado de queimadura, formigueiro nos pés

Tranquilizar o doente

Tranquilizar o doente e administrar
os medicamentos com alimentos

Tranquilizar o doente
Transferir o doente para o clinico
Transferir o doente para o clinico

Maiores (perigosas)
Comichéo, erupc¢do na pele
Pele e olhos amarelados
Vémitos repetidos
Problemas de audicdo
Vertigens

Problemas da vista

Suspender o tratamento e
transferir imediatamente o
doente para uma unidade
sanitaria
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Medicamentos para a lepra

Quando se esté a tratar a lepra é impor-
tante seguir as normas das autoridades
sanitarias de cada pais.

O tratamento da lepra deve continuar
por 6 ou 12 meses, dependendo da gravi-
dade da lepra. A lepra com poucas lesdes
(1 a 5), é chamada paucibacilar (PB). O
tratamento deve continuar por 6 meses.
A lepra com muitas lesdes (>5), é chama-
da multibacilar (MB) e o seu tratamento
deve continuar por 12 meses.

Para evitar que a bactéria (bacilo) que
provoca a lepra fique resistente ao medi-
camento, é importante continuar a tomar
os medicamentos com regularidade, sem
interrupgdo. E necessario tomar sempre
mais de um medicamento.

Uma vez por més, os medicamentos de-
vem ser tomados sob observagao directa do
trabalhador de satide ou do agente de sai-
de comunitéria, designado para o efeito.

Para o tratamento da lepra, os medica-
mentos (clofazimina, dapsona e rifampici-
na) apresentam-se em carteiras contendo
as doses necessarias para 1 més.

Existem 4 tipos diferentes de carteiras
para uso nas seguintes situacoes:

1. Adultos com lepra paucibacilar (PB)

2. Criancas de 10 a 14 anos com lepra
(PB)

3. Adultos com lepra multibacilar (MB)

4. Criancas de 10 a 14 anos com lepra
(MB)

Carteira para adultos, paucibacilar
(PB)

6 carteiras contendo: 2 caps. de rifampi-
cina (300 mg cada) e 28 comp. de dap-
sona (100 mg)

Usos

Lepra paucibacilar em adultos

Carteira para criancas de 10 a 14
anos, paucibacilar (PB)

6 carteiras contendo: 2 caps. de rifampi-
cina (300 e 150 mg) e 28 comp. de dap-
sona (50 mg)

Usos

Lepra paucibacilar em criancas de 10 a 14
anos

Carteira para adultos, multibacilar

(MB)

12 carteiras contendo: 2 céps. de ri-
fampicina (300 mg) e 28 comp. de
dapsona (100 mg) e 27 caps. de clofa-
zimina (50 mg) e 3 caps. de clofazimi-
na (100 mg)

Usos

Lepra multibacilar em adultos

Carteira para criangasde 10 a 14
anos, multibacilar (MB)

12 carteiras contendo: 2 caps. de rifampi-
cina (300 e 150 mg) e 28 comp. de dap-
sona (50 mg) e 27 caps. de clofazimina
(50 mg) e 1 céaps. de clofazimina (100

mg)

Usos

Lepra multibacilar em criancas de 10 a 14
anos
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Dose

Lepra paucibacilar (PB)
Adultos:

m 2 caps de 300 mg de rifampicina (600
mg) 1 vez por més, sob observacao di-
recta, durante 6 meses.

m 1 comp. de dapsona (100 mg) 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal sob
observacao directa durante 6 meses.

Criancas de 10 a 14 anos:

m 2 caps (1 de 300 mg e 1 de 150 mg)
de rifampicina (450 mg) 1 vez por
més, sob observacdo directa durante
6 meses.

m 1 comp. (50 mg) de dapsona 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal sob
observacdo directa durante 6 meses.

Lepra multibacilar (MB)
Adultos:

m 2 caps de 300 mg de rifampicina (600
mg) 1 vez por més, sob observacao di-
recta durante 12 meses.

m 1 comp (100 mg) de dapsona 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal, sob
observacdo directa durante 12 meses.

m 1 céps. (50 mg) de clofazimina 1 vez
por dia. Uma vez por més, substituir a
caps. de 50 mg de clofazimina por 3
caps. de 100 mg (300 mg), sob obser-
vacao directa durante 12 meses.

Criancas de 10 a 14 anos:

m 1 caps. (450 mg) de rifampicina 1 vez
por més, sob observacdo directa du-
rante 12 meses.

m 1 comp. (50 mg) de dapsona 1 vez
por dia, incluindo 1 dose mensal sob
observacao directa durante 12 meses.

m 1 céps. (50 mg) de clofazimina em dias
alternados. Uma vez por més, substi-
tuir a caps. de 50 mg de clofazimina
por 3 céps. de 50 mg (150 mg) sob
observacao directa durante 12 meses.
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Criancas com menos de 10 anos

Nestas criangas a dose dos medicamentos a
administrar devera ser ajustada e calculada
de acordo com o peso corporal. Ver a se-
guir as doses e associacdes recomendadas.

Dapsona (DDS)
Comp. 50 e 100 mg

Usos

Lepra paucibacilar, em associacdo com ri-
fampicina

Lepra multibacilar, em associacdo com
rifampicina e clofazimina

Rifampicina
Céps.150 mg e 300 mg

Usos

Lepra paucibacilar, em associacdo com
dapsona

Lepra multibacilar, em associacdo com
dapsona e clofazimina

Clofazimina
Céps. 50 mg e 100 mg

Usos

Lepra multibacilar, em associacdgo com
dapsona e rifampicina

Dose

Lepra paucibacilar

Dapsona: 1-2 mg/kg 1 vez por dia ou
25 mg/dia; 1 vez por més rifampicina 10
mg/kg ou 300 mg sob observacdo directa
durante 6 meses.



Lepra multibacilar

Dapsona: 1-2 mg/kg 1 vez por dia ou 25
mg/dia; clofazimina: 50 mg 2 vezes por
semana. Uma vez por més clofazimina 100
mg e rifampicina 10 mg/kg ou 300 mg
sob observacdo directa durante 12 meses.

Notas e precaucées

1. A dapsona pode, por vezes, provocar
anemia (corrigir antes de iniciar o tra-
tamento e avaliar o doente durante o
mesmo) ou erupgdes (borbulhas) na
pele que podem ser graves.

2. A dapsona deve ser usada com muita
precaucao na gravidez (pesar o risco en-
tre piorar a lepra durante a gravidez e a
anemia e ictericia no recém-nascido).

3. A rifampicina pode provocar falta de
apetite, nausea, vémitos, diarreia, can-
saco e coloracdo avermelhada ou ala-
ranjada da urina e outras secrecdes.

4. Arifampicina diminui o efeito da pilula
(risco de gravidez indesejada). Acon-
selhar a mulher a usar outro método
contraceptivo.

5. A clofazimina pode provocar colo-
racao avermelhada ou arroxeada da
pele, dor do estdmago e azia.

6. Por vezes pode ocorrer a chamada
“reaccdo a lepra” quando se estad a
tomar os medicamentos para a lepra.
Para mais detalhes, ver pag. 390.

Medicamentos para a maldria

Existem varios medicamentos antimalaricos.
Infelizmente, em muitas partes do mundo,
os parasitas da maldria tornaram-se resisten-
tes aos antimalaricos mais efi cazes.

E importante informar-se junto do Mi-
nistério da Salde sobre quais os medica-
mentos mais eficazes na sua regido e seguir
as normas recomendadas no seu pais. Vdo
sendo formulados novos medicamentos,
mas é provavel que estes sejam eficazes por
pouco tempo, até que aparega resisténcia a
eles. Para retardar o surgimento de resistén-
cia, recomenda-se a combinacdo de medi-
camentos para o tratamento da maldria.

Os medicamentos para a maléria po-
dem ser utilizados de 3 modos:

1. TRATAMENTO para a pessoa doente
com maldria.

2. TRATAMENTO INTERMITENTE
PREVENTIVO para prevenir maldria
nas gravidas.

3. PROFILAXIA: a profilaxia é usada nos
locais onde a malaria é frequente,
principalmente por pessoas que
visitam estas areas e que nao tém
defesas contra a doenca.

Sulfadoxina e pirimetamina (SP,

fansidar)

Comp. 500 mg de sulfadoxina e 25 mg
de pirimetamina

Usos

Maléria ndo complicada, em associacao
com artesunato ou outro antimalarico.

Tratamento intermitente preventivo
de maléaria nas gravidas.

Dose

Para o tratamento da malaria ndo compli-
cada, ver tabela na pag. 333.

Tratamento intermitente preventivo
da malaria nas gravidas:

3 comp. em dose Unica.

A primeira dose é administrada por volta
das 20 semanas, ou quando a gravida refere
movimentos fetais activos, ou quando con-
firmado pela auscultacdo do foco fetal.

As doses subsequentes sdo adminis-
tradas com um intervalo de 4 semanas.
Recomenda-se a administracdo de, pelo
menos, 3 doses durante a gravidez.
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Notas e precaucées

1. Ndo usar na maléria grave, criancas
com menos de 2 meses ou menos de
5 kg de peso.

2. N&o usar em pessoas com alergia a
sulfamidas (SP, cotrimoxazol), ou em
tratamento com cotrimoxazol ou nive-
rapina.

3. Pode provocar erupgdo cutdnea gra-
ve (tipo queimadura com bolhas),
problemas do sangue, dor de cabeca,
cansago, nervosismo, sonoléncia, dor
de estdbmago, nausea e choque alérgi-
co (ver pag. 128).

4. Para o uso nas gravidas, ver pag. 711.

Artesunato (AS)
Comp. 50 e 100 mg

Existe uma combinacdo de dose fixa
contendo artesunato e amodiaquina (ver
pag. 714).

Usos

Maléria ndo complicada, em associacdo
com outro antimalérico (sulfadoxina-piri-
metamina ou amodiaquina)

Dose

AS e SP

Use sempre que possivel o peso do do-
ente:

25 mg/kg de sulfadoxina e 1,25 mg/
kg de pirimetamina em dose Unica no pri-
meiro dia

4 mg/kg de artesunato/dia durante 3
dias. Ver tabela seguinte
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Nas situacdes em que nao é possivel
pesar a crianca, usar a idade para calcular
a dose e saber o nimero de comprimidos
a administrar em cada toma.

Pose de AS* e SP
— (o] o™
Peso Idade S s &
(kg) ()] [a) [a)

SPAS AS AS
05-09 511 Y2 Va Va Va
meses
10-20 1-6 1 Va2 V2 2
anos
21-35 713 2 1 1 1
anos
>35 >13 3 2 2 2
anos

*Comprimidos de 100 mg.

Dose de AS* e SP
Peso Idade - N ™M
S S <
(kg) fa) a B
—
SP AS AS AS
05-09 5-11 v Y Y
meses
10-20 1-6 1 1 1 1
anos
21-35 7-13 ) ) 5 5
anos
> 35 >13 3 4 4 4
anos

*Comprimidos de 50 mg.

Recomenda-se a administracao de SP
juntamente com a primeira dose de arte-
sunato no primeiro dia do tratamento, em
toma Unica, imediatamente apods o diag-
ndstico. Depois, artesunato diariamente
em cada 1 dos 2 dias que se seguem.



Notas e precaucées

1. Ndo usar na maléria grave, criancas
com menos de 1 ano ou com menos
de 10 kg de peso. Excepcionalmente,
pode ser usado em criancas com 5
meses e mais de 5 kg, se ndo houver
alternativa.

2. As criancas com menos de 5 meses e
menos de 5 kg devem ser transferidas.
Antes de transferir, deve-se aplicar a
primeira dose de quinino por via intra-
muscular (ver pag. 716).

3. Verificar sempre a dosagem dos com-
primidos (50 ou 100 mg) antes de
prescrever, para evitar erros de dose.

4. Nao usar em doentes com alergia a de-
rivados da artemisinina (artesunato, ar-
teméter, etc.), nas criangas com menos
de 5 meses ou peso inferior a 5 kg.

5. Pode causar dor abdominal e diarreia.

6. Na&o usar no 1.° trimestre da gravidez.

Amodiaquina, hidrocloreto (AQ)

Comp. 261 mg (200 mg de amodiaquina
base) ou comp. 200 mg (153 mg de amo-

diaquina base)

Existe uma combinacdo de dose fixa
contendo artesunato e amodiaquina (ver
pag. 714).

Usos

Maléria ndo complicada, em associacao
com outro antimalarico.

Dose

10 mg/kg de amodiaquina base durante
3 dias.

Use sempre que possivel o peso.
Nas situacdes em que nao é possivel
pesar a crianca, usar a idade para cal-
cular a dose em comprimidos:

Pose de amodiaquina (usando comp.
contendo 200 wmg de amodiaquina
base)

Peso N° de comprimidos
(kg) Idade (200 mg)
- N ™M
£ £ <
o o o
0s-06 <4 173 VS A
meses
07-10 41 Va Vs 12
meses
1114 2 1 1 1
anos
1518 > L L 1
anos
1924 > 1+ 1+ 1+%
anos
2535 810 2 2 2
anos
3650 |13 3 3 3
anos
14
50 e+ anos 3 3 3
e+
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Pose de amodiaquina (usando comp. Dose

contendo 153 mg de amodiaquina A ser administrada em 3 dias

base)
Peso N° de comprimidos Dose de artesunato-amodiaquina a ser
(kg)  Idade (153 mg) adwministrada em 3 dias.
- N (ag]
8 S S
(a)] o o - ~
$ ¢
0500 My, . 2 s
meses o s o
E £3
10-20 ;;125 1 1 1 © Q o o
Peso B £ T =
] kg) he < z z
2135 2135 2 2 (kg
anos
2-11
>13 >4,5 - <9 m 25/67,5 1 3
> 35 4 4 4 eses
anos 15
>9-<18 50/135 1 3
anos
Notas e precaugées >18-<36 913 100270 1 3
p - anos
1. A amoc!laqunja pode/ provocar falta 536 >14 100/270 2 6
de apetite, nausea, vomitos, dor ab- anos
dominal, diarreia, coloracéo escura da
pele e comichdo. Doses altas de amo- ' Ndmero de comprimidos por dose
diaquina podem provocar problemas administrados 1 vez por dia durante 3
da visdo e do coracdo, baixar a tensdo dias
arterial, desmaio e convulsdes. 2 Ndmero total de comprimidos

- .. administrados durante os 3 dias
2. Nao usar na malaria grave, em pessoas

alérgicas a amodiaquina, com epilep-
sia e com problemas de sangue e da
vista. Arteméter e lumefantrina (AL)

Comp. 20 mg de arteméter e 120 mg de
lumefantrina

Artesunato e amodiaquina

(AS+AQ) Usos
Comp. 25 mg artesunato/67,5 mg

amodiaquina base Malaria ndo complicada.
Comp. 50 mg artesunato/135 mg

amodiaquina base

D

Comp. 100 mg artesunato/270 mg 0se

amodiaquina base A ser administrada em 3 dias

Dose de arteméter-lumefantrina a ser
Usos administrada em 3 dias.

Malaria ndo complicada.
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Peso
(kg) Idade

N° de comp./dose’
N° total de comp. 2

5-14 <3 anos
15-24
25-34
>34 >14 anos

1
3-8 anos 2 12
9-14 anos 3 18

4 24

" NUmero de comprimidos por dose
administrados 2 vezes por dia durante 3
dias

2 NUmero total de comprimidos
administrados durante os 3 dias

A dose deve ser repetida 8 horas de-
pois e, depois, em 2 tomas diarias (12/12
horas) em cada 1 dos 2 dias que se se-
guem. E importante que o doente com-
plete os 3 dias do tratamento.

Notas e precaucées

1. Ndo usar na maléria grave, gravi-
dez, doente com alergia a deriva-
dos da artemisinina (artesunato,
arteméter, etc.) ou a combinacdo
arteméter+lumefantrina e criancas
com menos de 1 ano ou com menos
de 10 kg de peso. Excepcionalmente,
pode ser usado em criancas com 6
meses e mais de 5 kg, se ndo houver

alternativa.

2. Pode provocar dor abdominal, falta de
apetite, nadusea, vomitos, diarreia, dor
de cabeca, tonturas, falta de sono e
cansaco.

3. O AL nédo deve ser repetido dentro de
2 semanas.

Precaucées gerais no tratamento da
maldria ndo complicada

1. A primeira dose do tratamento anti-
malarico deve ser administrada em
dose Unica logo apds o diagndstico,
sob supervisdo do trabalhador de sau-
de, na unidade sanitaria.

2. Os doentes devem ficar em observa-
cdo durante 1 hora apés a toma dos
medicamentos, para verificar se vomi-
tam ou reagem mal.

3. Se o doente vomitar durante a primei-
ra hora ap6s a ingestdo dos comprimi-
dos, deve-se repetir a dose. Se vomitar
em casa, deve tomar a dose seguinte
e voltar a unidade sanitaria para obter
os comprimidos para completar o tra-
tamento.

4. E melhor tomar os medicamentos com
os alimentos.

5. A combinacdo artesunato-SP nédo deve
ser repetida dentro de 1T més por cau-
sa dos efeitos adversos do SP.

Quinino
Inj. 600 mg/2 ml — Amp.
Inj. 300 mg/ml — Amp.

Usos

Antes de transferir os doentes com:
Maléria grave
Doenca febril muito grave

Dose
Por via .M.

E aconselhavel diluir a ampola de qui-
nino para administrar em criangas:

No caso de ampolas de 600 mg/2 ml,
adicionar 8 ml de soro fisiol6gico para fa-
zer uma concentracao final de 600 mg/10
ml (60 mg/ml).
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No caso de ampolas de 300 mg/ml,
adicionar 4 ml de soro fisiol6gico para fa-
zer uma concentracdo final de 300 mg/5
ml (60 mg/ml).

Use sempre que possivel o peso para
calcular a dose a administrar:

A dose inicial, também chamada de
dose de ataque, é de 20 mg/kg. Nas situ-
acOes em que nao é possivel pesar a crian-
ca, usar a idade para calcular a dose.

Pose inicial (20 wmg/ka) com quinino
dilvido

Quinino

(ml) 60
Idade Peso (kg) mg/ml
0-3 meses 3-<6 2,0
4-12 meses 6-<10 3,0
1-2 anos 10-12 4,0
2-3 anos 13-<15 5,0
3-5 anos 15 -<20 6,0
6-9 anos 20 -<30 10,0
10-14 anos 30 -<40 13,0

Adultos: pode-se administrar 4,0 ml
(1200 mg), sem diluir.

Se ndo for mesmo possivel transferir
o doente, repita a injeccdo de quinino
I.M., com metade da dose, de 8/8 horas,
até que o doente esteja em condicdes
de tomar um antimalarico oral (dose de
manutencdo). Nao continuar a adminis-
trar injeccdes de quinino por mais de 1
semana.
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Dose de manutengao (10 mg/ka) com
quinino dilvido

Idade Peso (kg) Quinino
(ml) 60
mg/ml

0-3 meses 3-<6 1,0

4-12 meses 6-<10 1,5

1-2 anos 10-12 2,0

2-3 anos 13 -<15 2,5

3-5 anos 15 -<20 3,0

6-9 anos 20 -<30 5,0

10-14 anos 30 -<40 6,5

Adultos: pode-se administrar 2,0 ml
(600 mg), sem diluir.

Notas e precaugées

1. Antes de dar quinino I.M., confirmar
sempre a concentracdo nas ampolas,
para se evitarem erros de dose.

2. O quinino deve ser administrado por
via |.M. profunda para evitar a forma-
cao de abcessos. Administre na parte
superior e exterior da coxa, ndo nas
nadegas. Para volumes maiores, admi-
nistre metade da dose num lado e a
outra noutro. O doente deve ficar dei-
tado por 1 hora ap6s a injecgéo.

3. O quinino pode provocar hipoglicemia
(baixa do aclcar no sangue), dor de
cabeca, tonturas, nausea, vémitos, dor
abdominal, problemas da vista e dos
ouvidos e confusao mental. Em doses
altas pode provocar surdez e cegueira.

4. Para prevenir a hipoglicemia, aconselhar
o doente a alimentar-se ou tomar liqui-
dos acucarados. Se surgir hipoglicemia,
tratar como indicado na pég. 89.

5. Usar com precaucdo em doentes com
problemas do figado ou rins.

6. Nao esquecer de reduzir a dose para
metade ap6s a primeira dose ou dose
inicial (dose de ataque).



Verwes (parasitas) intestinais

Os medicamentos por si s6s nao sdo su-
ficientes para eliminar as infec¢bes pro-
vocadas pelos vermes. As medidas de hi-
giene pessoal, da agua e alimentos, e o
saneamento do meio também devem ser
seguidas. Quando uma pessoa da familia
estd infectada com parasitas, € melhor
tratar toda a familia.

Mebendazol
Comp. 100 mg

Usos

Infecgbes por parasitas ou vermes intes-
tinais

Dose

Adultos e criancas com mais de 1 ano:
5 comp. (500 mg) em dose Unica, ou 1
comp. (100 mg) 2 vezes por dia durante
3 dias.

Notas e precaucées

1. Administrar no intervalo das refei¢des.

2. Ndo usar nas gravidas e criancas com
menos de 1 ano.

3. O mebendazol pode provocar dor ab-
dominal ou diarreia, cefaleia e tontu-
ras.

Albendazol
Comp. 400 mg

Usos

Infecgbes por parasitas ou vermes
intestinais

Dermatite serpiginosa
Filariase

Dose

Parasitoses intestinais e dermatite
serpiginosa

Adultos e criancas com mais de 2 anos: 1
comp. (400 mg) em dose Unica.

Criancas de 12 a 23 meses: Y2 comp.
(200 mg) em dose Unica.

Filariase

1 comp. (400 mg) em dose Unica, associa-
da com dietilcarbamazina (ver pag. 718)
ou ivermectina (ver pag. 718).

Notas e precaucées

2

1. Este medicamento é semelhante ao
mebendazol, mas é mais caro.

2. Nao usar nas gravidas e criancas com
menos de 1 ano.

Tiabendazol
Pomada

Usos

Dermatite serpiginosa

Dose

Aplicar com friccdo suave sobre o trajecto
das larvas e 1 centimetro a volta, 4 vezes
por dia, até cessar o avanco das larvas.

Praziquantel
Comp. 600 mg

Usos

Bilharziose
Ténia
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Dose
Bilharziose: 40-60 mg/kg
Em dose Unica:

Adultos: 4-6 comp. (2400-3600 mg)

Criancas de 8 a 12 anos: 2-3 comp. (1200-
1800 mg)

Criancas de 4 a 7 anos: 1-2 comp. (600-
1200 mg)

Criancas de 1 a 4 anos: 2-1 comp. (300-
600 mg)

Tenfase intestinal: 5 a 10 mg/kg
Em dose Unica:

Adultos: T comp. (600mg)

Criancas de 8 a 12 anos: %2 comp. (300
mg)
Criancas de 4 a 7 anos: ¥4 comp. (150 mg)

Notas e precaucées

Pode provocar dor abdominal, cansaco,
tonturas, dor de cabeca e falta de apetite.

Filariase

Dietilcarbamazina
Comp. 50 mg

Usos

Filariase

Dose

Adultos e criangas com mais de 10 anos:
6 mg/kg/dia divididos em 2 tomas (12/12
horas), durante 12 dias.

Criancas com menos de 10 anos: 3
mg/kg/dia divididos em 2 tomas (12/12
horas), durante 12 dias.
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Notas e precaugdes

1. Nao usar nas gravidas. Adiar o trata-
mento para depois do parto.

2. A dietilcarbamazina deve ser tomada
depois das refeicoes.

3. A morte das microfilarias pode provo-
car uma reaccdao com febre, dor de ca-
beca, tonturas, dores nas articulacdes,
urticéria e vémitos algumas horas ap6s
a primeira dose

4. A dietilcarbamazina pode ser usada
em combinacdo com albendazol e
ivermectina no tratamento em massa
da filariase.

Oncocercose

O melhor medicamento para tratar
a cegueira do rio (oncocercose) é a
ivermectina.

Ivermectina
Comp. 6 mg

Usos

Cegueira do rio (oncocercose)

Dose
0,15 mg/kg

Para determinar a dose correcta, pese
a pessoa primeiro.

Em dose Unica:

Adultos com mais de 64 kg: 2 comp. (12
mg)

Adultos de 45 a 63 kg: 12 comp. (9 mg)

Adultos e jovens de 26 a 44 kg: 1 comp.
(6 mg)

Criancas de 15 a 25 kg: Y2 comp. (3 mg)



Notas e precaucées

1. Na&o usar em criangas com menos de
5 anos ou menos de 15 kg, mulheres
gravidas ou a amamentar até a crianca
ter 1 semana de idade.

3. Evitar alimentos e alcool pelo menos 2
horas antes e ap6s a toma do medica-
mento.

4. Por vezes é necessario administrar mais
1 dose, 1 ano depois do tratamento.

5. Para uso no tratamento combinado da
filariase, siga as normas do seu pais.

Pores: analgésicos

Existem muitos medicamentos para as do-
res, alguns dos quais sdo perigosos. Utilize
s6 aqueles que tem a certeza de que sdo
seguros.

O AAS é um analgésico muito Gtil, que
alivia as dores e é barato. Ajuda a baixar a
febre e reduz a inflamaca@o. Nao deve ser
utilizado nas criangas e adolescentes com
menos de 16 anos e nas gravidas.

Muitos medicamentos que sdo vendi-
dos para as dores, artrite, ou constipacdes
contém AAS, mas sao mais caros e muitas
vezes nao fazem melhor efeito do que o
AAS sem outro medicamento.

O paracetamol é um analgésico muito
Gtil, que alivia as dores e é barato. O para-
cetamol é mais seguro para as criancas e
mulheres gravidas.

Acido acetilsalicilico (AAS)
Comp. 500 mg

Usos

Dores
Febre

Dose

Adultos ou adolescentes com mais de 16
anos: 1-2 comp. (500-1000 mg) 3-4 ve-
zes por dia

Notas e precaucées

1. Nao usar em gréavidas, criancas e ado-
lescentes com menos de 16 anos. O
paracetamol é mais seguro nestes ca-
SOS.

2. Nao usar AAS para tratar dor de esto-
mago, azia ou indigestdo. O AAS con-
tém acido e pode piorar o problema.
Por isso, as pessoas com azia, gastrite
e Ulceras de estbrmago nao devem to-
mar AAS.

3. O AAS provoca dor de estbmago ou
azia. Para evitar isso, € melhor tomar
AAS com as refeicdes.

4. Nao usar AAS em pessoas desidratadas
até que comecem a urinar bem.

5. Né&o usar em pessoas que sofrem de
asma (pode provocar um ataque).

6. Mantenha o AAS fora do alcance das
criancas. Uma dose alta pode envene-
na-las.

Paracetamol (acetaminofeno)
Comp. 500 mg

Susp. oral 120 e 250 mg/5ml

Sup. 125 e 250 mg

Usos

Dores
Febre

Dose

Adultos e criangas com mais de 14 anos:
1-2 comp. (500-1000 mg) 3 a 4 vezes por
dia (méximo 6 g por dia)

Criancas de 6 a 14 anos: 1 comp. (500
mg) 3 a 4 vezes por dia

Criancas de 2 a 5 anos: %2 comp. ou 1
supositério de 250 mg ou 1 colher
de cha de susp. oral de 250 mg/5 ml
(250 mg) 3 a 4 vezes por dia

Criancas de 2 meses a 2 anos: % comp.ou
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1 supositério de 125 mg ou 1 colher
de chéa de susp. oral de 120 mg/5 ml
(125 mg) 3 a 4 vezes por dia

Criancas com menos de 2 meses: 10 mg/
kg 3 a 4 vezes por dia

Notas e precaugées

1. Evitar o uso prolongado.

2. O tratamento com xarope e suposito-
rios € mais caro do que com os com-
primidos.

3. Os supositérios s6 devem ser utiliza-
dos quando nao é possivel usar a via
oral (vémitos, inconsciéncia).

4. Os supositérios devem ser conserva-
dos em lugar fresco, de preferéncia na
geleira.

Ibuprofeno
Comp. 200 mg

Usos

Dores:
Musculares
Articulares
Menstruais
Cabeca
Febre

Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
comp. (200 mg) 3 a 4 vezes por dia

Criangas com menos de 12 anos: 20
mg/kg/dia divididos em 3 a 4 tomas

Notas e precaucées

1. Usar o ibuprofeno junto com ou apds
as refeicoes.
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2. As pessoas que tém dor de estdmago,
gastrite ou Ulceras de estdbmago nédo
devem tomar ibuprofeno.

3. Evitar na gravida e doentes com asma
(pode provocar um ataque).

4. No adulto, se 1 comprimido ndo ali-
viar a dor ou febre, pode-se utilizar 2
comprimidos. Ndo tomar mais de 6
comprimidos em 24 horas.

5. O ibuprofeno pode causar nausea, vo-
mitos, diarreia, dor de estbmago, gas-
trite.

6. E mais caro que o paracetamol e o
AAS. Usar para baixar a febre se esta
ndo baixa com aqueles medicamen-
tos.

Diclofenac
Comp. 25 mg

Usos

Dores:
Musculares
Articulares
Menstruais

Dose

Adultos e criangcas com mais de 12 anos: 1
comp. (25 mg) 3 a 4 vezes por dia

Notas e precaugées

1. Usar o diclofenac junto com ou apés
as refeicoes.

2. As pessoas que tém dor de estdmago,
gastrite ou Ulceras de estdbmago néo
devem tomar diclofenac.

3. Evitar na grévida e doentes com asma
(pode provocar um ataque).

4. No adulto, se T comprimido nao aliviar
a dor, pode-se utilizar 2 comprimidos.



Nao tomar mais de 6 comprimidos em
24 horas.

5. O diclofenac pode provocar ndusea,
vomitos, diarreia, dor de estdmago,
gastrite.

Por wmwuscular

Mentol e salicilato de metilo
Pomada 20 g

Usos

Dor muscular

Dose

Friccionar 1-2 vezes por dia.

Anestésicos locais

Cloreto de etilo

Aerossol — 100 ml

Usos

Anestesia local para drenagem de abces-
S0s

Dermatite serpiginosa

Dose

Anestesia local para drenagem de
abcessos

Aplicar imediatamente antes da drena-
gem

Permatite serpiginosa

Aplicar 2-3 vezes por dia

Notas e precaucées

Na&o usar préximo da cara, particularmen-
te nas criangas, pelo perigo de inalacao.

Reacgoes alérgicas

Adrenalina
Inj. T mg/1 ml (1:1000) — Amp.

Usos

Reaccdo alérgica grave ou choque alérgi-
co (ver pag. 293)
Ataques graves de asma (quando os

outros medicamentos ndo estdo disponi-
veis, antes de transferir o doente)

Dose

Choque alérgico
Por via .M.

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
0,5 ml (0,5 mg)

Criangas de 6 a 12 anos: 0,25 ml (0,25
mg)

Criangas de 6 meses a 6 anos: 0,12 ml
(0,12 mg)

Criangcas com menos de 6 meses: 0,05 ml
(0,05 mg)

Esta dose pode ser repetida 2 vezes, se
for necessario, com intervalo de 5 minu-
tos, tendo em atencdo o pulso, a tensdo
arterial e a respiracdo
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Aswma grave

Por via subcutanea

Administrar as mesmas doses. Repetir
a cada 15 minutos se for necessario, até
3 vezes.

Notas e precaugées

1. Nao dar mais do que 3 doses.

2. Se o pulso acelerar para mais de 30
pulsacdes/minuto depois de primeira
injeccdo, ndo dé outra dose.

Anti-histaminicos

Os anti-histaminicos sdo Gteis no controlo
e prevencdo de reacgdes alérgicas (urtica-
ria, comichao, febre de feno e choque alér-
gico). Também podem ser utilizados no
controlo e prevencdo do enjoo e vomitos.

A prometazina e a difenidramina sao
anti-histaminicos muito fortes e provo-
cam muito sono. A clorfeniramina é mais
barata e provoca menos sonoléncia. Por
isso, € melhor para aliviar a comichao du-
rante o dia. A prometazina é (til a noite,
porque ajuda o doente a dormir e ao mes-
mo tempo acalma a comichéao.

Nao existe nenhuma prova de que os
anti-histaminicos sejam UGteis para a cons-
tipacdo. Frequentemente, os anti-histami-
nicos sao usados mais do que se devia.

Os anti-histaminicos ndo devem ser
usados no tratamento da asma porque
tornam as secrecdes (muco) mais espessas
e podem tornar a respiracao mais dificil.

Como regra geral, é melhor dar os
anti-histaminicos por via oral. As injeccdes
devem ser utilizadas somente no caso de
choque alérgico ou para controlar vémi-
tos persistentes.

Clorfeniramina

Comp. 4 mg
Xpe. 2 mg/5 ml
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Usos

Alergia (comichdo, urticéria, febre-dos-
fenos)

Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1 comp. (4 mg) 3 a 6 vezes por dia
(méximo 24 mg em 24 horas)

Criancas de 6 a 12 anos: 2 comp. ou 5 ml
(2 mg) 3 a 6 vezes por dia (maximo 12
mg em 24 horas)

Criancas de 2 a 5 anos: ¥4 comp. ou 2,5
ml (1 mg) 3 a 6 vezes por dia (maximo
6 mg em 24 horas)

Criancas de 1 a 2 anos: ¥4 comp. ou 2,5
ml (1 mg) 2 vezes por dia

Notas e precaucées

1. Na&o usar em criancas com menos de
1 ano, mulheres gravidas ou que este-
jam a amamentar.

2. Pode provocar sonoléncia, tonturas,
boca seca, e dificuldade na visao.

3. Evitar trabalhos com maéaquinas pesa-
das e conduzir veiculos.

4. Nao ingerir bebidas alcodlicas porque
aumentam a sonoléncia.

Prometazina
Comp. 10 mg

Inj. 50 mg/2 ml

Usos

Enjoos de viagem, vertigens e vémitos
persistentes (ver pag. 730)

Reacgoes alérgicas graves, quando os ou-
tros medicamentos ndo estao disponi-
veis

Agitacao grave



Dose

Reacgoes alérgicas graves, agitagao
grave

Por via I.M. (antes de transferir)

Adultos e criangas maiores de 16 anos: 1-
2 ml (25-50 mg)

Criangas de 10 a 16 anos: 0,5-1 ml (12,5-
25 mg)

Criancas de 5 a 10 anos: 0,25-0,5 ml
(6,25-12,5 mg)

Repetir, se necessario, de 4/4 horas
(méaximo, no adulto, 100 mg/24 horas)

Enjoos de viagem, vertigens e vomitos
persistentes (ver pag. 730)

Notas e precaucdes (ver pag. 731)

Difenidramina

Inj. 50 mg/5 ml - Amp.

Usos

Choque alérgico

Dose

Por via I.M. ou E.V. lenta (antes de trans-
ferir)

Adultos e criancas maiores de 12 anos:
2,5 a5 ml (25-50 mg)
Criancas de 6 a 12 anos: 2,5 ml (25 mg)

Criangas de 2 a 5 anos: 1,25 ml (12,5
mg)

Repetir depois de 2 a 4 horas, se for ne-
cessario.

Notas e precaucées

1. Mulheres gravidas ou que estejam a
amamentar s6 devem usar difenidra-
mina se for absolutamente necessario.

2. Evitar ou usar com muita precaugdo
em criancas com menos de 1 ano e
ndo usar no recém-nascido.

3. Pode provocar sonoléncia, tonturas,
boca seca, e dificuldade para ver. E
melhor evitar em doentes ambulaté-
rios.

4. Evite trabalhos com maquinas pesadas
e conduzir veiculos.

5. Néo ingerir bebidas alcodlicas porque
aumenta a sonoléncia

Malnutrigao e anemia

As multivitaminas apresentam-se sob di-
versas formas, mas as mais baratas e efi-
cazes sao, em geral, os comprimidos. As
vitaminas em forma de injeccdo raramen-
te sd@ao necessarias, e a sua utilizacio em
situacdes mal definidas é dinheiro deitado
fora e a sua aplicacdo provoca dor e por
vezes complicagdes graves, como os ab-
cessos. Os tonicos e fortificantes na maio-
ria das vezes ndo contém as vitaminas
mais importantes e geralmente sdo muito
caros.

Os alimentos nutritivos sdo a melhor
fonte de vitaminas. Se o doente necessita
de um suplemento de vitaminas, utilize de
preferéncia vitaminas em comprimidos.

Multivitaminas

Comp.
Xpe.

Usos

Malnutricao
Diarreia persistente
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Dose

Adultos: 1T comp. ou 2 colheres de cha
(10 ml) por dia

Criangas: 2 comp. ou 1 colher de cha (5
ml) por dia

Complexo B
Comp.

Usos

Falta de vitamina B
Pelagra

Dose

1 comp. 2 vezes por dia

Piridoxina (vitamina B6)

Comp. 10 e 50 mg

Usos

Prevencdo e tratamento da deficiéncia de
vitamina B6

Prevencdo de neuropatia nos doentes que
tomam isoniaziada

Neuropatia por isoniazida

Dose

Prevencao e tratamento da deficiéncia
de vitamina B6

Y2 (25 mg) ou T comp. (50 mg) 3 vezes
por dia

Prevencdo da neuropatia
1 comp. (10 mg) por dia

Neuropatia por isoniazida
1 comp. (50 mg) 3 vezes por dia.
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Notas e precaucées

1. Os doentes que tomam isoniazida
para a prevencao ou tratamento da
tuberculose algumas vezes ficam com
um défice (falta) de vitamina B6. Estes
doentes devem tomar piridoxina para
prevenir o surgimento da neuropatia,
que se pode manifestar com sensacao
de queimadura nos pés, formigueiro e
perda de sensibilidade.

2. Na prevencdo da neuropatia podem
ser administrados %2 comp. de 50 mg
(25 mg)/dia (quando os comprimidos
de 10 mg néo estéo disponiveis).

Nicotinamida (vitamina PP)

Comp. 100 mg

Usos

Pelagra (falta de vitamina PP)

Dose

Adultos: 3-5 comp. (300-500 mg) por
dia, divididos em 3 a 4 tomas

Criancas: 2 comp. (50 mg) por dia em
criancas pequenas até 1 comp. (100
mg) 3 vezes por dia nas crian¢as mais
velhas.

Tiamina (vitamina B1)

Inj. 700 mg/2 ml - Amp.

Usos

Sindroma de privacdo alcodlica (delirium
tremens)

Dose

Por via |.M.

1 amp. (100 mg) 1 a 2 vezes por dia du-
rante 1 semana.



Vitamina A
Caps. 200.000 U.I., contendo 8 gotas

Nas areas onde as criangas ndo rece-
bem vitamina A suficiente com os alimen-
tos, um suplemento destes pode ajudar a
prevenir as doencas e a sobreviver.

Usos

Suplemento nutricional

Sarampo, xeroftalmia e malnutricdo
grave

Dose

Adultos e criancas com 1 ano e mais:
200.000 U.I. (8 gotas)

Criancas de 6 a 11 meses: 100.000 U.I.
(4 gotas)

Sarampo: administre imediatamente,
no dia seguinte, e 1 més depois.

Malnutricao grave e xeroftalmia: admi-
nistre imediatamente, antes de transferir.

Notas e precaucées

1. Corte a ponta da capsula e aperte-a
para pingar o liquido na boca da crian-
ca. Se as gotas falharem a boca ou se a
crianga cuspir imediatamente, dé ou-
tra capsula. Ndo entregar a capsula a
mae para administracdo em casa.

2. Nao usar vitamina A em criangas com
menos de 6 meses e em gravidas.

3. Para o tratamento das mulheres em
idade fértil, consulte o clinico.

4. As maes devem receber 1 dose de vi-
tamina A logo apds o parto e 1 dose
adicional 6 semanas apds o parto.

5. Os suplementos de vitamina A sdo
administrados a todas as criangas dos
6 aos 59 meses. Esta administracao é
feita de 6/6 meses.

6. Registar no Cartdo de Salide da Crian-
¢a, cada vez que administrar vitamina
A. E importante que o faca, pois ha o
risco de intoxicacdo quando o interva-
lo entre as doses é inferior a 4 meses.

Sal ferroso e acido félico

Comp. sulfato ferroso 325 mg (105 mg
de ferro elementar) e 350 microgramas
de 4cido félico

Usos
Prevencdo e tratamento da anemia nas
mulheres gravidas

Anemia

Dose

Prevencdo da anemia na gravidez

1 comp. por dia durante toda a gravidez e
continuar por mais 3 meses apds o parto,
se tiver anemia.

Tratamento da anemia

Adultos: T comp. 3 vezes por dia

Criancas de 3 a 5 anos (14-19 kg): 1
comp. por dia

Criancas de 1 a 3 anos (10-<14 kg):'2
comp. por dia

Criancas de 4 a 12 meses (6-<10 kg): Y4
comp. por dia

Notas e precaucées

1. No tratamento da anemia, administrar
sal ferroso com éacido félico durante 3
meses.

2. Quando a crianca esta recebendo sul-
fadoxina-pirimetamina (fansidar) para
o tratamento da malaria, ndo dé sal
ferroso com acido félico até a consulta
de controlo, ap6s 2 semanas.
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3. O écido félico pode interferir com o
efeito da sulfadoxina-pirimetamina. Se
€ necessario administrar sal ferroso por-
gue a crianca esta anémica, prefira o xa-
rope ou comprimido de sal ferroso, que
nao contém acido félico.

4. As mulheres gravidas devem receber
sal ferroso com acido félico, porque
este ajuda a prevenir defeitos congé-
nitos no bebé.

Sal ferroso

Comp. 200 mg de sulfato ferroso (65 mg
de ferro elementar)

Xpe. 30 mg/5ml e 60 mg/5 ml

Usos

Anemia por falta de ferro

Dose

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 1
comp. 3 vezes por dia

Criancas de 6 a 12 anos: 1 comp. 2 vezes
por dia

Criancas de 3 a 5 anos: 1 comp. por dia
Criancas de 1 a 3 anos: Y2 comp. por dia

Criancas de 4 a 12 meses: ¥4 comp. ou
2,5 ml de xpe. de 60 mg/5 ml ou 5 ml
de xpe. de 30 mg/5 ml

Criancas de 2 a 4 meses: 2 ml de xpe. de
60 mg/5 ml ou 4 ml de xpe. de 30
mg/5 ml

Notas e precaucées

1. No tratamento da anemia, administrar
sal ferroso durante 3 meses.

2. E preferivel o xarope de sal ferroso nas
criangas com menos de 12 meses.

3. Nao dar sal ferroso a pessoas com mal-
nutricdo grave até que estejam recu-
peradas.
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4. O sal ferroso pode provocar mal-estar
e dor do estdbmago, por isso € melhor
toma-lo com as refeicbes. Também
pode provocar obstipacdo (prisao de
ventre) e fazer as fezes ficarem pretas.

Convulsoes/epilepsia

O fenobarbital é um medicamento utiliza-
do para a prevencao de ataques e convul-
sdes epilépticas. Os medicamentos usa-
dos para a epilepsia devem ser tomados
regularmente durante toda a vida. A dose
deve ser suficientemente alta para preve-
nir ataques, mas ndo mais alta do que o
necessario, pois podem surgir efeitos ad-
Versos.

Durante a gravidez deve-se tomar pre-
caugdes especiais, por isso é importante
aconselhar a doente a consultar o médi-
co.

O diazepam é administrado apenas
para tratar os ataques, e ndo deve ser usa-
do para a sua prevencao.

Fenobarbital
Comp. 15 e 100 mg

Usos

Prevencao dos ataques epilépticos

Dose

Adultos: 50-200 mg a noite
Criancas: 3 a 8 mg/kg a noite.

Notas e precaugées

1. A mesma dose pode ser utilizada nas
convulsoes febris e ataques epilépticos
que ndo melhoram com diazepam,
antes de transferir o doente.



2. Iniciar o tratamento com uma dose
pequena. Se os ataques continuam a
ocorrer, a dose pode ser aumentada,
ou o fenobarbital pode ser administra-
do em combinacdo com outros medi-
camentos.

3. O fenobarbital em excesso pode dimi-
nuir ou parar a respiragao. A sua accao
comeca lentamente e dura muito tem-
po. Tenha cuidado em ndo dar doses
muito altas!

4. Nao interrompa bruscamente o trata-
mento, porque ha o risco de convul-
sOes repetidas.

5. O fenobarbital pode provocar sono-
Iéncia e tonturas, evite trabalhos com
maquinas pesadas e conduzir veicu-
los.

6. E atil no controlo das convulsdes nas
criangas, mas é pouco indicado nas
criancas em idade escolar ou adoles-
centes devido a sonoléncia, que pode
interferir com a aprendizagem.

7. Evitar ou usar com muita precaucdo
nas mulheres gravidas ou que estdo a
amamentar.

8. Ndo ingerir bebidas alcodlicas porque
estas aumentam a sonoléncia e podem
parar a respiracao.

Diazepam
Inj. 10 mg/2 ml - Amp.

Usos

Convulsdes febris, ataques epilépticos
Agitacdo ndo controlavel

Delirium tremens

Tétano

Raiva

Dose
Convulsdes febris, ataques epilépticos
Por via rectal (antes de transferir)

Adultos: 10-20 mg

Criancas: 0,5 mg/kg

Criancas de 6 a 9 anos: 2 ml (10 mg)
Criancas de 3 a 6 anos: 1,7 ml (8,5 mg)
Criancas de 1 a 3 anos: 1,2 ml (6 mg)

Criangas de 4 a 11 meses: 0,75 ml (3,75
mg)
Criancas de 1 a 3 meses: 0,4 ml (2 mg)

Por via E.V. muito lenta (antes de trans-
ferir)

1 ml (6 mg)/minuto

Adultos: 10-20 mg

Criancas de 6 a 9 anos: 1,25 ml (6,25
mg)

Criancas de 3 a 6 anos: 0,75 ml (3,75
mg)

Criancas de 1 a 3 anos: 0,6 ml (3 mg)

Criancas de 4 a 11 meses: 0,4 ml (2 mg)

Criancas de 1 a 3 meses: 0,2 ml (1 mg)

O efeito do diazepam surge em pou-
cos minutos. Se as convulsdes persistem,
repita a dose apds 5 minutos. Esta dose
pode ser repetida 2 vezes.

Tétano

Por via E.V. muito lenta (antes de trans-
ferir)

0,1-0,3 mg/kg
Adultos : 4 ml (20 mg)

Criangas com 5 anos e mais: 1-2 ml (5-10
mg)

Criangas de 1 més a 5 anos: 0,2-0,6 ml
(1-3mg)

Por via |.M.
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Recém-nascido: 0,5 ml (2,5 mg)

Pode ser necessario repetir as doses
em intervalos de 1-4 horas para controlar
os espasmos. A dose maxima é 40 mg/
kg/dia.

Agitacédo, sindroma de privacao alco6-
lica (delirium tremens)

Por via E.V. muito lenta

10 mg. Podem ser necessérias doses
mais altas.

Notas e precaucées

1. No adulto, administrar diazepam por
via E.V. muito lenta, se for possivel. Se
nao houver condi¢bes, pode-se admi-
nistrar diazepam por via rectal (reco-
mendada particularmente nas crian-
cas).

2. Utilizar a via I.M. s6 se nao for possivel
a via E.V. ou rectal.

3. O excesso de diazepam pode diminuir
ou parar a respiracdao. Tenha cuidado
em nao dar doses altas! Reduzir a dose
e usar com muita precaucao em doen-
tes idosos e debilitados.

4. O diazepam pode ser Gtil nos casos
extremos de agitacdo, mas o seu uso
nesta situacdo deve ser limitado. E me-
Ihor usar a prometazina.

5. O diazepam é um medicamento que
provoca dependéncia (habituacao).

6. O diazepam pode provocar sonoléncia
e tonturas, evite trabalhos com maqui-
nas pesadas e conduzir veiculos.

7. Nao ingerir bebidas alcodlicas porque
aumentam a sonoléncia e podem pa-
rar a respiracao.

728 | INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS

Sais de rehidratagao oral (SR0) e soros
para diarreia e desidratagao

SRO

P6, pacote contendo:

Cloreto de sédio 2,6 g

Cloreto de potéssio 1,5 g

Citrato trissédico, dihidrato 2,9 g
Glicose 13,5 g

Usos

Prevencdo e tratamento da desidratacdo
ligeira ou moderada

Dose

Para a preparacdao de SRO e doses, ver
pags. 351 e 350.

Soros

Existe uma variedade de soros para ad-
ministracdo endovenosa. Estes soros sé
devem ser usados nos casos de urgéncia
(desidratacdo grave, choque) por pessoas
treinadas no seu uso. Os soros disponiveis
ao nivel primario sdo: lactato de Ringer,
soro fisiolégico (cloreto de sédio a 0,9%),
e dextrose (glicose) a 5%. Também pode-
mos encontrar dextrose (glicose) a 10%
ou 30% para tratar a hipoglicemia (falta
de aclcar no sangue).

Lactato de Ringer
Inj. Fr. 7000 ml

Usos

Desidratacdo grave por diarreia, incluindo
colera

Tratamento do choque

Dose

Variavel conforme a situacao.



Notas e precaucées

1. A administracdo excessiva pode levar
ao aumento de sédio no sangue, ede-
mas e problemas pulmonares.

2. Utilizar com muita precaucdo nos do-
entes idosos, com doencas do coracdo,
insuficiéncia renal e hipertensdo arterial.

Cloreto de sédio a 0,9%
(soro fisiol6gico)

Fr. 1000 ml

Usos
Reposicéo de liquidos na desidratacdo grave
Tratamento do choque

Administracdo de medicamentos injecta-
veis

Dose

Variavel conforme a situacéo.

Notas e precaucées

1. A administracdo excessiva pode levar
ao aumento de sédio no sangue, ede-
mas e problemas pulmonares.

2. Utilizar com muita precaucdo nos do-
entes idosos, com doencas do coracdo,
insuficiéncia renal e hipertensao arterial.

Dextrose (glicose) a 5%

Inj. Fr. 7000 ml

Usos

Reposicdo simples de liquidos quando
ndo ha lactato de Ringer ou soro fi-
siolégico.

Administracdo de medicamentos injecta-
veis.

Dose:

Variavel segundo a situacdo (necessi-
dades basicas aproximadas de agua no
adulto: 1,5-2,5 I/dia).

Notas e precaucées

1. Se administrado em doses excessivas
pode levar a baixa do sédio no sangue.

2. Ndo adequado para a desidratacdo
grave.

3. Aadministracao de doses elevadas pode
levar ao aparecimento de edemas.

Dextrose (glicose) a 10%

Fr. 250 ml

Usos

Correccao da hipoglicemia na crianca

Tratamento de manutencao da hipoglice-
mia no adulto.

Dose

Crianca: iniciar com 5 ml/kg por via E.V.
lenta, seqguidos de 1 dose de manutencdo
de 6 mg/kg/min (86,4 ml/kg/dia).

Adulto: 80 ml/kg/dia até que o doente
possa retomar a alimentacao oral.

Notas e precaucées

Se administrado em doses excessivas
pode levar a baixa do sédio e de potassio
e ao aumento do aclcar no sangue (hi-
perglicemia).

Dextrose (glicose) a 30%

Inj. 20 ml - Amp.
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Usos
Correccao da hipoglicemia no adulto

Convulsdes por hipoglicemia no adulto

Dose

60 ml (3 amp.) por via E.V. lenta, seguidos
de 80 ml/kg/dia de dextrose (glicose) a
10%, até que o doente possa retomar a
alimentacao oral

Notas e precaugées

1. N&o usar nunca numa veia periférica
(risco de trombose). Deve ser adminis-
trada em veia de grande calibre. Pode
ser administrada directamente na bor-
racha do sistema de perfusao coloca-
do numa veia de bom calibre.

2. Nos casos ligeiros de hipoglicemia
sem perda de consciéncia, dar agua
com aclcar por via oral.

3. Evitar suspensdo brusca da infusdo
ap6s tratamento prolongado.

4. Se administrada em doses excessivas
pode levar a baixa do sédio e de po-
tassio e ao aumento do aclcar no san-
gue (hiperglicemia).

Vowmitos

Metoclopramida

Comp. 10 mg

Usos

Nausea e vomitos
Solugos

Dose

Adultos: 1 comp. (10 mg) 3 vezes por
dia 15 a 30 minutos antes das refeicoes

Criancas: 0,5 mg/kg/dia divididos em
3 a 4 tomas
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Notas e precaucées

1. Pode provocar sonoléncia, fraqueza,
dor de cabeca, movimentos estranhos
involuntarios (torcicolo). Se os movi-
mentos estranhos forem graves, pode-
se controlar com difenidramina.

2. Nos doentes com menos de 20 anos,
sO usar se for absolutamente necessa-
rio. Ndo usar em criancas com menos
de 7 anos e no primeiro trimestre da
gravidez.

Prometazina
Comp. 10 mg

Inj. 50 mg/2 ml - Amp.

Usos

Vémitos persistentes
Enjoos de viagem

Reaccdes alérgicas graves, quando os ou-
tros medicamentos nao estdo disponi-
veis (ver pag. 723)

Agitacdo grave (ver pag. 723)

Dose

Vémitos persistentes
Por via oral

Adultos: 2 V2 comp. (25 mg) 2 vezes por
dia. Se o doente ficar sonolento, 1
comp. (10 mg) 3 vezes por dia

Criancas de 5a 10 anos: 1T comp. (10 mg)
1-2 vezes por dia

Criancas de 2 a 5 anos: ¥4 comp. (2,5 mg)
até % comp. (7,5 mg) 1-2 vezes por
dia



Por via I.M.
Em dose Unica, e repetir, se necessario, de

6/6 horas

Adultos: 1-2 ml (25-50 mg — maximo 100
mg/24 horas)

Criancas de 10 a 16 anos: 0,5-1 ml (12,5-
25 mg)

Criancas de 5 a 10 anos: 0,25-0,5 ml
(6,25-12,5 mg)

Enjoos de viagem

Administrar na noite antes da viagem, ad-
ministrar ao deitar e repetir de manha.

Adultos: 2 Y2 comp. (25 mg)
Criancas: (0,5 mg/kg)

Criancas de 5 a 10 anos: 1 comp. (10
mg)

Criancas de 2 a 5 anos: Y2 comp. (5 mg)

Reacgoes alérgicas graves e agitagao
grave (ver pag. 723)

Notas e precaucées

1. Mulheres gravidas ou que estejam a
amamentar s6 devem usar prometazi-
na quando é absolutamente necessa-
rio.

2. Evitar ou usar com muita precaucao
em criancas com menos de 2 anos.
Nédo usar no recém-nascido.

3. Pode provocar sonoléncia, tonturas,
boca seca, e dificuldade na visdo. E
melhor evitar em doentes ambulato-
rios.

4. Evitar trabalhos com maquinas pesa-
das e conduzir veiculos.

5. Nao ingerir bebidas alcodlicas porque
aumentam a sonoléncia.

Colica intestinal: antiespasmodicos

Butilescopolamina, brometo

Comp. 10 mg

Inj. 20 mg/ml — Amp.

Usos

Colica intestinal e menstrual

Dose
Por via oral

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1-2 comp. (10-20 mg) 3-4 vezes por
dia

Criancas de 6 a12 anos: 1-2 comp. (10-20
mg) 3 vezes por dia

Por via I.M. profunda

Adultos: 1 amp. (20 mg) em dose Unica.
Repetir se necessario

Notas e precaucées

1. Nao usar em criancas com menos de 5
anos.

2. Na&o usar injec¢des nas criangas.
3. Na&o usar com frequéncia.

4. As pessoas que sofrem de glaucoma
(aumento da pressdo no olho) ou au-
mento da préstata ou obstrucdo intes-
tinal ndo devem tomar este medica-
mento.

5. Ainjeccdo pode ser repetida, se neces-
sario, a intervalos convenientes (cada
30 minutos) ou até ao alivio da dor.
Nao usar mais do que 100 mg (5 am-
polas) num dia.

6. As ampolas podem ser usadas nas c6-
licas intestinais agudas ou graves em
que nao se pode utilizar a via oral.
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Indigestao, gastrite, azia Notas e precaugdes

1. Introduzir bem no anus e deixar ficar
Hidréxido de aluminio durante 15 a 30 minutos (é mais facil
se o doente estiver deitado). Quanto

Comp. 500 m . P
P 9 mais tempo o supositorio ficar dentro
do anus, mais efeito faz.
Usos 2. Os laxantes sdo utilizados em exces-
so. Eles devem ser usados de vez em
Indigestdo, gastrite, azia quando para ajudar a amolecer as fe-

zes (prisao de ventre). Os métodos na-

Ulcera do estémago (geralmente associa- . . ~
go (g turais (ver pag. 297) sao melhores.

do a outros medicamentos)
3. Nao usar quando se suspeita de apen-
dicite ou quadro abdominal agudo.

Dose 4. O uso prolongado pode provocar pa-

1-2 comp. (500-1000 mg) 1 hora antes ralisia do intestino.
das refeicdes e ao deitar-se.

Notas e precaucées

. : Bisacodil
1. Os comprimidos devem ser mastiga- c 5
dos ou chupados. omp. > mg
2. O hidréxido de aluminio diminui a
absorcao de alguns medicamentos. Usos

Aconselhe o doente a tomar hidréxido
de aluminio 2-4 horas antes ou depois Obstipacdo (priséo de ventre)
de tomar outros medicamentos.

3. Pode provocar prisdo de ventre.
Dose

1-2 comp. (5-10 mg), de preferéncia ao
L L. deitar.
Obstipagao (prisao de ventre)

Laxantes Notas e precaucées
1. Os laxantes sao utilizados em exces-
.. so e s6 devem ser usados de vez em
Glicerina

quando, para ajudar a amolecer as
Sup. 1,5 g (criangas) e 3 g (adultos) fezes (prisdo de ventre). Os métodos
naturais (ver pag. 297) sdo melhores.

2. O efeito surge em geral 6-8 horas ap6s
Usos

a toma.
Obstipagao (prisdo de ventre) 3. Naio usar quando se suspeita de apen-
dicite ou quadro abdominal agudo.
Dose 4. O uso prolongado pode provocar pa-

ralisia do intestino.
1-2 sup. quando necessario
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Parafina liquida
Emulsdo 100 g

Usos

Obstipacao (prisao de ventre)

Dose

Adultos e criangcas com mais de 12 anos: 1
colher de sopa (15 ml) 3 vezes por dia

Notas e precaucées

1. Na&o usar em criancas com menos de
12 anos, mulheres gravidas ou a ama-
mentar, pessoas acamadas, ou com
dificuldade em engolir.

2. Usar por periodos curtos.

3. Os laxantes sdo utilizados em exces-
so e s6 devem ser usados de vez em
quando, para ajudar a amolecer as
fezes (prisdao de ventre). Os métodos
naturais (ver pag. 297) sao melhores.

4. Nao usar quando se suspeita de apen-
dicite ou quadro abdominal agudo.

5. O uso prolongado pode provocar pa-
ralisia do intestino.

6. As vezes é usada por pessoas que tém
hemorréidas, fezes duras ou dor quan-
do evacuam (a parafina ndo amolece
as fezes, s6 as torna oleosas).

Heworroidas

Anti-hemorroidal

Creme - bisnagas de 30 g
Sup.

Dose
Creme

Massagem suave da zona afectada depois
da defecacdo, repetir se necessario algu-
mas horas depois.

Sup.

Aplicar 1 supositério depois da defeca-
¢ao.

Notas e precaucées

1. A ingestdo de liquidos e dieta com
muita fibra sdo muito importantes (ver
pag. 297).

2. Por vezes aparecem no mercado anti-
hemorroidais com corticoides. Evitar
estas formas.

Obstrugao nasal (nariz entupido)

Para desentupir o nariz, € melhor fazer
uma inalacdo de vapor de agua ou apli-
car agua e sal, conforme indicado na
pag. 304. Nas criancas, o uso do soro
fisiolégico em gotas nasais pode ajudar.
Em algumas situacdes (sinusite), podem
ser usados descongestionantes nasais
como a fenilefrina.

Soro fisiolégico

Gotas nasais — Fr. 10 ml

Usos

Obstrugdo nasal

Dose

1-2 gotas em cada narina 3 vezes por dia.
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Fenilefrina, hidrocloreto

Gotas nasais a 0,25% (criancas) — Fr. 10 ml

Gotas nasais a 0,5% (adultos) — Fr. 10 ml

Usos

Sinusite

Dose

1-2 gotas em cada narina 3 vezes por dia.

Notas e precaucées

1. N&o usar por mais de 3 dias. Nao ha-
bituar a usar as gotas.

2. Nao usar em criangas com menos de 3
meses.

Tosse

A tosse € um método que o corpo tem
para limpar as vias respiratérias e impedir
que as secrecdes (muco) e os micrébios
entrem nos pulmdes. Porque faz parte da
defesa do corpo, os medicamentos que
param ou aliviam a tosse as vezes fazem
mais mal do que bem. Esses antitdssicos
(ou supressores da tosse) s6 devem ser uti-
lizados quando a tosse € seca e irritante e
nao deixa a pessoa dormir. Existem outros
medicamentos, chamados expectorantes,
que facilitam a saida do muco.

Na realidade, estes xaropes (para a
supressao de tosse e expectorantes) sdo
utilizados muito mais do que é necessario,
mas trazem pouco ou nenhum beneficio
e sdo uma perda de dinheiro.

O melhor medicamento para a tosse é
a d4gua. Beber muita agua e respirar vapor
de agua quente (inalagdo) solta o muco
e ajuda a aliviar a tosse e é muito melhor
do que a maioria dos xaropes. Para instru-
¢Bes sobre como preparar as inalagdes e
xaropes caseiros, ver pags. 301 e 304.
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Benzoato de sédio

Xpe. 3g/100 ml

Usos

Tosse seca e irritativa

Dose

Adultos e criancas com mais de 6 anos de
idade: 1 colher de sopa (15 ml) 3 ve-
zes por dia

Criancas de 3 a 6 anos: 2 colheres de cha
(10 ml) 3 vezes por dia

Criancas de 1 a 3 anos: 1 colher de cha (5
ml) 3 vezes por dia

Asma

Para evitar e controlar a asma correc-
tamente, ver pag. 482. As pessoas que
sofrem de asma devem manter os medi-
camentos em casa e comecar a utiliza-los
ao primeiro sinal de pieira ou opressao no
peito.

Aminofilina

Comp. 100 mg

Usos

Asma

Dose

5 a 10 mg/kg por dia divididos em 3 a 4
tomas

Adultos e criangas com mais de 12 anos:
1-2 comp. (100-200 mg) 6/6 horas

Criancas de 7 a 12 anos: 1 comp. (100
mg) 6/6 horas

Criangas com menos de 7 anos: 2 comp.
(50 mg) 6/6 horas, ou conforme o
peso



Notas e precaugoes

Se ndo puder controlar a asma com a dose
acima indicada, transferir o doente.

Salbutamol
Comp. 2 mg
Xpe. 2 mg/5 ml

Aerossol pressurizado 100 pg/jacto Fr.
10 ml

Solucdo para nebulizador 5 mg/ml Fr.
20 ml

Usos

Tratamento do ataque asmatico (crise as-
matica)

Controlo e prevencdo do ataque asmatico
(crise asmatica)

Falta de ar e pieira em criancas

Bronquite crénica e pieira em adultos

Dose
Por via oral

0,1 mg/kg

Adultos e criancas com mais de 12 anos:
1-2 comp. (2-4 mg) ou 1-2 colheres
de cha (5-10 ml) 6/6 ou 8/8 horas

Criancas de 7 a 12 anos: 1 comp. (2 mg)
ou 1 colher de cha (5 ml) 6/6 ou 8/8
horas

Criancas de 2 a 6 anos: Y2 -1 comp. (1-2
mg) ou Y2-1 colher de cha (2,5-5ml)
6/6 ou 8/8 horas

Criancas com menos de 2 anos: 0,1 mg/
kg 6/6 ou 8/8 horas

Por aerossol

Asma aguda (crise asmatica, ataque
asmatico), pieira

1-2 jactos em dose Unica, a repetir, se ne-
cessario, em intervalos de 2 a 4 horas, por
periodos ndo superiores a 8 horas.

Quando o doente melhorar, reduzir
progressivamente até se obter a dose de
manutencao.

Preveng¢do (manuteng¢do) na asma
crénica, bronquite crénica

Adultos: 2 jactos 3-4 vezes por dia
Criancas: 1 jacto 3-4 vezes por dia

Por nebulizador

Tratamento da asma aguda (crise
asmadtica, ataque asmadtico), pieira

Adultos: 0,5-1 ml (2,5-5 mg) em 2-4 ml
de soro fisiolégico ou agua esterilizada.

Inalar até terminar.

Repetir em intervalos de 30 minutos
a 1 hora inicialmente. Quando o doente
melhorar, dar em intervalos de 2-4 horas
até a cura.

Criancas: 0.03 ml/kg, em 4 ml de soro
fisioldgico. Inalar até terminar. Pode-se re-
petir estas doses 4 vezes /dia.

Notas e precaucées

1. O aerossol e nebulizador actuam de
forma mais rapida e possuem menos
efeitos adversos do que os comprimi-
dos e o xarope.

2. Deve-se educar o doente no uso cor-
recto do aerossol (“bombinha”, ver
pag. 482).

3. Quando se fizerem 2 inalacdes, con-
vém deixar um intervalo de 2 a 3 mi-
nutos entre elas.

4. Aconselhar o doente a ir a unidade
sanitaria, se as doses habituais ja ndo
produzem alivio.

5. Evitar em doentes com problemas do
coracao ou tensdo alta.
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Prednisolona
Comp. 5 mg

Inj. 50 mg/10 ml — Amp.

Usos

Ataques graves de asma.

Choque alérgico (quando adrenalina nao
esta disponivel)

Reaccdo da lepra

Dose

Por via oral (antes de transferir)

Asma grave

Adultos: 6 a 12 comp. (30 a 60 mg)
Criancas: 1-2 mg/kg

Criangas de 5 a 15 anos: maximo 8 comp.
(40 mg)

Criancas de 1 a 4 anos: maximo 4 comp.
(20 mg)

Reacgao da lepra

Os comprimidos vém em pacotes,
com a dose correcta, que é:

40 mg por dia durante 14 dias, seguida de
30 mg por dia durante 14 dias, sequida de
20 mg por dia durante 14 dias, seguida de
15 mg por dia durante 14 dias, sequida de
10 mg por dia durante 14 dias, seguida de
5 mg por dia durante 14 dias.

Por via |.M.
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Aswma grave ou choque alérgico (antes

de transferir)

Adultos: 5-20 ml (25-100 mg)

Criancas: 1-2 mg/kg (méax. 10 ml-50 mg)
Repetir as doses conforme a evo-

lucdo clinica. Pode ser necessario re-

petir a dose até 2/2 horas durante a
transferéncia.

Notas e precaugées

1. Usar com cuidado em pessoas com
problemas do estémago (gastrite, Gl-
cera) porque pode fazer com que haja
hemorragia (sangramento).

2. Usar com cuidado em pessoas com
tensdo alta porque pode levar ao au-
mento da tensdo arterial.

3. Nos casos de choque alérgico ou asma
grave, transfira o doente para o hospi-
tal depois de aplicar a primeira dose.

4. A prednisolona diminui as defesas do
organismo contra a infeccdo. Pode
ainda agravar a tuberculose.

5. A prednisolona pode enfraquecer os
ossos fazendo com que os doentes te-
nham fracturas (os ossos podem par-
tir-se facilmente).

Hipertensao arterial (tensao alta)

Hidroclorotiazida

Comp. 50 mg

Usos

Tensao alta

Dose

Y4 comp. (12,5 mg) por dia



Notas e precaucées

O doente devera ser referido ao cli-
nico para seguimento e controlo apés
a administracdo da primeira dose.

Doengas da pele

Permanganato de potéssio
Comp. 500 mg

Usos
Banhos de desinfeccdo

Aplicacao de compressas em crostas

Dose

Diluir 1 comp. em 5 litros de agua ou
2 comp. em 10 litros de 4gua para dar
uma solucdo de 0,01% e usar no ba-
nho 1-2 vezes por dia.

Calamina
Locdo — Fr. 200 ml

Usos

Comichao de causa diversa, incluindo
a picada de insectos.

Dose

Aplicar 2-3 vezes por dia nas areas afec-
tadas.

Notas e precaugoes

Evitar o contacto com os olhos, os ge-
nitais e outras mucosas.

Vaselina

Pomada

Usos

Pensos para o tratamento de queimaduras
Miase

Eczema

Dose

Queimaduras

Aplicar com o penso 1 vez por dia

Miase, eczema

Aplicar nas areas afectadas 2-3 vezes por
dia.

Sarna e piolhos

Hexacloreto de benzeno

Locdo 600 mg/60 ml

Usos

Sarna
Piolhos

Dose

Sarna
Depois do banho:

Espalhar a locdo pelo corpo todo, ex-
cepto no rosto e deixar ficar durante 24
horas. Tomar banho depois.

Repetir o tratamento apds 1 semana.
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Piolhos

Aplicar no couro cabeludo, na regido pu-
bica ou em outras areas afectadas. Lavar
passadas 12 a 24 horas.

Repetir o tratamento apds 1 semana.

Notas e precaucées

1. Na sarna, mudar a roupa do corpo e
da cama; esta roupa deve ser muito
bem lavada e passada a ferro.

2. O hexacloreto de benzeno é um ve-
neno e pode provocar efeitos adversos
perigosos, incluindo ataques, princi-
palmente em bebés.

3. Né&o usar dose maior do que a reco-
mendada. Usar de preferéncia benzo-
ato de benzilo.

Benzoato de benzilo

Logdo a 25%

Usos

Sarna

Piolhos

Dose

Use do mesmo modo que o hexacloreto
de benzeno.

Notas e precaucées

1. Na sarna, mudar a roupa do corpo e
da cama; esta roupa deve ser muito
bem lavada e passada a ferro.

2. Usar com cuidado nas criangas, por-
que pode irritar a pele.
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Doengas dos olhos

Tetraciclina

Pomada oftalmica a 1%

Usos
Conjuntivite
Tracoma

Prevencdo de gonorreia e clamidia no
recém-nascido

Dose

Conjuntivite

Aplicar 3 vezes por dia até a vermelhidéao
desaparecer. Na conjuntivite do recém-nas-
cido, continuar o tratamento até 14 dias.

Tracoma

Aplicar 2 vezes por dia durante 6 sema-
nas.

Protecgao dos olhos do recém-nascido

Logo que os olhos estejam abertos, apli-
car 1 dose Unica em cada olho.

Pesinfectantes/anti-sépticos

Os desinfectantes e anti-sépticos sao
produtos que destroem os microrga-
nismos, mas nao o fazem totalmente.

Alcool a 70%
Fr. 1000 ml

Usos

Desinfeccdo da pele sem lesdes.

Desinfeccdo das feridas apés mordedura
de animais.



Dose

Variavel conforme a situacao

Notas e precaucées:

1. Nao aplicar na pele lesionada, excepto
nas feridas ap6s mordedura de animais.

2. Pode irritar a pele se utilizado repeti-
damente.

Cetrimida e clorexidina

Cetrimida 15 g e clorexidina 1,5 g/100 ml
-Fr.51

Usos

Lavagem de instrumentos antes da
esterilizacao

Desinfeccdo de instrumentos
Limpeza de feridas e queimaduras

Limpeza dos genitais antes da observacéo
ginecoldgica, durante e apds o parto

Doses

Lavagem de instrumentos antes da este-
rilizacdo e desinfeccdo de instrumentos:
diluir T ml em 200 ml de agua destilada.

Limpeza de feridas e queimaduras: di-
luir T ml em 30 ml de agua destilada.

Limpeza dos genitais antes da observa-
cdo ginecoldgica, durante e ap6s o parto:
diluir T ml em 100 ml de dgua destilada.

Notas e precaucées

1. Nado usar na desinfeccdo de instru-
mentos compostos de vidro e metal.

2. Na desinfeccdo de instrumentos, man-
té-los em imersdao durante 30 minutos.

3. Consultar as instrucdes do fabricante
para fazer as diluicdes.

Clorexidina

Sol. a 5% - Fr. 500 ml

Usos

Limpeza de feridas

Limpeza da boca (prevencéo e
tratamento das placas dentarias,
gengivites, aftas)

Desinfeccdo de instrumentos

Doses

Limpeza das feridas: diluir 10 ml da solu-
cdo em 990 ml de agua (solucédo de clore-
xidina a 0,05%).

Limpeza da boca: diluir 5 ml da solu-
¢do em 95 ml de 4gua (solugdo de clore-
xidina a 0,25%).

Desinfeccdo normal de instrumentos:
manter em imersdo durante 30 minutos
numa solucdo de clorexidina a 0,05% (10
ml de clorexidina a 5% + 990 ml de agua).

Desinfeccdo urgente de instrumen-
tos: manter em imersao durante 2 minu-
tos em solug@o alcodlica de clorexidina a
0,5% (10 ml de clorexidina a 5% + 90 ml
de alcool a 70°).

Notas e precaugées

1. Pode provocar irritacdo da pele e mu-
cosas. A aplicacdo na boca pode pro-
vocar coloracdo acastanhada da lingua
e dentes e ardor na boca.

2. Incompativel com sabdo e pastas den-
tifricas. Se se usarem estas, fazer lava-
gem abundante com &gua antes da
aplicacdo da clorexidina.

3. Lavar o material esterilizado com clo-
rexidina em soro fisiol6gico, antes de
o utilizar.

4. Usar rolha de borracha nos frascos; rotu-
lar os frascos indicando a solucdo e sua
concentracdo e data da preparacao;
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5. Conservar as solu¢bes preparadas em
garrafas de vidro, a temperatura am-
biente e ndo usar depois de 1 semana
apos a sua preparagao.

,

Agua oxigenada
Sol. a 3% — Fr. 500 ml

Usos

Limpeza de escaras e feridas infectadas

Gangrena gasosa

Hipoclorito a 70% cloro activo (“high-test
hipoclorito” — HTH) — tambor)

Lixivia a 5% cloro activo — Fr. 1000 ml

Usos

Desinfeccdo de materiais, pele
Limpeza hospitalar (camas, chao, roupa)

Desinfec¢do de dgua para beber

Dose
Maos, roupa
Solugdo a 0,05%

Utensilios da enfermaria e cozinha, chao,
camas

Solucdo a 0,1%

Equipamento hospitalar, descontamina-
¢cao

Solugao a 0,5%

Desinfeccdo do corpo, fezes, vomitos

Solugdo a 2%

Desinfeccdo de d4gua para beber

Para preparar 4gua para beber, mistu-
re as seguintes quantidades:
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Quantidade Quantidade

de agua a ser de lixivia

tratada (litros)

1 3 gotas

2 6 gotas

10 1,75 ml

15 2,5ml

20 3,5ml

30 50mloul
colher de cha

Notas e precaucées

1. A concentragdo de hipoclorito pode
variar nos diversos produtos comer-
ciais que se encontram no mercado.
Consulte sempre as instru¢des nas em-
balagens para fazer as dilui¢oes.

2. As diluicdes aqui apresentadas refe-
rem-se a p6 de hipoclorito a 70% cloro
activo (“high-test hipoclorito” — HTH),
a solugcdo-mae (hipoclorito a 1%) e a
lixivia ou javel (hipoclorito a 5%).

3. Evitar o contacto com a pele e muco-
sas excepto no uso especifico na enfer-
maria de célera. Proteger as maos com
luvas de borracha.

4. Nao usar material metalico na prepa-
racdo das solucdes devido ao risco de
Corrosao.

5. Evitar a inalacdo de vapores das solu-
¢des concentradas.

6. Assolucdes sdo instaveis, pelo que ndo
devem ficar armazenadas, devendo
ser preparadas diariamente e protegi-
das da luz e do calor.

7. Depois de desinfectar a agua para be-
ber deve-se esperar meia hora antes
de beber.

Preparagao da solugao-mae

Misturar 1 colher de sopa (15 ml) de p6
de hipoclorito a 70% cloro activo (“high-
test hipoclorito” — HTH) num litro de agua
(para dar uma solucdo de 1%).



Preparagao das solugdes dilvidas
Preparacdo da solucdo a 0,05%
Em 10 litros de dgua, misturar:

500 ml da solucdao-mae ou

Y2 colher de sopa de p6 de hipoclorito a
70% cloro activo ou

7 colheres de sopa (100 ml) de lixivia.

Preparacdo da solucao a 0,1%
Em 10 litros de agua, misturar:

250 ml da solucdo-mae ou

1 colher de sopa de pé de hipoclorito a
70% cloro activo ou

13 colheres de sopa (200 ml) de lixivia

Preparacao da solugdo a 0,5%

Em 1 litro de dgua, misturar 500 ml da
solucdo-mae ou

Y2 colher de sopa de pé de hipoclorito a
70% cloro activo ou

7 colheres de sopa (100 ml) de lixivia.

Preparacdo da solucdao a 2%
Em 1 litro de d4gua, misturar:

2 litros da solucdo-mae ou

2 colheres de sopa de p6 de hipoclorito a
70% cloro activo ou

27 colheres de sopa (400 ml) de lixivia.

lodopovidona
Sol. — Fr. 100 ml

Usos

Furdnculos, impetigo
Infecgdes por fungos: pé de atleta

Desinfeccdo da pele e das mucosas, in-
cluindo a das mordeduras

Limpeza de feridas e abcessos
Desinfeccdo de queimaduras

Lavagens do couro cabeludo (30 gotas
em Y2 litro de agua).

Doses:

Aplicar localmente a solucdo pura, tantas
vezes quanto necessario.

Limpeza de feridas e abcessos: diluir 1
ml de iodopovidona em 10 ml de agua
destilada ou soro fisiolégico.

Notas e precaucées

1. Administracdes repetidas e prolonga-
das podem irritar os tecidos.

2. Nao utilizar em individuos com histo-
ria de alergia, durante a gravidez e em
recém-nascido até aos 30 dias.

3. Nao utilizar ao mesmo tempo que sa-
bdes, solucdes ou pomadas contendo
sais mercuriais.

Antitoxinas

As antitoxinas, como o soro antitetanico e
os antivenenos para a mordedura de co-
bra, sao feitos de soro de cavalo. Por isso,
existe o risco de provocar uma reaccao
alérgica grave (choque alérgico). Deve-
se sempre tomar as precaugdes indicadas
adiante.
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Soro antitetanico (SAT)
Inj. 20.000 U.I./5 ml — Amp.

Usos

Prevencdo do tétano em doentes que
apresentam:

Feridas médias e grandes ou contaminadas
e

Que nunca fizeram a vacina antitetanica
(VAT), ou
Tém vacinagdo incompleta (< 3 doses), ou

Cujo estado vacinal se desconhece (ver
pag. 262)

Dose

Prevengdo do tétano

Por via [.M.
3000 U.I. (0,7 ml)

Tratamento do tétano

Por via I.M. ou E.V. muito lenta (antes de
transferir)

Adultos e criangas: 10.000 U.I.

Recém-nascido: 5.000 U.I.

Notas e precaucées

1. Antes de aplicar o SAT, deve-se per-
guntar ao doente se teve comichdo
ou outras reac¢bes apds uma injecgao
parecida. Se o doente disser que sim,
ndo administrar.

2. Se o doente tem histéria de alergia,
asma ou ja tomou SAT ou antiveneno
antes, deve-se fazer primeiro um teste
intradérmico (ver pag. 129).
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3. Tenha sempre a mado 2 ampolas de
adrenalina, para o caso de surgir cho-
que alérgico.

4. Depois duma injeccdo de SAT, todo o
doente deve permanecer sob observa-
¢ado pelo menos 30 minutos.

Intoxicagao por venenos

Carvao activado

P6 — sacos de 300 g

Usos

Intoxicac@o por ingestdo de venenos

Dose

Adultos: 50 a 100 g em dose Unica (2-4
colheres de sopa), o mais cedo possivel
ap6s a ingestdo do veneno. Pode ser re-
petida (25 g de 4/4 horas)

Criancas até 1 ano: 1 g/kg em dose Uni-
ca.

Criancas de 1 a 12 anos: 25 g em dose
Unica (50 g nas intoxicagcGes graves).

Notas e precaugées

1. O carvéo activado é mais eficaz se ad-
ministrado na primeira hora apds a
ingestdo do veneno. Por isso deve-se
administrar o mais precocemente pos-
sivel (nas primeiras 4 horas).

2. A dose pode ser repetida 4 a 6 horas
mais tarde.

3. O carvao activado nao é atil nas into-
xicagdes por petréleo, acidos fortes e
sais de ferro.



Hewmorragia grave apds parto ou aborto

A hemorragia grave apds o parto ou abor-
to é uma das causas frequentes de morte
de muitas mulheres, principalmente nos
paises em desenvolvimento, onde o aces-
so aos cuidados obstétricos basicos é difi-
cil. O que fazer?

Depois do nascimento do bebé deve-
se aplicar a made uma injeccdo .M. de
oxitocina e tomar as medidas referidas na
pag. 629.

Na hemorragia grave (mais do que 2
chévenas de sangue), aplique oxitocina
por via E.V.

Em geral, os oxitécicos sé devem ser
utilizados para controlar o sangramento
depois de o bebé ter nascido. A sua uti-
lizacdo para acelerar o trabalho do parto
ou dar forca a mde pode ser perigosa para
a mae e para o bebé.

Oxitocina

Inj. 5 U.l./ml — Amp.

Usos

Prevencdo e tratamento de sangramento
forte apds aborto ou parto.

Ajudar a expulsar a placenta se houver
hemorragia forte ou atraso na sua expul-
sdo.

Dose

1-2 ampolas (5-10 U.L.) por via .M. apds
a saida da placenta.

Na hemorragia grave (mais do que 2
chévenas de sangue), aplique 5 U.l. por
via E.V. lenta. Esta dose inicial pode ser
repetida, se necessario, apés meia hora,
ou aplique 20-40 U.l. diluidas em 1000
ml de dextrose 5% ou soro fisiolégico por
via E.V. lenta.

Notas e precaucées

1. A oxitocina deve ser administrada na
unidade sanitdria e sob supervisdo.

2. A dose pode ser repetida de meia em
meia hora se o sangramento forte con-
tinua.

3. Usar com cuidado nos casos de ce-
sariana anterior, multiparas, gravidez
gemelar e em doentes com problemas
cardiacos.

4. Pode provocar nausea, vomitos e con-
tracgdes fortes do Utero.

Métodos de planeamento familiar

Contracepcao oral (pilula)

A informacdo sobre os contraceptivos
orais (pilula), sua utilidade, riscos e pre-
caucdes encontra-se na pag. 744. A infor-
macao que segue é para ajudar a escolher
a pilula mais adequada para cada mulher
individualmente.

A maioria das pilulas contraceptivas
contém 2 substancias chamadas hormo-
nas que sao semelhantes as produzidas
pelo corpo da mulher para controlar a
menstruacdo. Estas hormonas chamam-
se estrogénio e progesterona. Existem a
venda pilulas com nomes comerciais dife-
rentes e cada uma contém combinagbes
diferentes destas 2 hormonas.

Geralmente, as pilulas que contém
quantidades pequenas destas hormonas
sdo as mais seguras e eficazes para a maio-
ria das mulheres. Um exemplo destas é a
que contém 150 pg de levonorgestrel e
30 pg de etinilestradiol.

Para assegurar a sua eficacia e mini-
mizar as pequenas perdas de sangue, é
importante que as pilulas sejam tomadas
sempre a mesma hora do dia, todos os
dias. Existe o risco e maior possibilidade
de engravidar se a mulher se esquecer de
tomar uma pilula.
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Em geral, a mulher que toma pilula
contraceptiva perde menos sangue com a
menstruacao. Isto pode ser benéfico, princi-
palmente nas mulheres que sdo anémicas.

As mulheres que estdo a amamentar, que
sofrem de dor de cabeca frequente (enxa-
queca), de hipertensdo arterial ou tém mais
de 35 anos de idade, podem tomar uma
pilula que contém apenas progesterona. A
esta pilula dé-se o nome de “minipilula”.

Etinilestradiol e levonorgestrel
Comp. 30 pg de etinilestradiol + 150 g
de levonorgestrel

Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula diéria, iniciando-se no primeiro
ou quinto dia do ciclo menstrual, durante
21 dias, seguidos de uma pausa de 7 dias.

Notas e precaucées

1. Como provoca menos efeitos adver-
sos, deve ser a pilula de primeira esco-
Iha, desde que ndo haja contra-indica-
cOes para o seu uso

2. Provoca retencdo de liquidos com
aumento de peso, edemas e agrava-
mento da hipertensao arterial, dor de
cabeca, nausea, vémitos, depressdo,
corrimento vaginal, aumento do ta-
manho das mamas, alteracdes da libi-
do (desejo sexual), comichdo e acne.

3. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, doentes com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.

4, Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.
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5. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

6. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensdo arterial.

7. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.
Nestes casos, deve-se escolher outro
método de planeamento familiar ou
usar uma pilula com dosagem mais
elevada de hormonas.

Etinilestradiol e levonorgestrel

Comp. 50 g de etinilestradiol + 250 g
de levonorgestrel

Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula didria, iniciando-se no primei-
ro dia do ciclo menstrual, durante 21 dias,
seguidos de uma pausa de 7 dias.

Notas e precaucées

1. Alternativa as outras pilulas nas situ-
acoes em que haja possibilidade de
haver diminuicdo do efeito destas (tra-
tamento simultaneo com fenobarbital,
carbamazepina, rifampicina).

2. Pode provocar retencdo de liquidos
com aumento de peso, edemas e agra-
vamento da hipertensao arterial, dor
de cabeca, nausea, vomitos, depresséo,
corrimento vaginal, aumento do tama-
nho das mamas, alteracdes da libido
(desejo sexual), comichdo e acne.

3. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

4. Estd contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, doentes com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.



5. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

6. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensdo arterial.

Etinilestradiol e levonorgestrel

Comp. (pilula faseada) em: 30 ug + 50
pg/40 ug + 75 pg / 30 pug + 125 pg de etini-
lestradiol e levonorgestrel, respectivamente

Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula diéria. Iniciar no primeiro dia
do ciclo menstrual, tomando a pilula con-
tida no canto superior esquerdo e seguin-
do depois a ordem da seta.

Notas e precaucées

1. Pilula cara, de uso mais complexo do
que as outras.

2. Deve ser prescrita por especialistas fa-
miliarizados com o seu uso.

3. Pode provocar retencdo de liquidos
com aumento de peso, edemas e
agravamento da hipertensao arterial,
dor de cabeca, nadusea, vomitos, de-
pressao, corrimento vaginal, aumento
do tamanho das mamas, alteracoes
da libido (desejo sexual), comichdo e
acne.

4. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

5. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, mulheres com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.

6. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

7. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensao arterial.

8. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.

Ciproterona + etinilestradiol

Comp. 2 mg de ciproterona (acetato) +
35 pg de etinilestradiol

Usos

Contracepcao (evitar a gravidez)

Dose

Uma pilula diéria, iniciando-se no primei-
ro dia do ciclo menstrual e depois, conti-
nuamente, sem interrupgao.

Notas e precaucées

1. Pode provocar aumento do peso cor-
poral, nausea, dor de cabeca, altera-
¢des do humor e da libido (desejo se-
xual).

2. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres com hipertensdo arterial, doen-
ca do coracdo ou do figado.

3. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

4. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.
Nestes casos, deve-se escolher outro
método de planeamento familiar ou
usar uma pilula com dosagem mais
elevada de hormonas.

Etinilestradiol e gestodeno

Comp. 20 pg de etinilestradiol + 75 pg de
gestodeno
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Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez).

Dose

Uma pilula diéria, iniciando-se no pri-
meiro dia do ciclo menstrual, durante 21
dias, seguidos de uma pausa de 7 dias.

Notas e precaucées

1. Pode provocar retencdo de liquidos
com aumento de peso, edemas e
agravamento da hipertensao arterial,
dor de cabeca, nausea, vomitos, de-
pressao, corrimento vaginal, aumento
de tamanho das mamas, alteracdes
da libido (desejo sexual), comichdo e
acne.

2. Esta contra-indicada na gravidez, mu-
Iheres a amamentar, mulheres com hi-
pertensdo arterial, doenca do figado,
enxaqueca, hemorragia vaginal.

3. Evitar em mulheres com mais de 35
anos, fumadoras, obesas ou com dia-
betes.

4. Pode agravar a epilepsia, asma, insufi-
ciéncia cardiaca ou renal.

5. Deve-se suspender a administracdo se
surgir perda de visdo, ictericia, enxa-
queca e aumento da tensdo arterial.

6. O uso simultaneo de fenobarbital, car-
bamazepina, fenitoina e rifampicina
pode reduzir o efeito contraceptivo.
Nestes casos, deve-se escolher outro
método de planeamento familiar ou
usar uma pilula com dosagem mais
elevada de hormonas.

Levonorgestrel (minipilula)

Comp. de 30 ug
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Usos

Contracepcdo (evitar a gravidez) em mu-
Iheres com mais de 35 anos, obesas, fu-
madoras ou que estdo a amamentar.

Dose

1 comp. por dia a mesma hora, (de pre-
feréncia a tarde), iniciando-se no primei-
ro dia do ciclo e depois, continuamente,
sem interrupgao.

Notas e precaucées

1. Pode provocar ciclos menstruais irre-
gulares, dor de cabeca, ndusea, vémi-
tos, dor nas mamas, aumento do peso
e depressao.

2. Esta contra-indicada na gravidez, he-
morragia vaginal e hipertensdo arte-
rial.

3. Usar com precaucdo em doentes com
diabetes, doenca renal, do figado ou
do coracdo, hipertensdo arterial, asma,
epilepsia e enxaqueca.

Contracepgao de emergéncia

Qualquer das pilulas combinadas
pode ser usada para contracepc¢do de
emergéncia: prevencdo da gravidez
apos relagdes sexuais ndo protegidas
ou acidente contraceptivo (esqueci-
mento da pilula, ruptura de preserva-
tivo) ou violacao.

Levonorgestrel e etinilestradiol

Comp. 250 pg de levonorgestrel + 50 ug
de etinilestradiol



Dose

2 comp. 2 vezes por dia (12/12 horas), 2
doses, a iniciar o mais cedo possivel (até
72 horas) ap6s relacdo nao protegida.

Etinilestradiol e levonorgestrel

Comp. 30 pg de etinilestradiol + 150 g
de levonorgestrel

Dose

4 comp. 2 vezes por dia (12/12 horas), 2
doses, a iniciar o mais cedo possivel (até
72 horas) ap6s relacdo nao protegida.

Contraceptivos injectaveis

Os contraceptivos injectaveis estdo a ser
utilizados em muitos paises, mas ainda
continuam a existir discussdes sobre a sua
seguranca. Eles podem ser usados, excepto
nas mulheres que por razdes médicas nao
podem utilizar o contraceptivo oral (pilula)

Medroxiprogesterona
Inj. 150 mg/ml — Amp.

Usos

Contracepcao (evitar a gravidez) de longa
duracao.

Dose

150 mg por via I.M. de 3/3 meses na re-
gido nadegueira ou no braco. Iniciar nos
5 primeiros dias do ciclo ou ap6s a sexta
semana pos-parto.

Notas e precaucées

1. Contraceptivo reservado para uso em
mulheres com muitos filhos. Ndo uti-

lizar em mulheres que nunca tiveram
ou tém poucos filhos, com sangra-
mento vaginal, doenca do figado.

2. Pode provocar aumento da mama, al-
teracdes na menstruacdo, aumento do
peso, nausea, dor de cabeca, tonturas,
insénia, depresséo e alteracdes do hu-
mor.

3. Pode provocar reaccdo na pele (urtica-
ria, comichao, borbulhas e acne).

4. Usar com precaucdo em doentes com
epilepsia, hipertensdo arterial, asma,
enxaqueca, insuficiéncia cardiaca ou
renal e diabéticas.

5. No puerpério, devido ao risco de he-
morragia grave, adiar a administracdo
da medroxiprogesterona até a sexta
ou sétima semana apds o parto.

Aqui se resumem os conselhos para a es-
colha do método de planeamento fami-
liar:

1. A maioria das mulheres, desde que
ndo tenham contra-indicacdo (mais
de 35 anos, diabetes, hipertensao ar-
terial, obesidade, habitos tabagicos,
gravidez) podem fazer a pilula con-
tendo 30 pg de etinilestradiol e 150
ug de levonorgestrel, pois esta produz
menos efeitos adversos.

2. As mulheres que estdo em tratamento
com certos medicamentos, por exem-
plo fenobarbital, carbamazepina, fe-
nitoina, rifampicina, metronidazol,
tetraciclina, devem tomar a pilula con-
tendo maior quantidade de hormo-
nas, 50 ug de etinilestradiol e 250 g
de levonorgestre, pois aqueles medi-
camentos podem diminuir o efeito das
pilulas e originar gravidez indesejada.

3. As mulheres com mais de 35 anos de
idade, as obesas, as que fumam, e as
que estdo a amamentar podem tomar
a pilula que contém apenas levonor-
gestrel (minipilula).

4. As mulheres que tém muitos filhos, as
que tém dificuldade para se lembrar
de tomar a pilula ou que tém proble-
mas com outras pilulas, podem tomar
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medroxiprogesterona injectavel desde
que nao apresentem contra-indicagao
para o seu uso.

5. As mulheres que tém muitos filhos e
as que tém dificuldade para se lem-
brar de tomar a pilula também podem
usar o DIU, desde que ndo apresentem
contra-indicacdo para o seu uso.

6. Os casais que ndao desejam ter mais fi-
Ihos podem optar pela laqueacdo das
trompas ou a vasectomia.

Medicamentos para reduzir a
transmissao vertical (da mae para o
filho) do HIV e profilaxia pds-exposigao
ao HIV

E uma preocupacdo grande para as mu-
Iheres HIV-positivas a possibilidade de
transmitirem a infeccdo aos seus filhos.
Esta transmissao pode ocorrer durante a
gravidez, o parto ou a amamentacao.

Existem alguns medicamentos que po-
dem ser usados para reduzir a transmissao
do HIV da maée para o filho. Apesar de efi-
cazes, eles ndo reduzem essa possibilida-
de a zero ou seja, existe ainda o risco de,
mesmo fazendo o tratamento correcto, a
crianca ficar infectada pelo HIV.

Profilaxia pos-exposicdo ao HIV
(PPE) Lamivudina (3TC).

Comp. 150 mg

Usos

Profilaxia da transmissdao vertical em
associacao com zidovudina (AZT).
Profilaxia p6s-exposicdao ao HIV.
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Dose

Profilaxia da transmissdo vertical: 1 comp.
(150 mg) de 12/12 horas a partir das
28 semanas de gravidez. Continuar
até 1 semana apo6s o parto.

Profilaxia pds-exposicdo ao HIV: 1 comp
(150 mg) de lamivudina, associada a
1 comp. (300 mg) de zidovudina, de
12/12 horas durante 30 dias.

Notas e precaucées

1. Pode provocar neuropatia periférica
(perda de sensibilidade, formigueiro
ou dor nas mados e nos pés).

2. Outros efeitos adversos sdo: cefaleia,
nausea, vomitos, dor abdominal, fe-
bre, fadiga, erupcado cutanea, prurido,
sudagdo, anemia.

3. Pode provocar problemas do figado
que obrigam a suspensdo imediata do
tratamento.

4. Estd contra-indicada nos doentes com
histéria de alergia ao medicamento,
neuropatia periférica, insuficiéncia re-
nal e hepadtica.

Zidovudina (AZT)
Comp. 300 mg

Usos

Profilaxia da transmissao vertical em asso-
ciacdo com lamivudina.

Profilaxia p6s-exposicdo ao HIV, incluindo
acidentes de trabalho nas unidades sa-
nitarias, e violacéo.

Dose

Profilaxia da transmissao vertical: 1 comp.
(300 mg) de 12/12 horas a partir das
28 semanas de gravidez. Continuar o
tratamento durante 1 semana ap6s o
parto. Deve ser associada 1 dose Unica
de 200 mg (1 comp.) de nevirapina
no inicio do trabalho de parto.



Profilaxia pés-exposicdo ao HIV, incluindo
acidentes de trabalho nas unidades sa-
nitérias e violacdo: 1 comp. (300 mg)
associado a 150 mg de lamivudina de
12/12 horas durante 30 dias.

Notas e precaucées

1. Pode provocar anemia, cefaleia, ndu-
sea, vomitos, diarreia, dores abdomi-
nais, flatuléncia, alteracdes no gosto, e
problemas do figado.

2. A anemia ocorre 4-6 semanas apds o
inicio do tratamento; a dose deve ser
reduzida se a hemoglobina for menor
que 8 g/dl e suspensa se a hemoglobi-
na baixar para menos de 6,5 g/dl.

3. Outros efeitos adversos: dor no peito,
dificuldade respiratdria, tosse, febre,
formigueiro, convulsdes, ansiedade,
depressao, confusdo mental, erupcao
cuténea, prurido.

4. Esta contra-indicada nos doentes com
anemia grave ou hemoglobina inferior
a 7 g/dl e recém-nascidos com icteri-
cia.

5. A doente deve ser aconselhada a be-
ber muita dgua para prevenir Ulceras
no eséfago.

Zidovudina (AZT)

Susp. 50 mg/5ml

Usos

Prevencdo da transmissao vertical do HIV
no recém-nascido.

Doses

4 mg/kg de peso de 12/12 horas a iniciar
nas primeiras 12 horas apds o nascimento
e continuar durante 7 dias.

Notas e precaucées

Ver as notas e precaucdes da AZT em
comprimidos.

Nevirapina (NVP)
Comp. 200 mg

Usos

Prevencdo da transmissdo vertical do HIV.

Dose

1 comp. (200 mg) em dose Unica no ini-
cio do trabalho de parto.

Notas e precaugées

1. Ap6s o parto, continuar o AZT (300
mg de 12/12 horas) durante 1 sema-
na.

2. E frequente surgir erupgdo cutanea no
inicio do tratamento. Pode provocar
uma reaccdo grave que obriga a sus-
pensdo do medicamento.

3. Pode provocar também problemas do
figado, cefaleia, ndusea, vomitos, diar-
reia, dores abdominais e neuropatia
periférica.

4. Esta contra-indicado nos doentes com
doenca grave do figado.

Nevirapina (NVP)
Susp. 50 mg/5ml

Usos

Prevencdo da transmissao vertical do HIV.

Dose

2 mg/kg de peso em dose Unica a iniciar
ap6s o nascimento.
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Notas e precaucées

Ver as notas e precaugdes da nevirapina
em comprimidos.

Zidovudina + lamivudina (AZT + 3TC)
Comp. 300 mg de AZT + 150 mg de 3TC

Usos
Prevencdo da transmissao vertical do HIV.

Profilaxia pds-exposicdo ao HIV, in-
cluindo acidentes de trabalho nas unida-
des sanitarias e violagao.

Dose

Prevencdo da transmissao vertical do HIV:
1 comp. (300 mg de AZT + 150 mg de
3TC) de 12/12 horas, a partir das 28 se-
manas de gravidez. Continuar apés o par-
to durante 1 semana.

Profilaxia p6s-exposicdo ao HIV:1

comp. de 12/12 horas durante 30 dias.

Notas e precaucées

Ver notas e precaucdes da AZT e 3TC.

Estavudina + lamivudina (D4T + 3TC)
Comp. 30 mg de D4T + 150 mg de 3TC.

Usos

Prevencdo da transmissao vertical do HIV
em substituicao da zidovudina + lamivu-
dina (AZT + 3TC) quando a méae tem ane-
mia grave ou Hgb menor que 7 g/dl.

Dose

1 comp. (30 mg de D4T + 150 mg de
3TC) de 12/12 horas durante o parto e
continuar durante 7 dias.
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Notas e precaucées

1. Pode provocar neuropatia periférica
(perda de sensibilidade, formigueiro
ou dor nas médos e nos pés).

2. Pode provocar nausea, vomitos, diar-
reia, cefaleia, dor no peito, dificulda-
de respiratdria, tonturas, insénia, dor
muscular, erupgdo cutdnea e outras
reaccOes alérgicas.

3. Estd contra-indicada nos doentes com
histéria de alergia ao medicamento,
neuropatia periférica, insuficiéncia re-
nal e hepadtica.

4. Suspender o tratamento se houver
sinal de neuropatia periférica, proble-
mas do figado.

5. Ver também notas e precaucées do 3TC.

Indinavir (IDV)
Céps. 400 mg

Usos

Profilaxia de HIV apés violacdo e acidentes
de trabalho nas unidades sanitarias.

Dose

2 caps. (800 mg.) de 8/8 horas 1 hora an-
tes ou 2 horas depois da refeicdo durante
30 dias.

Notas e precaucées

1. Podem ocorrer nausea, vomitos, diar-
reia, dores abdominais; queda de ca-
belo, pele e boca secas, alteracdo no
gosto, reaccao alérgica, anemia, dores
musculares.

2. Esté contra-indicado na gravidez e nos
doentes com histdria de alergia ao me-
dicamento, e doenca do figado grave.
Usar com cuidado nos diabéticos.

3. O doente deve beber muitos liquidos.
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Siglas e abreviaturas

3TC
4DFC

4DT
AAS
AD
AE
AIDI

AIT
AL
Amp.
APE
AQ
ARO
ARV
AS
AVC
AZT
BCG
BES

BH

BK
COEB

COEC

Comp.
CTC

D4T

Lamiduvina

4 medicamentos em Doses
Fixas Combinadas

Estavudina

Acido acetilsalicilico
Autodestrutivel
Atencdo Especial

Atencao Integrada as Doencas
da Infancia

Acidente Isquémico Transitério
Arteméter e lumefantrina
Ampola

Agente Polivalente Elementar
Amodiaquina

Alto risco obstétrico
Anti-retroviral

Artesunato

Acidente vascular cerebral
Zidovudina

Bacilo de Calmette-Guérin

Boletim Epidemioldgico
Semanal

Bacilo de Hansen (bacilo da
lepra)

Bacilo de Koch

Cuidados Obstétricos de
Emergéncia Basicos

Cuidados Obstétricos de
Emergéncia Completos

Comprimido

Centro de Tratamento de
Colera

Estavudina

DDS
DFC
DIP
DIU
DOTS

DPT

EAPV
ENL
EPI

E.V.
FNM

Hb
HIV

HTA
1.D.
IDV
.M.
INH
Inj.
IRA
ITS

kg
LCR
MB

Dapsona

Doses Fixas Combinadas
Doenca Inflamatéria Pélvica
Dispositivo intra-uterino

Directa Observacao do
Tratamento

Difteria, Pertussis, Tétano
Etambutol

Eventos Adversos Pds-vacinacao
Eritema nodoso leprético

Equipamento de Proteccdo
Individual

Endovenosa

Formulario nacional de
medicamentos

Grama
Isoniazida
Hemoglobina

Virus de Imunodeficiéncia
Humana

Hipertensao arterial
Intradérmica

Indinavir

Intramuscular

Isoniazida

Injeccdo, injectavel
Infeccdo Respiratéria Aguda

Infeccdes de Transmissdo
Sexual

Quilograma
Liquido cefaloraquidiano

Multibacilar
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mg
MIF
MISAU
ml
NVP
OMS
ONG
PAV

PB
PF

PFA
PFM
PIDOM
PPE
PTV

RAM

Rh
RN
RPR

SAT
S.C.
SIDA

Miligrama

Mulher em Idade Fértil
Ministério da Salude
Mililitro

Nevirapina

Organizacdo Mundial de Saltde

Organizacdo Ndo Governamental

Programa Alargado de
Vacinagao

Paucibacilar

Planeamento Familiar
Paralisia Flacida Aguda
Parto Fora da Maternidade
Pulverizacao Intradomiciliar
Profilaxia Pds-exposicao

Prevencdo de Transmissao
Vertical

Rifampicina

Reaccdes Adversas aos
Medicamentos

Rhesus
Recém-nascido

Rapid plasma reagent (teste
para sffilis)

Soro antitetanico
Subcutanea

Sindroma de Imunodeficiéncia
Adquirida
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SIS

SMiI
SNS
SP
SRO
Sup.
TA
TARV
B
TIO

TNN
TNR
TP
TR
TRO

TV
U.l.
uUs
VAP
VAS
VAT
VIA

VIP

Sistema de Informacao para a
Salde

Salde Materno-Infantil
Sistema Nacional de Salde
Sulfadoxina e pirimetamina
Sais de rehidratacdo oral
Supositério

Tensao arterial

Tratamento anti-retroviral
Tuberculose

Tratamento de infeccdes
oportunistas

Tétano Neonatal

Teste ndo reactivo (negativo)
Tuberculose pulmonar

Teste reactivo (positivo)

Terapéutica de Rehidratacéo
Oral

Transmissao Vertical
Unidade Internacional
Unidade Sanitaria
Vacina Antipdlio
Vacina Anti-Sarampo
Vacina Antitetanica

Inspecgdo vaginal com acido
acético

Latrina Ventilada Melhorada

Pirazinamida



Vocabulario

Este vocabulario esta disposto por ordem alfabética

A maioria das doencas descritas no livro ndo foram incluidas no vocabulario.
Veja o indice de assuntos (pags. 769 a 790) e informe-se sobre cada doenca nas
paginas indicadas.

A Agente comunitério de saide Membro
da comunidade que recebe formacao

Abcesso Bolsa de pus causada por . )
em cuidados de saude.

infeccdao bacteriana (ou amebiana, no

caso do figado). Aguda Condicéo sibita, de inicio, e de

curta duracdo. Aguda é o contrario de

Abdémen Barriga. A parte do corpo ,
crénica”.

onde estdo o estdmago, figado e o

Intestino. Albumina Proteina do sangue que

aparece na urina em algumas

Abdémen agudo Emergéncia que
doencas.

geralmente precisa de cirurgia para se
salvar a vida da pessoa. Uma dor forte
na barriga pode indicar um abdémen
agudo.

Adolescéncia Periodo de vida entre
a puberdade e o estado adulto.
Compreende as idades de 13 a 19

2 anos.
Aborto espontaneo Quando um

feto morre no Gtero e é expulso

Adquirida Condicado contraida e nado
espontaneamente.

hereditaria.

Abstinéncia sexual Ndo ter relacbes

. Agua potavel Agua limpa para beber.
sexuais.

Alergia, reacgdo alérgica E uma
sensibilidade ou reaccdo anormal,
que afecta certas pessoas quando
tomam, comem, inalam, ou tocam
certas substancias (medicamentos,
alimentos, etc.).

Acidente vascular cerebral, AVC Ver
Trombose.

Aconselhamento. Processo através do
qual se ajuda alguém a clarificar ou
resolver os seus problemas.

Pode manifestar-se acompanhada
de borbulhas, comichao, espirros,
dificuldade respiratéria ou choque.

Adequado Correcto ou apropriado
numa situacao especifica.

Aderéncia, ver Adesao. L. . - .
Algalia Tubo flexivel utilizado para retirar

Adesao Conhecimento da necessidade urina da bexiga.

de seguir rigorosamente o
aconselhamento ou tratamento.
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Alimentos basicos (ou de base)
Alimentos de baixo custo que servem
como base da refeicdo, por exemplo
o arroz, o milho, o trigo, a mandioca,
a mapira, a mexoeira, o inhame, a
batata-doce ou a batata.

Alimentos complementares Alimentos
nutritivos que complementam os
alimentos basicos.

Alimentos construtores (proteinas)
Alimentos diversos que contém
substancias que ajudam o corpo a
crescer.

Alimentos energéticos Alimentos que
contém energia concentrada (muito
energia em pouca quantidade).

Alimentos nutritivos Alimentos diversos
que contém substéncias de que o
corpo necessita para crescer, ser forte
e saudavel, e combater doencas.

Alimentos processados Alimentos
frescos que foram transformados para
serem conservados ou para se lhes
alterar as caracteristicas.

Alimentos protectores Alimentos que
contém substancias que protegem o
corpo das doencas.

Amamentacdao exclusiva Alimentar a
crianga ao peito, apenas com leite
materno, sem nenhum outro tipo de
comida, dgua ou outros liquidos.

Amebas (ou amibas) Micrébios
(parasitas) que podem causar diarreia,
disenteria e abcesso do figado.

Amputacdo Remocdo de uma parte do
corpo.

Analgésico Medicamento usado para
aliviar a dor.
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Anemia (falta de sangue) E um estado
em que o sangue fica fraco por falta
de glébulos vermelhos.

Anomalia congénita, Ver Defeito
congénito.

Anopheles O mosquito que transmite a
malaria.

Ansiedade A sensacdo de nos sentirmos
Nervosos.

Antiacido Medicamento usado para
controlar a acidez e aliviar a azia e a
indigestao.

Antibiético Medicamento usado para
combater infeccdes causadas por
bactérias.

Antibiético de largo espectro
Medicamento que actua contra varios
tipos de bactérias.

Anticorpo Substancia produzida pelo
corpo que actua contra os micrébios.
Cada anticorpo protege contra um
determinado micrébio.

Antiemético Medicamento que controla
0 vémito e as nauseas.

Anti-histaminico Medicamento para
tratar alergias.

Anti-retroviral Medicamento que actua
contra o virus HIV, que causa SIDA.

Anti-séptico ver Desinfectante.

Antiespasmédico Medicamento usado
para aliviar as célicas abdominais.

Antitoxina Medicamento que actua
contra, ou neutraliza, um veneno ou
toxina.

Antiveneno Medicamento usado para
tratar intoxicacdo por veneno, tal
como veneno de cobra.



Anus Orificio na parte terminal do
intestino por onde saem as fezes.

Aparelho Orgaos e partes de 6rgaos
que funcionam juntos para fazer um
trabalho especifico.

Apresentacao cefalica Posicdo em que
0 bebé ao nascer sai com a cabeca
primeiro.

Apresentacéo pélvica Posicdo em que
o bebé ao nascer sai com as nadegas
ou pernas primeiro.

Arrefecimento corporal Diminuicado da
temperatura do corpo, usando panos
ou capulanas embebidos em dgua
fresca.

Artéria Vaso sanguineo que transporta
o sangue para as diferentes partes do
corpo.

Assintomatica Sem sintomas
Ataque Ver Convulsdes.

Autodestrutivel Material feito de
maneira que seja impossivel usa-lo
mais do que uma vez.

Avaliacao Estudo para verificar uma
situacdo, ou avaliar o que ja foi
feito. Frequentemente é feito para
comparar causas ou condicdes
diferentes, antes e depois de comecar
um programa.

2

Bacilo Tipo de bactéria que causa
tuberculose e lepra.

Baciloscopia Exame com microscépio
para detectar o bacilo de Koch, que
causa tuberculose.

Baco Um 6rgado situado debaixo das
costelas no lado esquerdo.

Bactéria Micrébio que provoca
infeccdes.

Baixo peso a nascencga Peso ao nascer
menor que 2,5 kg.

Bolsa de aguas Saco dentro do Utero
que contém um liquido e protege o
bebé.

Bilis Liquido verde e amargo produzido
pelo figado e armazenado na vesicula
biliar. Ajuda na digestdo da gordura.

Bronquios Tubos que levam o ar para os
pulmdes quando a pessoa respira.

Bubao Um ganglio linfatico muito
inchado.

C

Caibra Contrac¢do do miusculo que
causa dor.

Calculos Pedras que se formam nos rins
e na vesicula.

Calmante Medicamento para manter a
pessoa calma.

Cancro Tumor que pode crescer até
causar a morte.

Carga viral Quantidade de virus a
circular no sangue.

Cartédo de Saude da Crianga Ficha onde
se anota o peso e outra informacao
de salide da crianca.

Cefaleia Dor de cabeca

Centigrado (C°) Medida ou escala para
medir calor ou frio. A temperatura
normal de uma pessoa é de 37°C.

Célula CD4 Célula do sangue que
defende o corpo contra infec¢des.
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Cérvix Colo do dtero, na parte superior
da vagina.

Cesariana Operacdo para extraccdo do
bebé através do abdémen (barriga).

Choque Condicédo grave caracterizada
por “suores frios”, pele fria e himida,
palidez, pulso fraco e rapido, tenséo
arterial baixa, confusdo mental,
fraqueza, ou perda de consciéncia.

Choque anafilactico ou alérgico Ver
Alergia.

Circulacao Corrente de sangue pelas
artérias e veias produzida pelo
bombear do coracao.

Cdlica Dor aguda no abdémen causada
por espasmos.

Colostro O primeiro leite que a mae
produz. Pode parecer aguado ou
amarelado, mas é rico em proteinas e
protege o bebé de infecgdes.

Coma Estado inconsciente do qual a
pessoa ndo consegue acordar e no
qual ndo responde aos estimulos
(picadas, beliscdes).

Complica¢des Problemas de saide que
surgem como consequéncia de uma
doenca. Por exemplo, a pneumonia
pode ocorrer como complicacao do
sarampo.

Compressa Um pano ou um penso
feito com gaze para ser colocado
sobre uma parte do corpo. Pode ser
molhado em 4gua quente ou fria.

Comunidade Grupo de pessoas que
vive na mesma vila, ou aldeia e que
tém condicdes de vida semelhantes
e estdo ligadas pela mesma cultura,
interesses e problemas.
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Consciéncia Estado em que a pessoa
esta acordada, alerta.

Contacto Toque. Ha doencas que
podem ser transmitidas por se tocar
ou aproximar de uma pessoa doente.

Contagiosa Diz-se da doenca que se
transmite facilmente duma pessoa
para outra.

Contaminar Sujar, ou passar uma
infeccado através do contacto.

Contraccoes Movimentos dos
musculos devidos a estimulos
produzidos pelos nervos.

Contracepcao Método para evitar a
gravidez.

Contractura Encurtamento permanente
do musculo devido a trauma ou falta
de uso. Limita o movimento.

Contra-indicacao Uma situacao ou
condi¢do na qual ndo se deve
utilizar um certo procedimento,
medicamento ou vacina.

Convulsées Movimentos subitos e
sacudidelas involuntérias do corpo.
Podem ser associados a perda de
consciéncia.

Coriza Nariz a pingar.

Corrimento Perda de liquido, muco ou
pus.

Criadouro Local onde um insecto nasce
e se reproduz.

Croénica Diz-se de uma condicdo
de longa duragdo ou que volta
frequentemente. Uma doenca é
crénica quando dura muito tempo.



Cuidados obstétricos de emergéncia
basicos (COEB) Diz-se das unidades
sanitérias capazes de administrar
medicamentos E.V., fazer a remocéo
manual da placenta, realizar remocéo
de produtos retidos e parto vaginal
assistido.

Cuidados obstétricos de emergéncia
completos (COEC) Diz-se das unidades
sanitarias capazes de prestar COEB,
fazer cirurgia e transfusdo de sangue.

v

Dados vitais Os sinais vitais que
permitem avaliar rapidamente a
gravidade da doenca e/ou o risco de
vida: temperatura, pulso, frequéncia
respiratéria, tensdo arterial.

Defecar Expelir naturalmente as fezes.

Defeito congénito Defeito fisico ou
mental com que a crianga nasce.

Deficiente Que tem falta de algo.
Deformado Que tem forma anormal.
Delirio Estado de confusdo mental.

Depressao Alteracao do humor
acompanhada de tristeza, pouca
vontade, ou interesse, em qualquer
actividade.

Dermatite Inflamacdao da pele.
Dérmico Relativo a pele.

Desidratacao Falta de agua no corpo,
que ocorre quando este perde mais
liquido do que recebe.

Descartavel Material que é deitado fora
depois de usado.

Descongestionante Medicamento que
ajuda a aliviar o nariz entupido ou a
sinusite.

Descontaminagao O processo de
diminuicdo do ndmero de micrébios
presentes no material e superficies,
antes de se proceder a sua lavagem.

Desinfeccao Destruicdo de quase todos
os micrébios vivos.

Desinfectante Produto que destréi os
micrébios, mas nao o faz totalmente.

Desinfestacdo Remocdo de parasitas, por
exemplo, piolhos e pulgas, da pele.

Deslocagédo Ossos fora do sitio numa
articulacao.

Desnutricao Ver Malnutricdo.

Diagnostico Identificacdo da doenca
através da historia clinica e exame do
doente.

Diarreia persistente A diarreia que se
prolonga por mais de 14 dias.

Dieta Regime alimentar.
Disenteria Diarreia com sangue e muco.

Dispneia Dificuldade em respirar, falta
de ar.

Dispositivo intra-uterino Aparelho
colocado dentro do Gtero para evitar
a gravidez.

Doencas infecciosas Doencas causadas
por micrébios. Muitas doencas
infecciosas podem passar de uma
pessoa para outra.

E

Eclampsia Ataques que ocorrem durante
a gravidez ou durante o parto. E
causada pela toxemia da gravidez.

Edema Inchaco por excesso de liquido
debaixo da pele.
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Efeito adverso, efeito secundario
Problema causado pelo uso de um
medicamento, o qual, por outro lado,
pode produzir o efeito pretendido por
quem o administra.

Endémica A presenca constante duma
doenca numa comunidade ou regido.

Endovenosa Injeccdo aplicada na veia.
Enfarte do miocardio Ataque cardiaco.

Enjoos matinais Nauseas matinais que
surgem geralmente nos primeiros
meses de gravidez.

Entorse Estiramento ou rotura de
ligamentos numa articulagdo.

Enurese Emissao involuntaria de urina a
noite.

Epidemia Aparecimento ou aumento
do ndimero de casos de uma doenca
numa comunidade ou regiao.

Epitaxe Hemorragia nasal.

Equipamento de proteccao individual
Luvas, aventais, mascaras, protectores
oculares e botas que protegem
de salpicos e derrames de liquidos
corporais.

Escara de decubito Ferida crénica que
aparece quando o doente permanece
muito tempo na mesma posi¢ao na
cama.

Escroto Bolsa que aloja os testiculos do
homem.

Esfigmomandmetro Aparelho usado
para avaliar (medir) a tensao arterial.

Espasmos Contracgdes musculares
involuntarias.
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Espastico Diz-se dum membro cujos
musculos se apresentam contraidos
e rigidos e do qual os reflexos estdo
aumentados.

Estadio Classificacdo da gravidade duma
doenca que permite a decisao sobre o
tratamento.

Estéril (1) Completamente limpo e livre
de micrébios vivos.

(2)Também se diz de uma
incapacidade permanente de ter
filhos.

Esterilizacdo (1) Destruicdo de todos os
micrébios vivos.

(2) Também significa a realizacdo de
operacdes simples em pessoas que
ndo querem ter mais filhos.

Estetoscopio Instrumento utilizado
para escutar os sons produzidos no
interior do corpo, por exemplo os
batimentos do coracao.

Estetoscopio de Pinard Instrumento
usado para auscultar os batimentos
do coracao do bebé (foco).

Estigma Rejeicdo pela comunidade
de um individuo devida a uma
caracteristica ou doenca de que
padece.

Estrabismo Olhos vesgos, ou tortos.

Estridor Um som aspero produzido
quando se inspira, principalmente em
criancgas.

Exame especular Exame com um
instrumento que permite ver o
interior da vagina e o colo do Utero.

Expectoracao (escarro) Muco que se
forma em quantidades anormais nos
pulmdes e que é expelido com a
tosse.



Expectorante Medicamento que ajuda a
pessoa com tosse a tirar o muco para
fora das vias respiratérias.

Exposicao ocupacional Ser exposto a
uma doenca no trabalho.

F

Faléncia terapéutica Falta de efeito dum
medicamento.

Farmacovigilancia Um conjunto de
actividades que permite identificar os
efeitos adversos e outros problemas
relacionados com os medicamentos.

Febre Temperatura do corpo mais alta
do que o normal.

Febre puerperal Febre devida a infeccéo
ap6s o parto. Também é chamada
infeccdo puerperal.

Feto Bebé que esta a desenvolver-se
dentro do utero.

Fidelidade mutua Ter relacGes sexuais
apenas com um/a parceiro/a.

Figado Orgao grande situado do
lado direito, debaixo das costelas
inferiores. Ajuda a limpar o sangue e
a eliminar as substancias prejudiciais
ao corpo.

Flacido Diz-se dum membro cujos
musculos se apresentam moles e do
qual os reflexos estdo ausentes.

Foco Batimentos do coracdo do bebé.

Fontanela (ou moleirinha) Parte mole no
cimo da cabeca do recém-nascido.

Fractura Osso partido.

Furdnculo Caroco inflamado e inchado,
que forma uma bolsa de pus debaixo
da pele.

¢

Ganglios linfaticos Pequenos carocos,
debaixo da pele, em diferentes partes
do corpo, que sdao armadilhas para os
micrébios.

Gaze Um tipo de tecido de algodao
branco macio que serve para fazer
ligaduras, pensos, compressas.

Gemido Sons leves e curtos ao expirar-se
o ar.

Genitais Orgdos sexuais.

Gesso Material usado para imobilizar os
ossos partidos, facilitando a cura.

Glicemia Nivel do aglcar no sangue.

Glébulos vermelhos Células que dao cor
ao sangue.

Gripe Constipacao; resfriado forte,
frequentemente acompanhado de
febre e dores nas articulagdes.

Grupo sanguineo Classificacédo do tipo
de sangue baseada na presenca ou
auséncia de substancias herdadas
(A, B, O, Rh). Essencial antes de
transfusao de sangue.

#

Halito Expiracdo de ar pela boca que
num doente pode cheirar mal.

Hematuria Sangue na urina.

Hemoglobina Substancia que dé cor ao
sangue e cujo nivel permite detectar a
presenca da anemia.

Hemoptise Expectoracdo com sangue.

Hemorragia Sangramento ou perda de
sangue.
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Hereditario Que passa de pai ou mae,
ou de ambos, para filho.

Higiene Limpeza e asseio.
Hipertensao Tensdo arterial alta.
Hipoglicemia Acucar baixo no sangue.

Hiperglicemia Excesso de aglcar no
sangue.

HIV Virus que causa o SIDA.

HIV-positivo Individuo infectado pelo
HIV.

Hormona Substéncia quimica
produzida pelo corpo que regula o
funcionamento do organismo.

Ictericia Cor amarelada dos olhos e da
pele.

Idade gestacional Tempo de gravidez
expressa em semanas ou meses.

Imunidade Quando o corpo tem
resisténcia a uma determinada
infeccao.

Imunizacgao, ver Vacinacao.

Imunodeficiéncia Falha do sistema que
protege o corpo contra infecgdes.

Incineracdo Queimar até reduzir a
cinzas.

Inconsciéncia, ver Coma.

Infeccdo Invasdo do corpo por micrébios

que provocam doenca.

Infec¢cdes oportunistas Infeccoes
que ocorrem nas pessoas com
imunodeficiéncia, como no caso do
HIV e SIDA.
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Infec¢des de transmissao sexual
Infeccdo transmitida pelo contacto
sexual.

Infertilidade Incapacidade de ter filhos.

Inflamacao Resposta do corpo a infeccao
ou trauma. As vezes, a parte lesada
fica vermelha, quente e dorida.

Insecticida Veneno que mata insectos.

Insonia Falta de sono ou dificuldade em
dormir.

Intestino O tubo que leva os alimentos
do estdbmago ao anus.

Intramuscular Injeccdo aplicada no
mdsculo.

K

Kwashiorkor Malnutricdo caracterizada
por pés inchados. Pode também
caracterizar-se pelo rosto e as maos
inchados, e a pele esfolada.

L

Larva Forma parecida com um verme
que muitos insectos e parasitas tém
quando saem do ovo.

Laxante Medicamento usado para a
prisdo de ventre, para tornar as fezes
moles e mais frequentes.

Ligamentos Tiras resistentes nas
articulagdes que mantém os 0ssos no
lugar.

Linfadenopatia Aumento dos ganglios
linfaticos.

Linfadenopatia reactiva Aumento dos
ganglios linfaticos devido a infeccdo.



Liquido amnidtico Liquido que envolve
o bebé no utero.

Liquido cefalorraquidiano Liquido que
envolve o cérebro e a medula espinal.

Liquidos corporais Liquidos do corpo,
por exemplo, sangue, suor, muco,
saliva, vomitos. Neste livro as fezes
também sdo consideradas liquido
corporal.

Lubrificante Oleo ou creme para tornar
as superficies escorregadias.

M

Malformacao congénita, ver Defeito
congénito.

Malnutri¢ao Problema de satde causado
por se comer menos do que o corpo
precisa.

Marasmo Malnutricdo caracterizada por
magreza.

Mastoéide Osso atras da orelha.

Medicamento de marca, ver Nome
comercial.

Medula espinal Parte do sistema
nervoso que se encontra no interior
da coluna vertebral.

Meio-ambiente Tudo o que nos rodeia.
Fazem parte do meio ambiente os
elementos da natureza e os elementos
que nés préprios construimos.

Membrana Camada fina e macia que
forra ou protege alguma parte de um
animal ou planta.

Meninges Membrana que envolve o
cérebro e a medula espinal.

Meningite Inflamacao das meninges
devida a infeccéo.

Menopausa Periodo em que a mulher
naturalmente para de menstruar;
geralmente entre os 40 e os 50 anos.

Menstruacao, periodo menstrual
Sangramento normal periédico da
mulher.

Micrébio Organismo muito pequeno
que sé pode ser visto com a ajuda
de um microscépio. Pode causar
doencas infecciosas.

Microrganismo, ver Micrébio.

Microscépio Um instrumento com lentes
que é utilizado para ver coisas e
organismos muito pequenos que ndo
se podem ver a olho nu.

Mineral Substancia como ferro, calcio,
iodo, de que o organismo precisa.

Mongolismo, ver Sindroma de Down.

Mucosa Membrana que reveste o
interior da boca, nariz, garganta,
estdmago, intestinos e vagina.

Muco Liquido do interior do nariz,
garganta, estbmago, intestinos e vagina.

Mulher em idade fértil Mulher entre os
15 e os 49 anos de idade.

Multibacilar Diz-se de doente com lepra
com mais do que 5 manchas e varios
nervos engrossados.

N

Nado-morto Bebé que nasce sem vida.
Nausea Enjoo, vontade de vomitar.

Nervos Fios que vao do cérebro ou da
medula espinal para as diferentes
partes do corpo. Os nervos
transmitem sensacdes e provocam
movimentos.
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Neuropatia Doenca que afecta os
nervos.

Noédulo Pequeno caroco em baixo da
pele.

Nome comercial (nome da marca)
Nome que a empresa que o produz
da a um medicamento.

Nome genérico Nome por que
um medicamento é conhecido
internacionalmente.

Notificacdo Transmissao as autoridades
sanitarias de informacdo sobre a
ocorréncia duma doenca.

0

Obstipacao Prisdo de ventre.
Oftalmico Relativo aos olhos.
Oral Que se toma pela boca.

Orgao Parte do corpo que exerce uma
funcdo especifica. Por exemplo, os
pulmdes sdo 6rgdos para respirar.

4

Palato Céu da boca.
Pancreas Orgao que produz insulina.
Papula Mancha saliente.

Paralisia Perda da capacidade de se
mover uma parte do corpo.

Paralisia flacida aguda Paralisia de inicio
stbito em que os musculos estédo
moles.

Parasita Verme ou pequeno animal que
vive dentro ou sobre outro animal ou
pessoa e lhe causa dano.
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Pasteurizacao O processo de
aquecer leite ou outro liquido até
a temperatura de 60° durante 30
minutos para matar os micrébios.

Paucibacilar Diz-se de doente com
lepra com 1 a 5 manchas e 1 nervo
engrossado

Pélvis Ossos da bacia.
Perda da consciéncia, ver Coma.

Periodo de incubacéo O periodo
que decorre entre a infeccdo e o
aparecimento dos sintomas.

Periodo de janela O periodo durante o
qual o teste do HIV d& um resultado
negativo, apesar de a pessoa ja estar
infectada com o HIV.

Peritonite Inflamacdo do peritoneu, a
membrana fina entre os intestinos e a
parede do abdémen.

Pieira Um som de tipo “assobio” durante
a expiracgao.

Placebo Substéncia sem propriedades
terapéuticas que aquele a quem é
administrada supde ser-lhe benéfica
e, assim, acaba tendo efeito.

Placenta Orgao esponjoso dentro do
Utero que nutre o feto e que serd
expulso depois do parto.

Planeamento familiar Planear quando
se deseja ter filhos ou nao.

Plasmédio Parasita que causa a malaria.

Pélen P6 fino produzido na flor de certas
plantas. H4 pessoas que sdo alérgicas
ao polen.

Poliartrite Inflamacao de varias
articulagdes.



Porta de entrada Local de entrada dos
micrébios no corpo da pessoa.

Portador Pessoa com infeccdo, que pode
infectar outras pessoas.

Portador sdo Pessoa com infeccdo, que
ndo apresenta sintomas, mas que
pode infectar outras pessoas.

Prazo de validade Data que indica até
quando um medicamento pode ser
usado.

Precaucdes padrao (Também chamadas
universais ou standard) sao o
conjunto de normas destinadas a
diminuir o risco de transmissdo de
micrébios no ambiente hospitalar.

Prematuro Bebé que nasce cedo, antes
da 37° semana de gravidez (pesa
menos de 2,5 kg).

Prevencao Diz-se da accdo que deve ser
desencadeada para impedir que as
doencas surjam.

Primeiros socorros Cuidados de
urgéncia que se prestam a uma
pessoa que esta doente ou ferida.

Primigesta Mulher que esté gravida pela
primeira vez.

Profilaxia Tratamento para prevenir
doencas.

Profilaxia p6s-exposicdo Tratamento
preventivo apds exposicdo a doenca,
por exemplo, o HIV.

Prolapso Descida dum 6rgdo da sua
posicdo normal, por exemplo, a
descida do Gtero ou do recto.

Prostracao Cansaco extremo.

Proteinas Substancias necessarias para a
construcdo do corpo. Elas permitem
o crescimento e fortalecimento do
corpo.

Prurido Comichao.
Puerpério Primeiro més depois do parto.

Pulverizacdo intradomiciliaria Aplicacao
de insecticida nas paredes internas da
casa para matar mosquitos.

Puncédo lombar Uma técnica para extrair
o liquido cefalorraquidiano (LCR).

Purgante Remédio utilizado para
provocar a diarreia.

Q

Quimioprofilaxia Uso de medicamentos
para prevenir doencas.

Quisto Um saco cheio de liquido.

R

Reac¢bes adversas aos medicamentos,
ver Efeito adverso.

Recém-nascido Bebé que acabou de
nascer.

Rede mosquiteira impregnada Rede
embebida com insecticida usada para
a prevencao da malaria.

Reflexo Reaccdo ou movimento
automatico que ocorre
independentemente da vontade da
pessoa.

Regime ambulatério Tratamento no
qual o doente toma os medicamentos
sem estar internado.

Rehidratacdo Reposicdo de liquidos.
Remocao manual da placenta Extraccao

da placenta por meio da introducado
da mdo dentro do Utero.
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Respiracdo boca-a-boca Respiracao
artificial. Método usado para ajudar
uma pessoa que parou de respirar.

Resisténcia Mecanismo de defesa dos
micrébios, que os torna “mais fortes”,
impedindo o medicamento de fazer
efeito.

Retrovirus Tipo de virus que causa SIDA.

Rinite Inflamacdao da mucosa do nariz,
muitas vezes causada por alergias.

Risco Possibilidade de perigo, de dano,
de ferimento.

S

Saneamento do meio Limpeza da
comunidade em que vivemos.

Secrecao Liquido produzido pelo corpo.
Sepsis ver Septicemia.
Septicemia Infeccdo do sangue.

Serpiginoso Que tem a forma da cobra
ou serpente.

Sexo seco Acto sexual com vagina seca
devido a introducdo de panos ou
outras substancias.

Sexo seguro Praticas sexuais que
evitam que os liquidos do parceiro/a
penetrem no organismo através das
relagbes sexuais.

Sibilo, ver Pieira.

Sinal Anormalidade indicativa de
problema de satde observado no
exame fisico.

Sinal de perigo Sinal de gravidade
que significa que o doente deve ser
transferido ou internado.

Sindroma Conjunto de sintomas e sinais.
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Sindroma de Down (mongolismo)
Doenca em que a criang¢a nasce com
atraso mental, com olhos obliquos,
rosto redondo.

Sindroma de Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA) A fase mais grave
da infeccao pelo HIV.

Sintoma Anormalidade indicativa do
problema de satde referido pelo
doente. O que a pessoa sente quando
tem um problema de satde.

Sistema imunitario O sistema de
defesa do organismo humano contra
infeccdes.

Sistema nervoso Uma rede de células
especializadas para transportar
a informacdo dentro do corpo
(impulsos nervosos), que permite que
0 corpo sinta e se movimente.

Sonda nasogastrica Um tubo que se
insere pelo nariz do doente até ao
estbmago, e que pode ser utilizado
para administrar SRO.

Surto, ver Epidemia.

Supositério Medicamento em forma de
bala que se introduz no anus ou na
vagina.

T

Tabu Restricdo ou proibicdo imposta pela
tradicdo ou religido.

Tenddes Corddes que unem os musculos
aos 05s0s.

Tensao arterial Pressao ou forca do
sangue sobre a parede interna das
artérias.

Toxina Uma substancia que actua como
um veneno, que pode prejudicar o
organismo.



Trabalho de parto Contrac¢des do Utero
que significam que o bebé esté para
nascer.

Tradi¢coes Costumes, praticas, lendas
e habitos passados de geracdo para
geragao.

Transfusao Dar sangue a um doente
para tratar anemia grave ou choque
devido a perda de sangue.

Transmissao Passagem ou transferéncia
de micrébios de uma pessoa para
outra.

Transmissao fecal-oral Transmissao
de micrébios das fezes para a boca,
através da comida, bebida, ou dos
dedos.

Transmissao vertical Transmissao de
mae para filho.

Trombose (acidente vascular cerebral)
Perda stbita de consciéncia,
sensibilidade ou a incapacidade
de se mover, provocada por uma
hemorragia ou um coagulo de
sangue no cérebro.

Tumefaccao Inchaco que surge
geralmente como consequéncia de
trauma ou infeccdo.

Tumor Massa anormal de tecido. Alguns
tumores sao devidos a cancro.

U

Ulcera Lesdo aberta na pele, nas
mucosas, no olho, estbmago ou
intestino.

Unidade sanitaria Hospital, centro ou
posto de salde.

Urticaria Placas na pele inchadas,
elevadas, vermelhas e acompanhadas
de muita comichao. E uma forma de
reaccao alérgica.

v

Vacina Substancia administrada para
proteger as pessoas contra uma
determinada doenca transmissivel.

Vacinacao Administracdo de vacinas.

Vaporizagao Inalacdo de vapores de
agua.

Vasos sanguineos As veias e artérias que
transportam o sangue pelo corpo.

Vector Insecto ou outro animal que
passa a doenca duma pessoa para
outra.

Ventosa Aparelho usado para tirar o
bebé num parto dificil.

Vigilancia epidemiolégica Sistema
de notificacdo de doencas que
permite que as autoridades sanitarias
tomem conhecimento rapido do
aparecimento de epidemias.

Virus Micrébios menores do que as
bactérias.

Vitaminas Substéancias que protegem o
nosso corpo de doencas e que sdo
necessarias para que ele funcione
bem.
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indice de assuntos

A

Abcesso
causado por injeccdo, 228,234
debaixo da pele, 505, 507, 516
na mama, 505, 643
nos dentes, 551, 552

(ver também Ganglios Linfaticos e
Noédulos)

Abdémen, 78, 442, 497, 574, 576,583,
597, 665

Abdémen agudo, 262, 265, 294, 356

Aborto, 222, 289, 439, 445, 595, 597,
615,616, 617, 645, 646, 651

(ver também Aborto espontaneo)

Aborto espontaneo, 599, 601, 644,
645, 646, 647

Abstinéncia sexual, 400, 453, 454, 650
Acaros, 480, 512

Acidente Isquémico Transitorio (AIT),
490

(ver também Trombose)
Acidente por minas, 260, 261

Acidente Vascular Cerebral (ver AVC e
ver Trombose)

Acidez do estdmago (ver Azia,
Indigestao acida)
Acne, 504, 526
Aconselhamento, 404, 410, 677
Actcar, 490, 491, 492, 495, 550
Adenopatia, 254, 420, 421, 433
(ver também Ganglios linfaticos)
Aderéncia patologica, 265

Adesao (aderéncia) ao tratamento, 426,
427,428, 429, 434, 435, 436, 437

Administracdo de medicamentos
viaoral, 117,122, 124, 292, 372
viarectal, 117, 124

injectavel, 117, 125, 126, 127, 128,
129,130, 131, 132, 133, 134,
135, 228

Aflatoxina, 166
Afogamento, 249, 251
Aftas, 421
Agente Comunitario de Sadde, 1
Agua, 191, 192, 193, 194
doencas baseadas na, 184, 357
falta de, 184, 357, 536
potavel, 192, 194, 341, 355, 358
tratamento da, 192, 195, 196, 197, 198
Agulhas, 400
Ainhum, 526
Albinismo, 523
Albumina, 613
(ver também Toxemia da gravidez)

Alcool, 99, 100, 221, 399, 428, 513,
556, 566, 674

Alcoolismo, 221, 566, 673, 674, 680

Alergia, 292, 293, 304, 341, 449, 511,
517,518, 615

(ver também Reacgoes alérgicas)
Algalia, 309, 310, 631
Alho, 47
Alimentacao
de bebés, 173, 174,175,179
endovenosa, 111, 372

para fortalecer o corpo, 97, 154,
355,476

saudavel, 217, 297, 498, 524
(ver também Alimentos, Dieta,
Nutricao)
Alimentos
alérgicos, 293, 341
armazenagem de, 169
baratos, 171,172, 173
basicos, 155, 157, 176
complementares, 155, 157, 176, 524
conservar e proteger os, 189, 190

construtores, 156, 157, 176, 218,
347, 524
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frescos e seguros, 190, 191

nutritivos, 169, 170, 385, 524, 640,
641

para criancas, 152, 154, 155, 173,
175,176,177,178, 179, 355,
385, 434, 435

para idosos, 154
para mulheres gravidas, 154, 597, 599

para pessoa com diarreia, 345, 346,
347, 348, 351, 353, 354

para pessoas com SIDA, 154, 413,
417,434

para pessoas doentes, 97, 153,384,
413,434

prejudiciais a satde, 218, 219
preparar e cozinhar, 189, 219
protectores, 156, 158, 524
(ver também Alimentacdo, Dieta e
Nutricao)
Alivio da dor, 282, 283, 499
(ver também Dor)
Alucinagdes, 667, 669, 674
Amamentacao ao peito, 173, 174, 179,

349, 350, 351, 353, 355, 373, 550,
570, 617, 641, 642

crencas tradicionais acerca de, 659

do recém-nascido, 175, 386, 576, 577,
586, 627, 629, 636, 637, 638, 641

e boa nutricao, 373, 377, 545, 636,
637

e controlo de natalidade, 659

e prevencdo de diarreia, 355

(ver também Mamas)
Ambiente saudavel, 198
Amebas, 367

Amigdalas inflamadas (amigdalite ou
tonsilite), 329, 341, 356, 370, 422

Anca, 285

Anciléstomo (verme amareldo), 186,
316, 317

Andar (dificuldade em), 489

Anemia, 289, 290, 315, 317, 318, 333,
335, 339, 416, 498, 565, 576, 595

durante a gravidez, 597, 599, 601,
609, 614, 615

em criancgas, 565, 576, 583
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Anemia falciforme, 289, 583
Angina do peito, 487, 488

Ansiedade, 276, 283, 423, 428, 430,
460, 487, 499, 596, 664, 665

Antecedentes, 65
(ver também Historia clinica)
Antiacidos, 296, 599

Antibiéticos, 57, 112, 113, 114,115,
116, 260, 264, 366, 372

quando ndo fazem efeito, 114
regras para uso de, 112,113, 115
Anticorpos, 225, 229

Anus, 298, 319, 395, 396, 417, 442,
450, 594, 600

Aparelho Intra-Uterino (ver Dispositivo
intra-uterino, DIU)

Apatia, 465, 468
Apéndice, 263
Apendicite, 263, 356, 607

Apetite, perda de, 98, 327, 333, 381,
413,471, 497, 662

Apoio moral e social a doentes, 100
Ar (falta de), 665
Ardor, 292, 294, 502, 536
Arrefecimento corporal, 331
(ver também Febre)
Arrepios de frio, 333, 339
(ver também Malaria)
Articulacdes, 268, 272, 284, 390, 471
(ver também Artrite)
Articulacdes torcidas (ver Entorse)
Artrite (dores nas articulagcées)
aguda, 284
cronica, 282, 285, 477

Ascaris (verme redondo, lombrigas,
bichas, ascaris), 316, 317

Asfixia, 591

Asma, 222, 292, 303, 317, 369, 371,
480, 481, 482, 532, 655

Assadura, 530
Ataques

cardiaco (asma cardiaca), 245, 249,
487, 488

com malaria cerebral, 291
com meningite, 291



de epilepsia, 478, 479

de raiva, 459

e defeitos de nascenca, 291
em criangas, 291

provocados por febre alta, 291, 574

(ver também Convulsées, Espasmos)

Atencao médica
doencas que precisam sempre de,
quando deve procurar,

Aterro sanitario, 188, 207

Atraso mental (ver também
Cretinismo), 575, 578, 579

AVC, 220, 245, 474, 485, 488, 489, 490,

494, 653, 668
(ver também Trombose)
Azia, 294, 599

(ver também Indigestao Acida)

4

Bacilo de Hansen, 386
Bacilo de Koch, 380, 382, 418
Baciloscopia, 382, 384, 418
Baco, 335, 583
Bactéria, 504
Balanite, 451
Banho

(ver Higiene e Higiene do doente)
Barriga (ver Abdémen)

Beber (alcool), 478, 479, 489, 673,
674

Bebidas alcodlicas, 221, 274, 328, 384,
395, 414, 428, 486, 488, 497, 579,
598, 673, 674

problemas causados por, 313, 487,
497, 498, 673

Bexiga, 307, 308, 312, 322

pedras na, 309, 310, 311
Bicha Solitaria (ver Ténia)
Bichas (ver Ascaris)

Bilharziose, 184, 289, 307, 322, 323,
498

Bilis, 296

Biosseguranca, 234, 464

Boca, 77, 275, 276, 291, 343, 421, 422,
442, 507, 550, 551, 553, 554, 557,
665

Bécio, 160, 161
Bécio toxico, 161
Bolhas, 502, 510
de febre ou herpes labial, 556
de lepra, 387
de queimaduras, 266
de varicela (bexigas loucas), 510
Bolsa de aguas, 619, 623, 633

Boqueira (ou bolhas provocadas pela
febre), 553

Borbulhas, 406, 504, 511, 514, 515, 526
(ver também Acne e Varicela)

Bracos, 81, 270, 276

Bronquios, 302, 368

Bronquite, 299, 329, 371, 418, 419, 484

Bronquite aguda, 299, 303, 329, 369, 371

Bronquite crénica, 222, 303, 369,
371, 484

Brucelose (Febre de Malta), 329, 470
Bubdo, 443, 447, 449, 450

C
Cabeca, 248, 249, 276, 583
Cactos, 51
Cadaver,102, 363
Caibras, 357, 666
Caixa incineradora, 142, 234
Cajueiro, 48
Calafrios, 308, 332, 467, 471
Calor (aquecimento), 501
Calores (ver Menopausa)
Calos, 496, 525
Camisa-de-Vénus (ver Preservativo)

Cancro, 222, 289, 290, 294, 298, 406,
445, 498, 505

da bexiga, 498
da boca, 557
da face, 499
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da laringe, 222

da mama, 498, 499, 648, 649, 654

da pele, 505, 509, 523, 527, 529,

da préstata, 311, 476

do colo do utero, 439, 498, 499, 647

do estébmago, 294

do figado, 327, 497, 498

do ovario, 445, 654

do pulmao, 222, 299

do Utero, 647, 654
Cancréide, 447, 448, 449, 450

Candidiase, 407, 408, 421, 422, 433,
443, 444, 451, 507, 553, 554,
555, 556

Cangurd, levar o bébé a maneira de
Cao, 459
Cansaco, 282, 289, 290, 313

(ver também Fadiga, Fraqueza)
Cara (rosto), (ver Face)
Carie dentaria, 548, 549, 550, 551
Carinho, 2

Carocos (ver Ganglios linfaticos,
Noédulos)

Carraca (carrapato), 466, 513
Cartdo de diabético, 497
Cartao de VAT, 232

Cartédo de saude, 60, 231

Cartdo de saude da crianca, 23, 162,
229, 231, 558, 559, 560, 561, 564,
565, 567

Caspa, 530
Cassia alata, 52
Catarata, 477, 544
Cateter (ver Algalia)
Caxumba (ver Papeira)
CD4, células, 425, 618
Cebola, 48
Cefaleia, 283, 423
(ver também Dor de cabeca)
Cegueira, 387, 494, 520, 536, 538, 539,
547, 556, 586
cegueira do rio, 471, 506, 507, 546
cegueira nocturna, 544, 545
de um ferimento no olho, 534, 542

proteccdo dos bebés contra a, 545,
578
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Celulite, 507, 517

Centro de Tratamento da Coélera, CTC,
359

Cera (nos ouvidos), 306
Cérebro, 478, 486
Cesariana, 610, 630, 631

Choque, 228, 243, 244, 258, 268, 334,
343, 352, 372, 445, 463, 488

alérgico, 128, 292, 293, 517
anafilatico, 233
de queimaduras graves, 268
na mae pés-parto, 629
Cianeto (de mandioca), 160, 166,
167, 168
Cicatrizes
na coérnea, 542
nas palpebras, 537

prevencao de cicratizes de
queimaduras, 268

Ciclo menstrual (ver Menstruacao)
Circulacdo ma (ver Varizes)
Circuncisao, 639, 640

Cirrose do figado, 327, 356, 497, 498,
654, 673

Clamidia, 439, 443, 446, 578
Climatério (ver Menopausa)

Clisteres, laxantes e purgantes, 52,
111, 259, 297, 601

Clitoris, 594
Cobras, 277, 278, 279, 280

Colera, 182, 239, 241, 341, 342, 357,
358, 359, 360, 361, 362, 363, 364,
365

Colesterol, 218

Colo do atero, 647

Coluna, 220, 247, 271, 285, 474
Coma, 343, 497

(ver também Consciéncia, Desmaio,
Inconsciéncia)

Comichao, 407, 420, 502, 511, 514,
519

causada por medicamentos, 517, 518
causadas por plantas, 518
com errupg0es e alergias, 292, 532



com infeccdes de vermes, 472

de sarna, 511

de varicela, 590

medicamentos para a, 420

no anus (verme em linha), 319

nos 6rgaos sexuais, 441, 444, 451, 490

Comissdao de Combate a Cdélera, 358,
359

Compressas, 252, 282, 284, 285, 305,
306, 325, 501, 502, 503, 521, 643

frias, 518

quentes, 503, 516, 540, 541
Compressao nervosa, 287
Condiloma acuminado, 438, 450
Confidencialidade, 440

Conforto para uma pessoa doente, 91,
92,93, 282,412, 670, 671, 674

Confusao mental, 100, 243, 276, 283,
334, 376, 423, 428, 463, 465, 495,
497, 662, 663, 667, 669, 670

Conjuntivite, 184, 239, 535, 536, 585,
586, 588
em recém-nascido, 439, 536, 578,

616

Consciéncia,

perda de, 245, 246, 247, 248, 249,
290, 291,

(ver também Desmaio,
Inconsciéncia))

Constipacoes e gripes, 299, 304, 329,
330, 368, 369, 371, 374, 418, 419,
585, 588, 591

Consulta da crianca em risco, 308, 333,
347, 354,373,377, 385, 432, 563,
564, 565, 570, 586, 589

Consulta mével, 572
Consulta pré-natal, 439, 602
Contracgoes, 619, 631

Contracepcao, 596, 650, 652, 653, 654,
655, 656
(ver também Pilula contraceptiva,
Planeamento familiar e
Preservativo)

Contracepcao de emergéncia, 596, 657

Controle de natalidade (ver
Planeamento familiar)

Convulsoes, 228, 276, 283, 291, 292,
331, 334, 339, 376, 377, 423, 459,
478,479, 480, 574, 576, 582, 586,
589, 608

(ver também Ataques, Espasmos)
Coqueluche (ver Tosse convulsa)
Coracdo, 448, 663, 665, 666

ataques de, 487

problemas de, 299, 448, 485, 487,
488, 494

Cordao umbilical, 628
como cortar o, 458, 624, 626
enrolado ao pescoco do bébé, 633
e o tétano, 456, 458, 626
infeccdo do, 635

Coérnea, 533, 534, 537, 586

Corrimento, 441

uretral, 309, 443, 446, 448, 451,
452,578

vaginal, 439, 443, 446, 578, 616,
617

nasal, 283, 304, 330, 368
Costelas partidas, 271
Cravo (ver Verruga)
Crencas, 597
(ver também Medicina tradicional)
(ver também Remédios caseiros)
Cretinismo, 59, 160, 579, 598
(ver também Atraso mental)
Criancas, 558

alimentacdo para, 384, 434, 558,
561, 563, 570, 572, 586

com SIDA, 431, 432, 433, 434, 435,
436, 566, 569

crescimento de, 381, 433, 545, 558,
560, 567, 568, 583

dar injeccdes a,

doencas infecciosas de, 376, 585
doentes, 572

e diarreia, 585

malnutridas, 562

problemas com que nascem, 439, 565
proteccao de, 571

retardadas, surdas, deformadas,
568, 569
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salde da, 558, 570, 608
vacinas para, 226, 385, 545, 558, 638
(ver também Bebés, Recém-nascidos)
Crosta, 419, 502, 511, 530, 590
Crupe, 373, 585
(ver também Estridor)

Cuidados de salde para a mulher (ver
Saude da mulher)

Cuidados especiais com doentes, 91, 101

Cuidados obstétricos de emergéncia,
611,612,613

Cuidados pré-natais, 602
Curva de peso, 561, 562, 563,564
Cuspir, 186, 385

v
Dacriocistite, 540
(ver também Saco lacrimal)
Dados vitais, 69

Dedos da mao ou pé, 285, 512, 526,
581, 583

Defeito congénito, 578, 579, 581,
597, 614

(ver também Malformacoes
congénitas)

Deformacoes
pela lepra, 386, 387, 391

Delirio, 667

Delirium tremens, 674

Deméncia, 423, 523, 671

Dengue, 462

Dentes, 548, 549, 553

Dependéncia, 223, 676, 677, 680
(ver também Téxico-dependéncia)

Depressao, 282, 290, 313, 415, 420,
423, 430, 499, 596, 664, 666, 667,
673

Dermatite, 504, 507, 510, 519, 523,
530, 531

Dermatite seborreica, 407, 507, 531
Desenvolvimento psicomotor, 434

Desidratacao, 68, 243, 342, 343, 344,
345, 346, 349, 353, 354, 356, 358,
359, 366
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causando o afundamento da
moleirinha, 575

e diarreia, 343, 350, 353, 357, 365,
367,417,430, 577, 585

prevencdo e tratamento da, 345

(ver também Diarreia,
Rehidratacao)

Desmaio, 251, 276, 478, 495

(ver também Coma, Consciéncia,
Inconsciéncia)

Desmame, 565, 566
Desnutricdo (ver Malnutricao)
Desnutricdo seca (ver Marasmo)
Detergente, 274

Diabetes, 217, 219, 220, 245, 313, 380,
451, 485, 490, 491, 492, 493, 494,
495, 496, 497, 505, 529, 608, 655

Diagnéstico, 60, 294, 296, 336, 382,
385, 388,

Diarreia, 7, 182, 219, 241, 329, 333, 340,
341, 342, 343, 345, 347, 348, 349,
353, 357, 358, 359, 360, 365, 368,
413,417,424, 430, 433, 463, 465,
523,566,571, 576, 583, 585, 586

bébés com, 577

causas de, 320, 341

com sangue, 365, 367

prevencao de, 354, 355

que causa a fontanela afundada, 343

remédios caseiros para, 346, 352

tratamento de, 345, 352

(ver também Colera, Disenteria)
Dieta, 369, 498, 554, 555, 556

(ver também Alimentacao,
Alimentos, Nutricao)

Dietas para doencas especiais
diabetes, 491, 492, 493
pressao arterial alta, 486, 488

Difteria, 228, 591, 592

Dilatacdo do canal (ver Vagina)

Disenteria, 182, 239, 241, 289, 341,
342, 352, 365, 366, 367

(ver também Diarreia)
Distensées, 272
Dispneia, 299, 300, 303



Dispositivo intra-uterino (DIU), 445, 657
Doces, 550

Doenca de Hansen (ver Lepra)

Doenca do sono, 241, 468

Doenca inflamatéria pélvica (DIP),
445, 446, 646, 647

Doenca periodontal, 422
Doencas
causas de, 54

congénitas, 439, 573, 574, 578, 579,
597,614, 616

crénicas, 282, 303, 369, 477, 663
de criancas, 313, 374, 376, 377, 565
duvidas sobre as, 58

graves, 455

infecciosas, 55, 329

na familia, 565

nao infecciosas, 57

nomes das, 59

oportunistas, 415, 416, 424
prevencdo de, 225

transmissao de, 56, 182, 240, 252,
370, 409

vulgares, 282

Doencas da boca, 548, 549, 551, 552,
553, 554, 555, 556, 557,

Doencas da pele, 500

Doencas do coracao, 217, 218, 220,
222,303,477, 487, 655

Doencas do pulmao, 369, 371
Doencas do sistema nervoso, 423, 474

Doencas dos rins, 298, 307, 315, 476,
486

Doencas dos olhos, 533, 534, 535, 536,
537,538, 539, 540, 541, 542, 543,
544, 545, 546, 547

Doencas gastrointestinais, 294
Doencas mentais, 423, 664, 679

Doencas nos genitais masculinos, 294,
312

Doencas respiratorias, 299
Doencas urinarias, 307
Doentes

apoio aos, 100

como examinar os, 60

cuidados especiais, 101

cuidar dos, 2, 91, 282, 409, 440,
572, 679

Dor, 268, 279, 282, 423, 499, 501

abdominais (barriga), 263, 264, 265,
294, 295, 296, 318, 321, 356,
357, 365,367, 417, 445, 462,
495, 497, 583, 591, 599, 600,
608, 646

alivio da, 99, 266, 282, 369

ao urinar, 308, 309, 441, 444
crénica, 282, 290, 295, 423, 446
crénica do baixo ventre, 439, 446

de cabeca, 283, 308, 321, 333, 339,
369, 376, 423, 430, 462, 463,
465, 467, 468, 469, 471, 485,
591, 592, 599, 608

de costas, 286, 308, 600

de garganta, 368, 369, 370, 406,
419, 462, 463, 591

de ouvido, 356, 374

do baixo ventre, 311, 322, 439, 441,
443, 444, 446, 644

medicamentos para a, 282, 285
na nadega, 286
na perna, 286, 654

nas articulacdes, 272, 284, 368, 381,
462, 467, 468, 471

nas costas, 286, 311

no corpo, 333, 339, 369, 462, 596,
663

no peito, 300, 303, 369, 371, 372,
381, 418, 419, 467, 487

no rosto, 306

nos dentes, 306, 552

nos olhos, 533, 539, 540

(ver também Caibras)
Dores de parto, 619

dores falsas do parto, 619

nas fases do parto, 619, 621, 622,
623, 624

sinais que indicam que o parto esta
prestes, 618

(ver também Parto)
Dormir, 276, 319
(ver também Sono, Sonhos)
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DOT - Directa Observacao do
Tratamento, 383

Drenagem postural, 302, 373, 484

Drogas, 223, 313, 395, 399, 401, 428,
478, 676, 674, 675, 677

Ebola, 239, 463
Eclampsia (ver Toxemia da gravidez)
Eczema, 480, 531

Educacdo para a saude, 23, 339, 411,
454, 570

Efeitos secundarios
Elefantiase, 324

(ver também Filariase)
Embriaguez, 245
Emergéncia, 242

(ver também Primeiros socorros)
Endoscopia, 295
Enfermidades (ver Doencas)
Enfisema, 222, 484
Engasgamento, 249, 250
Enjoo matinal, 597
Enterébio (ver Oxitros)

Entorpecimento (ver Falta de
sensibilidade)

Entorse, 272

Enurese, 312

Envenenamento, 242, 249, 274, 279
Enxaqueca, 283, 356, 655

Epidemia, 239, 357, 358, 359, 360,
361, 376, 377, 378, 379, 462, 463,
469, 470, 474, 587, 588, 592, 666

Epilepsia, 291, 478, 655
Epistaxe (hemorragia nasal), 305
Equipamento,

de proteccado individual, EPI, 139,
140, 141

descontaminacao de, 143

desinfeccdo de, 143, 144

esterilizacao de, 145

lavagem do, 143

trabalho seguro com, 141, 142
Erisipela, 507, 517
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Eritema Nodoso Leprético ENL, 390

Erupcao da pele, 376, 420, 431, 462,
463, 500

com comichao, 292, 500, 517, 518
de reaccdo alérgica, 292, 517, 518
do calor, 511, 519
pela rubéola, 511, 588,
pela varicela, 590
pelo sarampo, 330, 511, 585, 588
Escaras, 505
prevencao de escaras, 94, 475
tratamento de escaras, 95
Escova de dentes feita em casa, 549
Escrofulose, 506

Escroto, 312, 313, 314, 443, 450, 452,
581

Esfigmomanémetro (instrumento para
medir a tensao), 485, 486

Esfregaco (ver Teste papanicolau)
Esfregaco nasal, 389
Espasmos, 456, 457, 575, 582
(ver também Ataques, Convulsées)
Esperma, 312, 393
Espermatozéides, 312
Esquizofrenia, 668, 669
Estado de saide mental, 67
Estenose uretral, 309, 439, 446
Esterilidade, 647
Esterilizacdo
de equipamento, 393, 400, 401, 675
de seringas, 400, 675
para a prevencdo da gravidez, 658

Estetoscopio de Pinard ou Fetoscépio,
610

Estigma e discriminacao, 409, 412, 428
Estdomago (ver Abdémen)
Estrabismo (olho vesgo), 541, 581
Estridor, 368, 373
Eucalipto, 52
Evacuacao, 298, 347, 350, 367
Exame fisico, 66, 75, 287
Exames laboratoriais, 85
Examinar
criangas, 565



mamas, 648, 649
pessoa doente, 60, 66, 441, 442
Exercicio fisico, 220, 285, 290, 297,

384, 414, 477, 481, 486, 487, 488,

489, 491, 493, 598, 601

Expectoracao, 300, 301, 302, 369, 371,

373, 381, 382, 384

Face, 81

Fadiga, 99, 333, 381, 430, 471, 592
(ver também Cansaco, Fraqueza)

Falar, dificuldade em, 489, 490

Faléncia terapéutica, 337, 338

Febre, 219, 282, 296, 306, 308, 311,

de bala, 258, 455

de faca e bala, 258, 455

de um osso fracturado, 269

do abdémen, 259, 260

do peito, 258

infectados, 254, 256

por minas, 260

profundos, 256, 289, 455

gue podem causar o tétano, 253, 455
Ferro, 160, 289, 318

alimentos ricos em, 160, 290
Feto, 106

Fezes, 85, 289, 297, 298, 316, 317, 318,
320, 323, 357, 361, 362

com diarreia, 341, 342, 357, 417

317, 324, 327, 329, 330, 331, 338,
339, 349, 356, 368, 370, 371, 376,
381, 385, 406, 407, 416, 445, 446,

com sangue, 295, 342, 349, 367, 417

com Ulcera (pretas, cor de alcatréo),
295

574,576

alta, 228, 229, 291, 329, 332, 333,

372,374, 462, 463, 469, 478,
484, 502, 512, 574, 583, 588,
591, 592, 646

Febre apés o parto (febre puerperal),
641

Febre-da-carraca, 326, 467
Febre de chikungunya, 462
Febre de Malta (ver Brucelose)

Febre dos-trés-dias, do corpo partido
(ver Dengue)

Febre reumatica, 285, 329, 370, 467,
487

Febre tifoide, 182, 329, 464, 466
Febre-dos-Fenos (ver Rinite alérgica)
Febres virais, 462, 463

Fecalismo, 198

Feiticaria, Feitico, 41, 662, 669, 679
Fémur, 271

Feridas, 244, 252, 387, 395, 439, 501,

511, 553
Ferimentos

como fazer curativos de, 252, 256, 257

controlo de hemorragia de, 252
da cabeca, 258

esbranquicadas, 357

na boca e nariz de recém-nascidos,
633

(ver também Obstipacgéo, Prisao de
ventre),

Ficha de planeamento familiar, 659,
660, 661

Ficha pré-natal, 232, 602, 608
Fidelidade, 400, 453, 454
Figado, 296, 323, 326, 335, 367, 654
abcessos do, 367
infeccao do, 583
(ver também Cirrose, Hepatite)
Filariase, 313, 315, 324, 471, 529, 546
Fistulas, 635
Flatuléncia, 294
Flebite, 654
Fltor, 549

Foco (Frequéncia cardiaca fetal), 610,
611

Fogo (fogueira), 478, 479

Fome, 478, 495

Fontanela (moleirinha, sitio tenro), 45
abaulada, 376, 574, 575
afundada, 343, 574, 575
(ver também Desidratacao)
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Formigueiro, 666

Fracturas, 268, 270, 271, 273, 318, 465,
467

Fraqueza, 276, 288, 289, 318, 327, 417,
465, 467, 490, 497, 546, 597

(ver também Cansaco, Fadiga)
Frequéncia respiratéria, 69
Fumadores passivos, 222
Fumar, 221, 299, 384, 391

deixar de, 223, 414, 486, 655

durante a gravidez, 487, 488, 579,
598

problemas causados por, 222, 302,
653

Fumo, 249, 302
Fumo de cigarro, 221, 481, 484
Furidnculo (abcesso), 505, 514, 516

¢

Ganglios linfaticos inchados, 254, 420,
505, 506

causados por um abcesso, 552
cervicais, 471

com rubéola, 588

com sarna ou piolhos, 513

com SIDA, 406, 420

na axila, 442, 468, 469, 471, 643, 648

na virilha, 442, 443, 448, 468, 469,
506

no pescoco, 468, 469, 506, 528
sinais de infeccdes, 370, 502, 506, 512
e tuberculose, 380
(ver também Carogos, N6dulos)
Gangrena, 255, 510
Garganta, 77, 292, 342, 421, 442, 665
corpo estranho entalado na, 250
inflamada, 370, 419, 585
Gastrite, 294
Gato, pélos de, 293
Gémeos, 571, 633, 634
Gengivas, 548, 552
Gengivite, 421, 422, 548, 552
Glandula lacrimal, 533, 540
Glaucoma, 533, 534, 535, 539, 540, 543
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Golpe de calor, 251
Gonorreia, 438, 439, 443, 446, 578
Gorduras, 296, 489, 491, 492

Gravidez, 153, 289, 291, 335, 400, 480,
565, 566, 597

anemia durante a, 289, 599, 609

como calcular o dia do nascimento
do bébé, 601

como manter-se saudavel durante a,
579, 597, 608

como prevenir a, 397, 651, 652, 657,
659

crescimento e posicao do bébé, 609,
610

ectépica, 439, 445, 446, 644

e ITS, 439

exames durante a, 602, 608, 613
hemorragia durante a, 597
indesejada, 596, 646, 657, 673

medicamentos durante a, 106, 108,
444, 446, 579, 598

nutricdo durante a, 553, 579, 599
problemas da, 569, 599, 608, 634
rubéola durante a, 579, 588

SIDA €, 431, 618

sinais de, 595, 597, 644

sinais de perigo na, 599, 607, 608,
609, 611

vacinas e, 231

varicela durante a, 579

(ver também Planeamento familiar)
Gripe, 239, 329, 463, 481

(ver também Constipacao e Gripe)

Guia de transferéncia de doentes, 90,
384

Guincho, 588, 590
(ver também Tosse convulsa)

H
Hematuria (sangue na urina), 322
Hemorréidas, 218, 298
durante a gravidez, 298, 600
Hemoglobina, 289, 609, 613
Hemoptises, 299, 300



Hemorragia (perda de sangue,
sangramento), 242, 243, 252, 257,
295, 298, 462, 463, 464, 465, 488,
646

ap6s o parto, 627, 628, 629, 630
como controlar a, 252, 257, 640

durante a gravidez, 445, 597, 599,
607, 611

e anemia, 289

grave, 296, 646

na parte branca dos olhos, 589

numa pessoa inconsciente, 244

(ver também Sangue)
Hemorragia nasal (ver Epistaxe)

Hepatite, 234, 326, 327, 329, 356, 497,
654

Hepatite A, 182, 326, 327
Hepatite B, 228, 326, 327, 498
Hepatite C, 326, 327
Hérnia, 265, 313, 314
e obstrucdo intestinal, 265, 314
na virilha de um recém-nascido, 313
umbibical, 580
Herpes genital, 438, 447, 448
Herpes labial, 556

Herpes Zoster (zona), 406, 407, 420,
510, 519

Hidrocelo, 313, 314, 324, 452, 581
Hidrofobia, 459, 460
(ver também Raiva)
Hifema, 543
Higiene, 181, 496

da 4gua, 184, 191, 341, 354, 357,
358, 359, 360, 466

da boca e dentes, 185, 548, 553

da roupa, 186, 188, 512, 513, 516,
521, 666, 669

do doente, 91, 412, 500

do lar, 186, 190, 359, 363, 513
dos alimentos, 188, 354, 355, 466
em criancgas, 205, 558

para evitar infeccdes, 451

pessoal, 185, 354, 359, 363, 415, 466,
496, 499, 512, 513, 516, 521,
538, 595, 598, 640, 666, 669

publica, 354, 357, 358, 359, 363,
466

Hiperglicemia, 494, 495

Hipertensao , 220, 305, 477, 488, 485,
599, 611, 655

Hiperventilagao, 666

Hipoglicemia, 89, 245, 292, 339, 493,
494, 495, 616, 631, 667

Hipopion, 543

Histoéria clinica, 61, 565

Historia sexual de ITS, 441

HIV, 149, 234, 243, 329, 347, 353,
354,371,372, 376, 382, 384, 392,
393, 394, 395, 400, 406, 408, 411,
425, 438, 439, 440, 451, 500, 511,
519, 520, 522, 546, 550, 553, 554,
555, 556, 566, 570, 585, 596, 608,
614, 615,617, 622, 623, 624, 627,
637, 639, 652, 657, 667, 671, 673
profilaxia pés-exposicao (PPE) ao,

150, 243

(ver também SIDA)

Hordedlo (ver Ter¢olho)

Ictericia, 68, 296, 327, 334, 497, 574, 583

Idosos, 61, 477, 662, 671

Imobilizacao, 269, 270, 272

Impetigo, 504, 515, 531

Impoténcia sexual, 222, 313, 490, 494

Incapacidade de mamar, 456, 457, 482

Inchago (edema), 279, 280, 315, 390
com infeccdo na pele, 324, 326, 501
de bracos e pernas fracturados, 269
de entorses, 272, 273
de maos e cara, 599, 600, 611

dos membros inferiores, 315, 324,
485, 487

dos olhos, 540
dos pés, 497, 498, 599, 600

no escroto ou testiculos, 313, 314,
441, 591

(ver também Ganglios linfaticos)
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Inconsciéncia, 242, 245, 247, 248,250,
339, 376, 379, 488, 586

(ver também Coma, Consciéncia,
Desmaio)

Incontinéncia urinaria, 322

indice de Apgar, 625

Indigestao acida , 294
durante a gravidez, 599
(ver também Azia)

Infeccdo, 127, 290, 342, 420
através de injecgéo, 127
das articulacdes, 284

de pele, 325, 504, 512, 513, 514,
515, 516, 517, 518, 519, 520,
521

do intestino, 341, 357, 577

dos genitais, 314

dos olhos, 533, 546

dos ouvidos, 305, 342, 375, 585
e diarreia, 341, 354, 357

em ferimentos, 253, 255, 270
em recém-nascidos, 573, 576

oportunista, 406, 407, 408, 411,
416, 423, 424, 617

precaucdes padrao contra, 138
prevencao de, 95, 138, 412, 501

respiratéria, 222, 300, 368, 406,
408, 481, 566

sinais de, 266, 576, 646
unidades sanitarias e, 136

urinarias (aparelho urinario), 307,
308, 311, 322, 329, 341, 342,
354, 356, 445, 566, 600, 608,
635

Infeccdo bacteriana do sangue, 573,
576

Infeccdo por fungos
micose, tinea, 520

Infecces de trasmissao sexual (ITS),
309, 395, 397, 399, 438, 439, 440,
441, 443, 454, 596, 616, 647, 657,
673

Infertilidade, 439, 446, 647
Inflamacao, 284, 373, 390
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Injeccoes
endovenosas EV, 126
intradérmicas, ID, 134, 226
intramusculares, IM, 133, 228
para diabéticos, 494
para evitar a gravidez, 658
reaccdes graves as, 128, 130
riscos e precaugbes, 327, 400, 401
subcutaneas, SC, 134, 494
Insectos, 208, 511, 517
Insénia, 671, 674, 679
Instalac6es hospitalares,
descontaminacao de, 146
desinfeccdo de, 146
Insuficiéncia hepatica, 328

Insuficiéncia renal crénica, 108, 322,
476, 498

Insulina, 493

Intestino, 317, 445
invaginacdo intestinal, 265,
paralisia do, 352

Intoxicacdo, 275, 667, 668
alimentar, 365
com drogas, 668
com pesticidas, 214

lodo, 160, 579

IRA (Infeccdo Respiratéria Aguda), 300,
303, 368

logurte, 347, 554

iris, 533

Irite, 533, 535, 538, 539, 546
Irritabilidade, 460, 471, 495, 574, 672

J

Joelho, reflexo do, 83, 473
Joelhos, 220, 285

K
Konzo, 167, 239, 474, 475
Kwashiorkor, 50, 165, 508, 522, 524
(ver também Malnutrigao)



L

Labio leporino, 582

Labios vaginais, 450

Laminas, 400

Laqueacdo das trompas, 658
(ver também Esterilizagao)

Laranjeira, 49

Laringe, 368

Laringite, 299, 303, 373

Latrinas, 187, 199, 200, 201, 318,
341, 355

manutencao de, 204
Latrina melhorada, 202
Latrina VIP, 202, 203
Laxantes e purgantes, 52, 111, 352
Laxativos, 297
Leite, 347
artificial, 565
do peito, 166, 171, 173,174,177,
178,179, 347, 377, 457
e brucelose, 470
e diarreia, 347
e Ulceras, 296
(ver também Amamentar ao peito)

Lepra, 380, 386, 387, 388, 389, 500,
505, 506, 508, 509, 522

(ver também Bacilo de Hansen)

Letargia, 99, 343, 586

Ligaduras, 253, 273

Limpeza (ver Higiene)

Linfogranuloma venéreo, 447, 449, 506
(ver também Bubao)

Linfoma de Burkitt, 499

Lingua, 244, 249, 554

Liquen, 511

Liquido amnidtico, 619

Liquidos, 96, 99, 244, 268, 284, 296,
297, 301, 306, 308, 311, 331, 339,
345, 346, 349, 350, 351, 353, 354,
361, 365, 369, 372, 377, 414, 417,
430, 457, 463, 464, 466, 481, 527,
586, 601, 621, 631, 641

Lixivia, 274
Lixo doméstico, 187, 206, 362
Lixo hospitalar, 146, 362

Lombriga (ver Ascarides)

Luvas de borracha ou plastico, 140,
443, 464

Luxacao, 272, 580, 582

M
Maca, 248
Maheu, 347

Malaria (paludismo), 210, 241, 282, 329,
330, 332, 333, 334, 339, 341, 356,
415, 423, 424, 566, 583, 601, 615

crénica, 335

medicamentos para a, 337

na gravidez, 601, 615, 616
Malaria cerebral, 245, 291, 569, 663
Malformagées congénitas, 106, 565, 569
Malnutricao, 152, 162, 341, 508, 564

causas de, 333

durante a gravidez, 153, 597

e diarreia, 7, 340, 345, 355, 523,

em criangas, 152, 315, 333, 373, 562,
564, 565, 566, 569, 570, 571, 586

grave (marasmo), 164, 334
ligeira, 163
prevencao e tratamento da, 155

problemas causados por, 289, 380,
523, 546, 552, 647

sinais de, 315, 508, 595, 609
Mamas, 597, 608, 641, 648, 654
cuidados com as, 641, 643, 655
inchaco das, 591, 653
(ver também Amamentacéao ao Peito)
Mamilos, 642, 643, 648
Manchas de Bitot, 544
Mandioca amarga, 167, 168
(ver também Cianeto)
Mandioqueira, 50

Maos, 84, 96, 139, 185, 252, 253, 268,
276, 355, 387

Marasmo (ver Malnutri¢ao)
Marburg, 463
Massagem, 282
uterina, 624, 625, 628
Mastite (Abcesso na mama), 505, 643
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Mastoidite, 374
Matequenha, 455, 514
Maternidade, 618
Medicamento anti-diarreia, 352
Medicamentos,
abuso perigoso de medicamentos, 675
administracdo de, 20, 104, 117,
122,124, 372
como medir e dar, 117
curar sem medicamentos, 103, 352
dependéncia de, 106

durante a gravidez, 106, 449, 450,
579, 598

e diarreia, 352

e SIDA, 424

e tuberculose, 382

erros no uso de, 108

injeccdo de, 109, 125, 126, 127, 128

interaccdo de, 107, 652

intoxicagdo com, 107, 289

limitacdes de uso de medicamentos,
21, 598, 652

medicamentos que ndo deve injectar,
126

para criancas pequenas, 121, 434

guando ndo deve toma-los, 106,
108, 415, 652

reaccoes adversas a, RAM, 105, 128,
289, 290, 293, 297, 341, 420,
423,424, 429, 430, 431, 435,
449, 480, 504, 517

receita de, 123
regras para o uso de, 20, 21, 104, 108

resisténcia a, 21, 115, 336, 379, 383,
447

riscos no uso de, 20, 105, 313
stock de, 240
tolerancia a, 106

Medicina tradicional, 3, 37, 680
(ver também Crengas, Remédios
caseiros)

Mel, 255, 267, 529

Meningite, 239, 241, 245, 283, 291,
305, 329, 330, 356, 374, 376, 377,

378, 379, 380, 423, 569, 575, 574,
577,591, 663, 667

Menopausa, 595, 596
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Menstruacao, 284, 289, 442, 445, 446,
595, 644, 653, 654

Miase, 514

Micrébios, 57

Mofo, 293, 480

Moleirinha (ver Fontanela)

Mongolismo (ver Sindrome de Down)

Mordedura de cobra, 277

Mordeduras, 460, 461
de animais selvagens (raiva), 256, 459
de cédo, 459

Morte, 249, 255, 343, 352, 357, 431, 457,
460, 468, 573, 575, 591, 613, 646

preparacao para a, 101
Mosca tsé-tsé, 468
(ver Doenca do sono)
Moscas, 213, 514
Moscas negras, 471
Mosquitos, 208, 324
Movimentos, 286, 287
Muco, 301, 302, 304, 306, 619, 625
Mucosas, 609, 611
Mulala, 549
Mulher,
e SIDA, 402, 403
satde da, 454, 594
Musculos
dores nos, 406, 463, 469, 475
exame dos, 81
rigidos, 456, 457

N
Nadega, 286
Nado-morto, 439, 597, 601, 615, 616
Nascimento (ver Parto)
Nariz, 77, 276, 292, 305, 373, 387

Nariz entupido ou a pingar, 292, 301,
304, 306, 368, 369, 374, 574, 585,
588

(ver também Corrimento nasal)

Nausea , 98, 283, 333, 430, 437, 462,
463, 495, 497, 599, 653

(ver também Vémitos)
Nervo ciatico, 131



Nervos, 81, 387, 388, 390

Nédulos, 387, 505, 506, 608, 648, 649
(ver também Ganglios linfaticos)

Nuca, 75, 283, 330, 376, 379, 423, 592

Nutricao, 15, 68, 152, 220, 412, 416, 430

(ver também Alimentacao,
Alimentos, Dieta e Malnutricao)

0
Obesidade, 653
Obstipacao, 218, 263, 288, 297, 601
(ver também Prisdao de ventre)

Obstrucao intestinal, 262, 265, 317,
356, 577

Obstrugdo das vias aéreas, 457

Oculos, 541, 544

Olhos, 76, 275, 276, 420, 486, 533
amarelos, 334
corpos estranhos nos, 534
de recém-nascidos, 536, 543
falta de visao, 489, 523, 533, 541
hemorragia nos, 534, 543, 589
lesGes nos, 422, 533, 534, 542
manchas nos, 544, 546

problemas dos olhos em pessoas
com lepra, 387, 390, 391

problemas dos olhos em pessoas
idosas, 541

gqueimadura quimica dos, 535, 542
secura de, 343, 544
sinais de perigo nos, 533

vermelhos e dolorosos, 533, 535,
536, 585

vesgos ou tortos, 541

Oncocercose, 471, 506, 507, 508, 522,
546

(ver também Cegueira dos rios)

Organizagcao Mundial de Saide, OMS,
407

Orgaos sexuais, 441, 442, 490, 512
femininos, 439, 594
masculinos, 312, 512

Ossos, 471, 596
dores nos, 583

fracos, 596
(ver também Fracturas)
Otite, 329, 341, 354, 374
Ouvidos
carocos por detras dos, 374, 375
com cera, 306

como examinar uma pessoa doente
dos, 77, 375

infeccoes de, 304, 354, 374, 375
zumbidos nos, 306
Ovarios, 594

Oxiuros (verme em linha, enterébio),
316, 319

Palha, 293

Palidez, 289, 333
Paludismo (ver Malaria)
Panico, 666

Papaeira, 49

Papas enriquecidas, 176

Papeira (parotidite, caxumba,
trasorelho), 590

Paragem respiratoria , 249, 280, 589

(ver também Respiracao)
Paralisia, 423, 459, 473

da cara, 476, 489, 490

de AVC, 474, 476, 488, 489

de lepra, 387, 390

de poliomielite, 592

de TB na coluna, 286

numa crianca espastica, 473
Paralisia cerebral, 84, 582
Paralisia de Bell, 476, 496
Paralisia flacida aguda, 241, 473, 592
Paralisia Infantil (ver Poliomielite)
Parasitas, 299

intestinais, 182, 445

Parceiros sexuais, 438, 440, 442, 444,
446,451, 452, 453, 454

Parto, 309, 565, 597
de gémeos, 633, 634
de nadegas, 620
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dificuldades no, 569, 582, 611,621,
630, 631

e cortar o cordao umbilical, 626
e uso correcto de oxitécicos, 630
hemorragia ap6s o, 624, 629
infec¢des no, 447, 641
por cesariana, 608
posicao da mae, 621, 631
posicdo do bébé, 609, 620, 621,
630, 631, 632, 633

prematuro, 222, 565
preparacao para o, 618
rasgo do canal do, 634
sinais de, 618, 619
sinais de risco, 611, 612

Passar fome (ver Malutricao)

Pasta de dentes, 549

Pé boto, 581

Pé-de-atleta

Pedras na bexiga, 307, 309, 311

Pedras nos rins (célculos), 307, 311,
476, 498

Pelagra, 500, 507, 523, 671

Pele, 275, 276, 330, 342, 343, 504
cancro da, 505, 509
como examinar a, 77, 442
doencas da, 406, 407, 420, 500, 511
dos bebés, 530, 576
infec¢des da, 490, 501, 514, 517
lesGes da, 419, 514, 608

manchas na, 388, 472, 507, 508,
511,522

quadro de varias doencas da, 370, 500
ressequida, 342, 343, 420, 523
Glceras na, 490, 505, 529

Pele, labios e unhas de cor azulada, 68,
276, 431, 574, 576

Pélo (de animais), 480
Penas, 293

Pénis, 307, 311, 312, 396, 443, 446,
450, 451

Pensar, dificuldade em, 489
Pensos, 253

Perda de consciéncia (ver Coma,
Consciéncia, Inconsciéncia)
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Perda de familiar ou amigo, 672

Perda de peso, 406, 407, 415, 465,
490

crénica (em tuberculose), 381, 385
em recém-nascidos, 439

repentina (desidratacdo),

(ver também Malnutricao)

Perda de sangue (ver Sangue,
Hemorragia)

Perda de sono (ver Ins6nia)
Perda de visao, 537, 539, 543, 546

Periodo de menstruacdo (ver
Menstruacao)

Periodo de janela, 403, 617
Peritonite, 263, 296, 465
Pernas, 276, 303
Pertussis (ver Tosse Convulsa)
Pés, 84, 248, 496

calcar os, 186

perda de sensibilidade nos, 84
Pescoco fracturado, 247, 248, 271
Peso, 162, 220, 415

aumento durante a gravidez, 599,
611, 634

aumento em criangas, 433, 560,
561,572,577

controle de, 220, 385, 486, 489,
493, 572, 609

e dieta, 285
excesso de, 487

perda de, 98, 296, 343, 347, 490,
491, 497, 571, 663

Pessoa inconsciente (ver Coma,
Consciéncia, Inconsciéncia)

Peste, 239, 241, 467, 468
Pesticidas, 214, 274, 275, 276

que causam defeitos de nascimento,
579, 598

Petréleo, 274
Pica (comer terra), 290
Picada

de aranhas, 281

de escorpiao, 281

Pieira (sibilos), 368, 369, 371, 373, 419,
480, 588, 590



Pilula anticonceptiva (para controlo
da natalidade), 596, 652, 653, 654,
655, 656

Piodermite, 514

Piolhos, 184, 186, 466, 513

Pitiriase versicolor, 508, 521

Placebo, 40

Placenta (depois do parto), 624, 627, 628
Placenta prévia, 613

Planeamento familiar, 566, 579, 646,
650

Plantas medicinais, 46
Plasmédio, 332, 336

Pneumonia, 299, 300, 303, 317, 329,
339, 354, 369, 371, 372, 373, 376,
407, 408, 418, 419, 424, 433, 469,
574, 585, 588, 589, 668

P6, 293, 480
Polen, 293, 480

Poliomielite (Paralisia infantil), 239, 241,
473, 474, 592

vacina contra a, 227
Pontos (ver Sutura)
Pontos negros (ver Acne)
Posicao do doente, 93

Posicao lateral de seguranca, PLS, 244,
246, 251, 291, 479, 489, 589

Pos-parto

infeccdes, 617

(ver também Parto)
Precaucdes padrao, 138, 243

Pré-eclampsia (ver Toxemia da
gravidez)

Prega cutanea, 343, 344

Preservativo, 396, 397, 442, 451, 453,
454,617, 652, 657

Pressdo arterial alta (ver Hipertensao)
Prevencao, 454

Primeiros socorros, 242

Prisao de ventre

como sinal de abdémen agudo, 265,
367, 465

(ver também Fezes, Obstipacao)
Problemas mentais, 663, 664
Prostata, 309, 311, 312, 476

Pterigio, 542
Pulgas, 466, 468, 470

Pulmdes, 276, 302, 367, 368, 369, 371,
373, 380

Pulsacao, 71, 343, 372, 465, 487, 611
Pulverizacao, 212

Pupilas, exame das, 533, 538, 539, 544
Purgantes, 52, 111

Pus, 254, 306, 367, 370, 374, 375, 419,
420, 446, 469, 501, 502, 512, 514,
515,516, 536, 540, 543, 552, 574,
578, 643

Q
Queimaduras, 243, 266, 478, 518, 522
quimicas, 579, 598
Queixo rigido, 456
Queloide, 526
Quisto
no cérebro, 321
no ovario, 445

R
Raio X (Radiografia), 272, 579, 598
Raiva, 241, 256, 459
Raiva animal, 459, 461
Raticida, 274
Ratos, 470
Reacgdo leprética, 390
Reabilitacéo fisica, 474, 476, 592
Reabilitagcao nutricional, 166
Reac¢oes, 390, 511, 517, 518, 532

(ver também Reaccoes alérgicas)

Reac¢des alérgicas, 243, 292, 293, 304,
480, 504, 511, 517, 518

a medicamentos, 106, 108, 262, 281

(ver também Alergia)
Recém-nascidos

alimentacdo dos, 636

banho dos, 626, 636

circuncisao dos, 639

cuidados imediatos para, 578, 581,
625, 626, 635, 638
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doencas de, 291, 377, 573, 578

e problemas de parto, 574, 580,
630, 631, 632, 633

e tétano, 573, 574, 575
gémeos, 565, 633
hérnia dos, 580

infeccdo do sangue em, 573, 574,
576

lesdo cerebral em, 574, 575, 582
limpeza dos, 626, 636

medicamentos para, 108, 424, 627,
639

olhos dos, 578, 581, 627

pequenos, prematuros e com falta de
peso, 222, 565, 579, 597, 601,
615, 616, 638

que mamam, deixam de mamar,
573,576

vacinas para os, 638

(ver também Bebés, Cordao
umbilical, Criancas)

Reconstituicao de vacinas, 226, 229, 237
Recto (Prolapso rectal), 298, 320

Rede mosquiteira, 210, 601, 615
Reducgoes, 270, 272

Reflexos, 83

Rehidratacao endovenosa, 345, 351,
352,354

Rehidratacao oral, SRO, 345, 349, 350,
351, 352, 354, 360, 361

Relacdes sexuais, 327, 393, 395, 438,
441, 444, 598, 647, 650, 658

Relaxamento (relaxar), 221, 282, 284,
296, 665, 678

Remédios caseiros, 37, 419, 455
como saber se eles funcionam, 46
para evitar a gravidez, 659
perguntas e respostas sobre, 42
(ver também Medicina Tradicional)
(ver também Crengas)

Repelentes, 212

Repouso, 221, 285, 369, 384, 414, 463,
464, 487, 488, 517

Resisténcia, 427, 447
Respiracao (respirar), 72, 242, 247, 275
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de uma pessoa doente, 334

dificuldades de, 242, 271, 277, 292,
303, 317, 368, 369, 372, 373,
381, 418, 467, 484, 485, 487,
574, 582, 625

parada, 249, 251, 589
(ver também Doencas do pulmao,
Respiracao boca-a-boca)
Respiracao boca-a-boca, 245, 249, 251,
277
Respiracdo rapida, 331, 343, 349, 371,
495, 574, 609, 666
Retardacao mental, 578, 579, 582
Retencao urinaria, 309, 631
Retina, descolamento da, 546
Reumatismo, 282, 284
Rinite, 304, 305, 480
Rinite alérgica, 304, 480, 532
Rins, 307, 308, 322, 334, 476, 494, 498
Rosto (ver Face)
Roupa contaminada, 95, 512
Rubéola, 511, 579, 588, 598

S

Saco das aguas, 607
Saco lacrimal, infeccdo do, 540

Sais de rehidratacao oral, SRO, 345,
349, 577, 586

Sais minerais, 158, 162
Sal
iodado, 579, 598
usar pouco, 486, 489, 600
Saliva, 327, 459
Saneamento basico, 341, 354, 357, 358
(ver também Higiene)
Sangramento (ver Hemorragia)
Sangue, 342, 490
circulagao do, 253, 476, 494
com vomitos (cirrose),
com vémitos (Ulceras),
e SIDA, 393, 396, 40
expectoracao com sangue, 381
na urina, 311
nas fezes, 342, 349, 417
(ver também Hemorragia)



Sapinho (moniliase), 554, 555

Sarampo, 239, 241, 299, 329, 330, 341,
371, 500, 522, 535, 545, 554, 585,
587,588

vacina contra o, 228, 545

Sarcoma de Kaposi, 407, 408, 419, 421,
422, 507,527,528, 557

Sarna, 184, 239, 500, 504, 511
Saude

avaliacdo de, 22

como promover a, 2, 18, 23
Saude ambiental, 181
Saude da mulher, 231, 232, 594, 640
Saude mental, 662, 664, 679, 680
Seborreia, 530
Sede, 490, 495
Seio (ver Mamas)
Sémen, 396

Sensibilidade, 387, 388, 390, 494, 522,
592

perda de, 84, 288
Sepsis, 354, 573, 576
Septicemia
Seringa, 131, 234, 373, 400, 675
Seropositivo, 403
Sexo anal, 395, 396
Sexo oral, 396
Sexo seco, 395, 399
Sexo seguro, 395, 405, 411, 453
nao ao sexo, 399
Sexo sem penetracao, 396
Shistosomiase (ver Bilharsiose)

SIDA, 227, 243, 289, 298, 299, 341,
371,392,412, 522, 527, 528, 531,
557,563

e herpes (zona), 556
e sapinho, 554

Sifilis, 438, 439, 440, 447, 448, 450,
500, 509, 596, 614, 616, 617

Silicose, 484

Sinais, 60, 343

Sinais gerais de perigo, 68, 86, 100, 292,
300, 330, 337, 356, 372, 376, 408,
423,502, 570, 570, 572, 573, 587

Sinal do perimetro do braco, 162

Sindrome de Down (mongolismo), 579

Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(ver SIDA)

Sintomas, 60, 282

Sinusite, 283, 299, 304, 306

Sistema de vigilancia epidemiolégica,
342, 588

Sistema imunitario, 392, 406, 424

Sistema nervoso, 423, 448, 673

Solucos, 298

Sono, 100, 221, 276, 376, 468, 478,
495, 574, 576, 662, 665, 666, 670,
671, 674, 679

(ver também Insonia)

Stress, 284, 410, 415, 481, 555, 596,
665, 678

Suicidio, 430, 662, 666, 667
Suores, 300, 303, 333, 381, 471, 495, 665

Superficies hospitalares
(descontaminacao e desinfeccdo), 146

Surdez, 305, 306, 374

em criangas, 578, 579

com zumbido e tonturas, 306
Susto, 478
Sutura, 255, 256, 257, 260

T
Tabaco, 99, 296, 313
Tala
Tartaro, 553
TB (ver Tuberculose)
Temperatura, 69
(ver também Febre)
Ténia, 316, 320, 478
Tensao arterial, 73, 219, 243, 485, 486,
487, 488, 489, 490, 498, 599, 609,
655
(ver também Hipertensao)
Tercolho (hordedlo), 541
Termémetro, 70, 329
Testiculos, 312, 314, 324, 390, 439,
441, 443, 446, 591, 658

Tétano (trismo), 234, 241, 253, 256,
258, 262, 455, 526
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em recém-nascido, 231, 456, 457,
573,574,575, 614, 626

por ferimento, 253

vacina contra o, 228, 231, 614
Teste da malaria, 336
Teste de agitacao das vacinas, 236

Teste de tuberculina (Mantoux), 385,
386, 565

Teste de sifilis, 439, 440, 453, 596, 617

Teste do HIV, 403, 404, 405, 432, 439,
440, 453, 596, 617

Teste PAP (ver Teste papanicolau)
Teste papanicolau, 647, 654

Tetas (ver Mamas)

Tifo, 466

Tinea versicolor, 500, 509, 520, 521
Tinha, 520

Tiréide, 160

Tontura (vertigem), 599, 663, 665
Torsao testicular, 314, 452

Tosse, 299, 317, 318, 333, 368, 369,
371, 380, 385, 386, 418, 419, 465,
480, 583, 585, 588

aguda, 300

com dificuldade de respirar, 299,
418, 480, 484

com expectoracao, 299, 300, 369,
371, 484

com sangue, 299, 300, 371
crénica, 300, 381

Tosse convulsa, 228, 241, 299, 371,
566, 588, 589

Toxemia da gravidez (eclampsia), 291,
599, 600, 611, 612, 613

Téxico-dependéncia, 680

(ver também Dependéncia)
Toxinas, 166, 168
Tracoma, 185, 535, 536, 537, 538

Transferéncia de doentes, 88, 264, 272,
283, 284, 285, 330, 334, 338, 351,
352,372, 374, 680

Transfusao de sangue, 327, 393, 402

Transmissao de doencas, 136, 243,
360, 384, 386, 389, 393, 394, 395,
401, 438, 447, 464, 470, 536, 538,
587
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por contacto, 56, 386, 512
por via aérea, 378, 380, 386

por via fecal-oral, 56, 181, 317, 340,
354,357,617, 624

Trasmissao vertical, 431, 617, 618, 622,
624, 625, 627

(ver também Criangas com SIDA)

Transportar uma vitima, 248, 269, 271,
281,

Traqueia, 368
Tratamento de agua (ver f\gua)

Traumatismo craniano, 244, 245, 478,
533, 668

Tremores, 276, 333, 339, 665, 674
Tricomonas, 443, 446

Tripanossomiase (ver Doenca do sono)
Trichuris, 289, 320

Trombose, 222, 474, 488, 533, 653, 654

(ver também Acidente Vascular
Cerebral - AVC)

Trompa, 445, 594

Tuberculose, 222, 285, 299, 303, 329,
330, 376, 380, 418, 500, 522,566,
608, 655

da coluna, 286, 287, 380, 474

da pele, 528

dos ganglios linfaticos, 380, 506, 528
em criancgas, 386, 566, 569

e sarampo, 585, 586

e SIDA, 380, 407, 408, 418, 420,
421, 424, 433

prevencdo de, 386

pulmonar, 380, 381, 382, 407, 566
sinais de, 300, 381, 608
transmissao de, 137

tratamento de, 382, 383, 384
vacina contra,

Tuberculose extra-pulmonar, 380, 382,
407

Tumefacgao do escroto, 452
Tumores, 286, 289, 420, 423, 668
(ver também Cancro)



U
Ulcera
crénica, 455, 505
do duodeno, 294, 296
do estdbmago, 222, 294, 296

genital, 439, 443, 447, 449, 450,
452, 616, 617

na boca, 406, 407, 408, 422, 553,
555, 585, 586

na cérnea (olho), 533, 535, 542, 585
na pele, 529
nas pernas, 583
péptica, 289
tropical, 505, 529
varicosa, 316, 529
Umbigo, 574, 575, 626
(ver também Cordao umbilical)
Unhas, corte das, 185, 319
Ureter, 307
Uretra, 307, 312

Urgéncia, 277, 293, 295, 330, 331, 334,
338, 374, 377, 378, 390, 452, 570,
591, 644

Urina, 85, 276, 307, 322, 331, 490,
530, 613

amarela escura, 334, 343
de cor acastanhada, 308

mais do que o normal ou muito
frequente, 490, 495, 597, 618,
621

menos do que o normal, 342, 343
sangue na, 308, 311
Urinar, 268, 308

dificuldades em, 307, 309, 311, 439,
445, 446, 631

Urinar na cama (enurese), 308, 312
Urticaria, 292, 517, 532
Utero, 594, 610
cancro do, 595
colo do, 594, 608, 647
contracgdes do,
infec¢des do, 595
massagens do, 628, 629
posicdo do bébé no, 609, 610

v

Vacina antipoliomielite, VAP, 227, 230,
235,475,593, 638

Vacina anti-rabica, 462

Vacina anti-sarampo, VAS, 228, 230,
235, 545, 587

Vacina antitetanica, VAT, 231, 235,
262,458,575, 614

Vacina B.C.G., 226, 230, 235, 285, 385,
386, 433, 638

Vacina D.P.T./ Hepatite B, 228, 230,
231, 235

Vacina D.T.P., 591
Vacina segura, 234, 237

Vacinas, 225, 328, 379, 567, 572, 584,
587, 589

calendério de vacinacao, 230, 567
conservacao de, 235
contra-indicacoes as, 229, 237

efeitos adversos pds-vacinagao
— EAPV, 233

e SIDA, 227

reaccao a, 226

reconstituicao de, 226, 229, 237
stock de, 240

Vagina, 307, 395, 396, 443, 450, 594,
608, 634

ruptura durante o parto, 634
Validade dos medicamentos, 237

Vapor de agua quente (inalacédo), 301,
302, 304, 306, 371, 373, 481, 484

Varicela, 510, 519, 579, 590, 598
Varizes, 316
durante a gravidez, 316, 600
feridas crénicas, 316
Vasecotomia, 658
Veneno, 274, 277, 341
Venenosas, plantas, 274, 341
Ventre em tabua, 264
Verme em linha (ver Oxitros)
Vermes
a causar obstrucdo da tripa, 265
sensacao de, 662, 663
Vermes intestinais, 316
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Verruga de pele, 496, 500, 509, 524 com diarreia, 342, 356

Verrugas genitais, 450 com sangue (cirrose), 356, 497
Vesicula biliar com sangue (Ulcera), 295
dor na, 356 como provocar, 275, 277
problemas na, 296 durante a gravidez, 599
Vida saudavel, 217, 224, 412, 413, 477, num recém-nascido, 577
488, 493

. violentos, 356
Vigilancia epidemiolégica, 241

Violagao, 403, 596, 672, 673

Violéncia, 596, 672 X
Virus, 57 Xeroftalmia (ver Xerose)
Visao Xerose, 544, 545

dupla, 546 Xaropes caseiros, 301

dificuldade de ver, 541 de cebola, 301
turva, 490, 539, 599, 600, 608
(ver também Olhos)

Vitaminas, 110, 158, 162, 523, 553, 667
Vitamina A, 158, 433, 544, 545, 567,

572, 586, 640 Z

Vitiligo, 508, 522

Vomitos, 85, 98, 244, 247, 263, 265,
275, 283, 295, 296, 327, 333, 334,
339, 346, 349, 356, 357, 362, 365,

376,413, 417,437,463, 495, 539,
576, 577, 588, 631

de cenoura, 301
de mel e limao, 301

Zona (ver Herpes zoster),
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Contactos para obter informagao,
materiais ou apoio

Em Mogambique

ADEMO - Associacao dos Deficientes
Mocambicanos

R. da Resisténcia, N.° 1141,
Maputo, MOCAMBIQUE

Tel.: 21-419 886; 21-419 889
Celular: 82 624 9600

Email: ademosede2@yahoo.com.br

Alcodlicos Anénimos

Igreja Santo Anténio da Polana, Sala 22,
Maputo, MOCAMBIQUE

Celular: 82 651 9190; 82 469 0210

AMODIA - Associacdo Mo¢ambicana de
Diabetes

Av. Agostinho Neto, HCM,
Maputo, MOCAMBIQUE
Tel.: 21-325 002; 21-325 003

APOSEMO - Associacao dos
Aposentados de Mocambique

R. Dr. Egas Moniz, N.° 62 - Centro
Infantil Pomba Branca - Polana
Maputo, Mocambique

Celular: 82 320 2800

Email: aposemo@gmail.com

CIMED - Centro de Informacao sobre
Medicamentos

Av. Salvador Allende, N.° 702 r/c

Faculdade de Medicina — UEM —Servico de
Farmacologia,

Maputo, MOCAMBIQUE
Tel.: 21-328 076
Celular: 82 988 4930; 82 448 7470

Email: cimed@health.uem.mz/
anasofiaarminda@gmail.com
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Fornece informacdo sobre medicamentos
dirigida aos profissionais de salde.



CNCS - Conselho Nacional de Combate
ao HIV/SIDA

R. Anténio Bocarro, N.° 106,
Maputo, MOCAMBIQUE

Tel.: 21-495 039

Celular: 82 313 3930; 82 308 9430
Email: cncs@cncs.org.mz

Website: www.cncs.org.mz

HELP AGE INTERNATIONAL Fornece material sobre a sadde dos
R. Valentim Siti, N.° 410, velhos.

Maputo, MOCAMBIQUE

Tel.: 21 415 816

Email: haimoz@tvcabo.co.mz

Website: www.helpage.org

KULAIA Apoia a mulher vitima de violéncia.
Av. Salvador Allende, N.° 702 r/c

Faculdade de Medicina - UEM,

Maputo, MOCAMBIQUE

Tel.: 21-328 076

MINISTERIO DA SAUDE - Centro de
Documentacao

Av. Eduardo Mondlane, N.° 1008,
Maputo, MOCAMBIQUE

Tel.: 21-431 103; 21-311 038
Website: www.misau.gov.mz

MONASO- Rede Mocambicana de
Organizagdes contra o SIDA

R. Comandante Augusto Cardoso, N.° 345,
Maputo, MOCAMBIQUE

Tel.: 21-325 260

Celular: 82 308 3600

Email: monasosede@monaso.co.mz

NAIMA + A NETWORK OF ONGS
working in Health and HIV/AIDS

Av: Salvador Allende, N.° 275, 1° A Flat 2,
Maputo, MOCAMBIQUE

Tel. : 21-310 348

Celular: 82 301 3902

E-mail: naima@tvcabo.co.mz

Website: www.naima.org.mz
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OMS ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE - Centro de Documentacao

Representacdo da OMS em Mocambique
R. Pereira Marinho, N.° 280,

Maputo, MOCAMBIQUE

Tel.: 21-492 732

Email: omsdoc@mz.afro.who.int
vilanculosf@mz.afro.who.int

RENSIDA- Rede Nacional de Associacoes
de Pessoas Vivendo com HIV/SIDA

Av. Vladimir Lenine N.° 1424,
Maputo, MOCAMBIQUE

Tel. : 21-301 014

Celular: 82 401 0160

Email: rensida@tvcabo.co.mz/
cathacamal@yahoo.com.br

SAAJ- Servicos Amigos do Adolescente e
Jovem

Av. Tomas Nduda, N.° 1164,
Maputo, MOCAMBIQUE
Celular: 82 322 5950

Regionais e Internacionais

AFRICAN MEDICAL AND RESEARCH
FOUNDATION (AMREF)

AMREF Headquarters

Langata Road

PO Box 27691-00506

Nairobi, KENYA

Tel.: +254 20 699 3000

Fax: +254 20 609 518

Email: info@amref.org

Website: www.amref.org

CHILD TO CHILD

Institute of Education, 20 Bedford Way,
London, WC14 0AL, UNITED KINGDOM
Email: ccenquiries@ioe.ac.uk

Website: www.child-to-child.org
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Vasta gama de livros e manuais praticos,
de preco baixo, sobre cuidados primarios
de salde.

Boletim de noticias das iniciativas da
“CRIANCA PARA CRIANCA” com uma
lista de publicacdes actualizadas.



CHRISTIAN CONNECTIONS FOR
INTERNATIONAL HEALTH CARE (CCIH)

1817 Rupert Street, McLean,
VA 22101, USA

Tel.: +1 703 556 0123

Fax: +1 703 917 4251

Email: CCIHdirector@aol.com
Website: www.ccih.org

DEMOTECH - Designs for Self-Reliance
P.O. Box 303, 6750 A H Dieren, The
Netherlands, Biesenwal 3

6211 AD Maastricht, THE NETHERLANDS

Tel.: +31 617 4771 77
Website: www.demotech.org

HESPERIAN FOUNDATION

1919 Addison Street, Suite 304, Berkeley,
CA 94704, USA

Tel: +1 510 845 1447

Fax: +1 510 845 9141

E-mail: hesperian@hesperian.org
Website: www.hesperian.org

INTERNATIONAL DEVELOPMENT
RESEARCH CENTRE (IDRC),
Regional Office for Eastern and
Southern Africa

PO Box 62084 00200,

Nairobi, KENYA,

Tel.: +254 20 2713160/61
Fax: +254 20 2711063
Email: vngugi@idrc.or.ke
Website: www.idrc.ca/esaro

Regional Office for West and Central
Africa

BP 11007, Peytavin,

Dakar, SENEGAL

Tel.: +227 33 864 0000

Fax: +221 33 825 3255

Email: jgerard@idrc.org.sn

Website: www.idrc.ca/braco

Recursos para prevenir a malaria, a
tuberculose e o HIV/SIDA.

Material de ensino sobre dgua e
saneamento.

Livros de salide em inglés e espanhol, em
linguagem simples, incluindo:

Onde Nao Ha Médico; Ajudar os Técnicos
de Salde a Aprender; Onde Nédo Ha
Dentista; Criancas Incapacitadas na
Aldeia.

Outros materiais para mostrar como
utilizar o material de ensino e o teatro
popular para promover a salde; folhetos
sobre o trabalho de salde comunitaria,
a politica de salde, etc. Livros e outros
materiais a baixar no site, em formato
PDF.

Impressos, revistas, folhetos, catélogos
e filmes sobre a agricultura, a salde e o
desenvolvimento. Materiais em inglés,
francés, espanhol e arabe; alguns séo
gratuitos.
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INTERNATIONAL PLANNED
PARENTHOOD FEDERATION (IPPF)

4 Newhams Row,
London, SET 3UZ, UNITED KINGDOM

Tel.: +44 20 7939 8200
Fax: +44 20 7939 8300
Email: info@ippf.org

Website: www.ippf.org

IPPF AFRICA REGION

Madison Insurance House, Upper Hill
Road/Ngong Road, PO BOX 30234
Nairobi, KENYA

Tel: +254 20 2720280/1/2

Fax: +254 20 2714 968

Email: info@ippfaro.org
Website:www.ippfar.org

MEDIA/MATERIALS CLEARINGHOUSE
(M/MC)

M/MC Librarian, John Hopkins Center for
Communication Programs,

111 Market Place, Suite 310, Baltimore,
Maryland 21202, USA

Tel.: +1 410 659 6300
Fax: +1 410 659 6266
Website: www.m-mc.org

PAN AMERICAN HEALTH
ORGANIZATION (PAHO)

525 23rd Street, NW,
Washington DC 20037, USA
Tel.: +1 202 974-3000

Fax: +1 202 974-3663

Website: www.paho.org
publications.paho.org/home.php

PRACTICAL ACTION

The Schumacher Centre for Technology
and Development

Bourton Hall, Bourton-on-Dunsmore,
Rugby, CV23 9QZ, UNITED KINGDOM

Tel.: +44 1926 634 400

Fax: +44 1926 634 401

E-mail: practicalaction@practicalaction.org.uk
Website: www.practicalaction.org
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Informacdes sobre aspectos do
planeamento familiar, aborto,
contracepg¢do, e também o HIV/SIDA.
Contacte-os para obter ligacdes para
Associacdes de Planeamento Familiar
filiadas em mais de 180 paises.

Um recurso internacional para os que tém
interesse nos materiais de comunicacado
sobre a satde: brochuras, cartazes,
cassetes audio, videos, materiais de
formacgao, meios electrénicos e outros
meios de comunicagdo social / materiais
destinados a promover a salde publica.

Ampla variedade de informacdes e
materiais sobre salde e educacao
sanitaria em inglés e espanhol.

Informacdo técnica para o
desenvolvimento local. Impressos e
materiais multimédia. Contactos para
ligacbes aos centros de recursos em
outros paises.



SAVE THE CHILDREN UK

1 St John's Lane,

London EC1M 4AR, UNITED KINGDOM
Tel: + 44 20 7012 6400

Email: info@savechildren.org.uk

Website: www.savethechildren.org

TEACHING AIDS AT LOW COST (TALC)
P O Box 49, St. Albans, Herts.,

ALT 5TX, UNITED KINGDOM

Tel: +44 1727 853 869

Fax: +44 1727 846 852

E-mail: info@talcuk.org

Website: www.talcuk.org

TEARFUND

100 Church Road, Teddington,
TW11 8QE, UNITED KINGDOM

Tel.: + 44 845 355 8355
Email: enquiry@tearfund.org
Website: www.tearfund.org
UNICEF

UNICEF House 3 United Nations Plaza
New York,

New York 10017, U.S.A
Tel.:1.212.326.7000

Fax: 1.212.887.7465

Website: http://www.unicef.org

Outros sites uteis na Internet
BIREME
Website: www.bireme.br

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION
Website: www.cdc.gov

ESSENTIAL HEALTH LINKS
Website: www.healthnet.org/essential-links

FAMILY HEALTH INTERNATIONAL
Website: www.fhi.org

INTERNATIONAL HIV/AIDS ALLIANCE
Website: www.aidsalliance.org
MEDLINE PLUS

Website: www.nlm.nih.gov/medlineplus
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
Website: www.who.int

Publicagdes abrangendo os seguintes
temas: Trabalho infantil, Participacédo
infantil, Direitos das criancas, Conflito,
Discriminac6es, Educacdo, Emergéncias,

a Governacao, HIV e SIDA, Saide, Fome e
nutricdo, Pobreza, Sector privado, Protecédo
das criancas, Refugiados e Migracao.

Livros, materiais e acessorios a precos
baixos em inglés, francés, espanhol e
portugués sobre os cuidados de satide
e o desenvolvimento, para uso em
comunidades pobres. Lista de livros
gratis.

Editora de “Passo a Passo” em inglés,
portugués, francés e espanhol.

Vasta gama de materiais e publicacdes
sobre questdes da salide materna e
infantil.

Website brasileiro que fornece material
em portugués.

Fornece informacao sobre recursos e
cuidados de saude.

Mais de 700 websites Uteis para os
profissionais de salide, comunidades e
bibliotecas médicas, editores e ONGs nos
paises emergentes e em desenvolvimento.

Fornece informacao e recursos sobre HIV/
SIDA e salde reprodutiva.

Fornece informacao e recursos sobre HIV/
SIDA e salde reprodutiva.

Fornece informacao sobre doencas,
incluindo em portugués.
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